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∫√√≥“∏‘°“√∫√√≥“∏‘°“√∫√√≥“∏‘°“√∫√√≥“∏‘°“√∫√√≥“∏‘°“√

æ∫°—∫ “√–√âÕπ∑’Ë‡ªìπª√–‚¬™πå
°—∫∑ÿ°∑à“π‡™àπ‡§¬π–§–  ”À√—∫‡¥◊Õπ
æƒ»®‘°“¬π ´÷Ëß‡ªìπ‡¥◊Õπ∑’Ë¡’«—π ”§—≠
À≈“¬‚Õ°“  ‰¡à«à“®–‡ªìπ‡∑»°“≈≈Õ¬
°√–∑ß∑’ËÀ≈“¬∑à“π§ß‰¥â¡’‚Õ°“ ‰ª√à«¡
 ◊∫ “π«—≤π∏√√¡Õ—π¥’ß“¡¡“·≈â«∂÷ß·¡â«à“
®–ª√– ∫°—∫ªí≠À“πÈ”∑à«¡¡“À¡“¥Ê·≈–
∑’Ë®–≈◊¡‰¡à‰¥â°Á§ß‡ªìπ«—π∑’Ë  25 æƒ»®‘°“¬π
«—π ”§—≠Õ’°«—πÀπ÷Ëß∑’ËÀ≈“¬Ê∑à“πÕ“®‰¡à
∑√“∫«à“‡ªìπ«—π∑’Ë∑—Ë«‚≈°°”Àπ¥„Àâ‡ªìπ«—π
√≥√ß§åµàÕµâ“π°“√°√–∑”√ÿπ·√ßµàÕ µ√’
·≈–‡¥Á° ∂÷ß·¡â«à“ª√–‡∑»‰∑¬®–‡ªìπ‡¡◊Õß
æÿ∑∏  ¢à“«§√“«§«“¡√ÿπ·√ß∑’Ë‡°‘¥¢÷Èπ°—∫ µ√’
·≈–‡¥Á°„π —ß§¡‰¥â°≈“¬‡ªìπ‡√◊ËÕß∑’ËÕ¬Ÿà‰¡à
‰°≈µ—«Õ’°·≈â«·≈–¡’Õ¬à“ßµàÕ‡π◊ËÕß ‡√“∑ÿ°§π
§«√®–™à«¬°—πµàÕµâ“π ·≈–‡ªìπÀŸ‡ªìπµ“
‡æ◊ËÕ∫√√‡∑“·≈–≈¥®”π«π„Àâ‰¥â¡“°∑’Ë ÿ¥
¥—ßπ—Èπ©∫—∫π’È®÷ß¢Õ‡ πÕ ∫√‘°“√¢ÕßÀπà«¬
∫√‘°“√ OSCC ¢Õß‚√ßæ¬“∫“≈„π —ß°—¥
 ”π—°°“√·æ∑¬å °√ÿß‡∑æ¡À“π§√ ´÷Ëß®–
„Àâ§«“¡™à«¬‡À≈◊Õ·≈–√à«¡ª√– “πß“π°—∫
Àπà«¬ß“π∑’Ë„Àâ§«“¡™à«¬‡À≈◊Õµà“ßÊ √“¬
≈–‡Õ’¬¥°Áæ∫‰¥â∑’Ë‡ªî¥∫â“ππ–§–  ·≈–¡“
≈È”Àπâ“≈È”¬ÿ§°—∫ ́ ’∫’≈ Sybyl Õ–‰√§◊Õ ́ ’∫’≈
®–¥’Õ¬à“ß‰√§âπÀ“§”µÕ∫‰¥â∑’Ëπ«—µ°√√¡
∑—π‚≈°

Õ“°“»∑’Ë‡√‘Ë¡Àπ“«·≈–‡¬Áπ¢÷ÈπÕ“®
¡’º≈µàÕ ÿ¢¿“æ Õ¬à“≈◊¡√—∫ª√–∑“πÕ“À“√
∑’Ë¡’ª√–‚¬™πå ¥Ÿ·≈„Àâ√à“ß°“¬Õ∫Õÿàπ ÕÕ°
°”≈—ß°“¬∫â“ßµ“¡ ¡§«√ ·≈–Õ¬à“≈◊¡„Àâ
§«“¡√—°°—∫§π√Õ∫¢â“ßπ–§– ·≈â«™’«‘µ¢Õß
§ÿ≥ ®–¡’§«“¡ ÿ¢°“¬ ∫“¬„®·πàπÕπ§à–
¡’Õ–‰√µâÕß°“√‡ªìπæ‘‡»…°Áµ‘™¡°—π‡¢â“¡“
‰¥âπ–§– ∑ÿ°Ê‡ ’¬ß¡’§«“¡À¡“¬¬‘Ëß°Á∫Õ°
‡≈à“°—π‡¢â“¡“‰¥âµ“¡∑’ËÕ¬Ÿà∑â“¬‡≈à¡æ∫°—π
„À¡à ‡¥◊Õπ∏—π«“§¡π–§–

√“¬≈–‡Õ’¬¥‚√ßæ¬“∫“≈„π —ß°—¥ ”π—°°“√·æ∑¬å√“¬≈–‡Õ’¬¥‚√ßæ¬“∫“≈„π —ß°—¥ ”π—°°“√·æ∑¬å√“¬≈–‡Õ’¬¥‚√ßæ¬“∫“≈„π —ß°—¥ ”π—°°“√·æ∑¬å√“¬≈–‡Õ’¬¥‚√ßæ¬“∫“≈„π —ß°—¥ ”π—°°“√·æ∑¬å√“¬≈–‡Õ’¬¥‚√ßæ¬“∫“≈„π —ß°—¥ ”π—°°“√·æ∑¬å
∑’Ë„Àâ∫√‘°“√¢Õß»Ÿπ¬åæ‘∑—°…å ‘∑∏‘‡¥Á°·≈– µ√’ OSCC∑’Ë„Àâ∫√‘°“√¢Õß»Ÿπ¬åæ‘∑—°…å ‘∑∏‘‡¥Á°·≈– µ√’ OSCC∑’Ë„Àâ∫√‘°“√¢Õß»Ÿπ¬åæ‘∑—°…å ‘∑∏‘‡¥Á°·≈– µ√’ OSCC∑’Ë„Àâ∫√‘°“√¢Õß»Ÿπ¬åæ‘∑—°…å ‘∑∏‘‡¥Á°·≈– µ√’ OSCC∑’Ë„Àâ∫√‘°“√¢Õß»Ÿπ¬åæ‘∑—°…å ‘∑∏‘‡¥Á°·≈– µ√’ OSCC

«‘∑¬“≈—¬·æ∑¬»“ µ√å°√ÿß‡∑æ¡À“π§√·≈–«™‘√æ¬“∫“≈ 0 2244 3277
‚√ßæ¬“∫“≈°≈“ß 0 2222 2424
‚√ßæ¬“∫“≈µ“° ‘π 0 2437 0123 µàÕ 1127
‚√ßæ¬“∫“≈‡®√‘≠°√ÿßª√–™“√—°…å 0 2289 1153 - 5
‚√ßæ¬“∫“≈À≈«ßæàÕ∑«’»—°¥‘Ï ™ÿµ‘π⁄∏‚√ Õÿ∑‘» 0 2429 3575
‚√ßæ¬“∫“≈ÀπÕß®Õ° 0 2988 4100 µàÕ 248
‚√ßæ¬“∫“≈≈“¥°√–∫—ß°√ÿß‡∑æ¡À“π§√ 0 2326 7711
‚√ßæ¬“∫“≈√“™æ‘æ—≤πå 0 2421 2222 µàÕ 1105
‚√ßæ¬“∫“≈ ‘√‘π∏√ 0 2328 6901 µàÕ 6905

À√◊Õ 10444

          ‚√ßæ¬“∫“≈      ‡∫Õ√å‚∑√»—æ∑å

∫√√≥“∏‘°“√...

§«“¡√ÿπ·√ßµàÕ‡¥Á°·≈– µ√’§«“¡√ÿπ·√ßµàÕ‡¥Á°·≈– µ√’§«“¡√ÿπ·√ßµàÕ‡¥Á°·≈– µ√’§«“¡√ÿπ·√ßµàÕ‡¥Á°·≈– µ√’§«“¡√ÿπ·√ßµàÕ‡¥Á°·≈– µ√’
‡ªî¥∫â“π ”π—°°“√·æ∑¬å©∫—∫‡¥◊Õπ

æƒ»®‘°“¬ππ’È µ√ß°—∫‡¥◊Õπ√≥√ß§å¬ÿµ‘§«“¡
√ÿπ·√ßµàÕ µ√’·≈–‡¥Á° “°≈  “√ ”π—°°“√·æ∑¬å
®÷ß¢Õ¡’ à«π√à«¡„π∫∑∫“∑¢Õß°“√√≥√ß§å‡æ◊ËÕ
¬ÿµ‘§«“¡√ÿπ·√ßµàÕºŸâÀ≠‘ß·≈–‡¥Á° ́ ÷Ëß∑—Ë«‚≈°‰¥â
°”Àπ¥„Àâ«—π∑’Ë 25 æƒ»®‘°“¬π ¢Õß∑ÿ°ªï‡ªìπ
«—π¬ÿµ‘§«“¡√ÿπ·√ßµàÕºŸâÀ≠‘ß·≈–‡¥Á°„πª√–‡∑»

‰∑¬§≥–√—∞¡πµ√’ ‰¥â¡’¡µ‘„Àâ‡¥◊Õπæƒ»®‘°“¬π
‡ªìπ‡¥◊Õπ·Ààß°“√√≥√ß§å¬ÿµ‘§«“¡√ÿπ·√ßµàÕ µ√’
·≈–‡¥Á° µ—Èß·µàªï 2542 ·≈–¡’Õß§å°√∑’Ë∑”ß“π‡æ◊ËÕ
ºŸâÀ≠‘ß·≈–‡¥Á°À≈“¬∑—Èß¿“§√—∞·≈–‡Õ°™π‰¥â ¡’
°“√√≥√ß§å√à«¡°—π„Àâ §«“¡™à«¬‡À≈◊Õ·°àºŸâÀ≠‘ß
·≈–‡¥Á°∑’Ë∂Ÿ°°√–∑”§«“¡√ÿπ·√ßÕ¬à“ßµàÕ‡π◊ËÕß

Õà“πµàÕÀπâ“        3
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§«“¡√ÿπ·√ßµàÕ‡¥Á°·≈– µ√’ (µàÕ)§«“¡√ÿπ·√ßµàÕ‡¥Á°·≈– µ√’ (µàÕ)§«“¡√ÿπ·√ßµàÕ‡¥Á°·≈– µ√’ (µàÕ)§«“¡√ÿπ·√ßµàÕ‡¥Á°·≈– µ√’ (µàÕ)§«“¡√ÿπ·√ßµàÕ‡¥Á°·≈– µ√’ (µàÕ)
ºŸâ∫√‘À“√°√ÿß‡∑æ¡À“π§√‡≈Áß‡ÀÁπ∂÷ß

§«“¡ ”§—≠¢Õßªí≠À“§«“¡√ÿπ·√ß∑’Ë‡°‘¥¢÷Èπ°—∫
‡¥Á°·≈– µ√’ „π —ß§¡‰∑¬„πÀ≈“¬√Ÿª·∫∫∑—Èß∑’Ë
‡°‘¥®“°°“√°√–∑”¢Õß∫ÿ§§≈„π§√Õ∫§√—« ∫ÿ§§≈
·«¥≈âÕ¡ œ≈œ ®÷ß¡Õ∫π‚¬∫“¬„ÀâÀπà«¬ß“π„π
 —ß°—¥°√ÿß‡∑æ¡À“π§√ ¡’ à«π√à«¡„π°“√ªÑÕß°—π
·≈–·°â‰¢ªí≠À“§«“¡√ÿπ·√ß∑’Ë‡°‘¥¢÷Èπ„π —ß§¡
∑ÿ°√Ÿª·∫∫ µ“¡¿“√°‘®∑’ËÀπà«¬ß“ππ—Èπ Ê ¡’ à«π
‡°’Ë¬«¢âÕß·≈–¡’°“√∫Ÿ√≥“°“√√à«¡°—π∑—Èß ”π—°
°“√·æ∑¬å  ”π—°Õπ“¡—¬  ”π—°æ—≤π“ —ß§¡
 ”π—°°“√»÷°…“ ·≈– ”π—°ß“π‡¢µ 50 ‡¢µ

 ”À√—∫‚√ßæ¬“∫“≈„π —ß°—¥ ”π—°
°“√·æ∑¬å∑—Èß 9 ·Ààß ‰¥â®—¥µ—Èß»Ÿπ¬åæ‘∑—°…å ‘∑∏‘‡¥Á°
·≈– µ√’ OSCC ¢÷Èπ ‡æ◊ËÕ„Àâ§«“¡™à«¬‡À≈◊Õ·°à‡¥Á°
·≈– µ√’ºŸâ∂Ÿ°°√–∑”§«“¡√ÿπ·√ß„π∑ÿ°√Ÿª·∫∫
∑—Èß∑“ß¥â“π√à“ß°“¬·≈–®‘µ„® ‚¥¬µ—Èß¢÷Èπ·Ààß·√°
∑’Ë‚√ßæ¬“∫“≈°≈“ß ‡¡◊ËÕ«—π∑’Ë 16 ∏—π«“§¡ æ.».
2541 ·≈–„πªï æ.». 2542 ‰¥â‡ªî¥¥”‡π‘π°“√
‡æ‘Ë¡¢÷Èπ 6 ·Ààß ‰¥â·°à «‘∑¬“≈—¬·æ∑¬»“ µ√å
°√ÿß‡∑æ¡À“π§√·≈–«™‘√æ¬“∫“≈ ‚√ßæ¬“∫“≈
µ“° ‘π ‚√ßæ¬“∫“≈‡®√‘≠°√ÿßª√–™“√—°…å  ‚√ß-
æ¬“∫“≈À≈«ßæàÕ ∑«’»—°¥‘Ï ™ÿµ‘π⁄∏‚√ Õÿ∑‘»  ‚√ß-
æ¬“∫“≈ÀπÕß®Õ° ·≈–‚√ßæ¬“∫“≈≈“¥°√–∫—ß
°√ÿß‡∑æ¡À“π§√  „πªï æ.».2544 ‡ªî¥¥”‡π‘π
°“√‡æ‘Ë¡Õ’° 1 ·Ààß §◊Õ‚√ßæ¬“∫“≈√“™æ‘æ—≤πå
·≈–„πªï æ.». 2546 ‡ªî¥¥”‡π‘π°“√„π‚√ß-
æ¬“∫“≈ ‘√‘π∏√ ‚¥¬»Ÿπ¬å æ‘∑—°…å ‘∑∏‘‡¥Á°·≈–
 µ√’¢Õß‚√ßæ¬“∫“≈∑—Èß 9 ·Ààß„Àâ∫√‘°“√µ≈Õ¥
24 ™—Ë«‚¡ß  ∫√‘‡«≥ÀâÕß ©ÿ°‡©‘π¢Õß‚√ßæ¬“∫“≈

    °“√∫√‘°“√·∫àß‡ªìπ 4 ¥â“π ‰¥â·°à

1. ¥â“π°“√ªÑÕß°—π

1.1 °“√„Àâ§«“¡√Ÿâ¥â“π°“√«“ß·ºπ
§√Õ∫§√—« ‡ √‘¡ √â“ß§«“¡√—°·≈– “¬ —¡æ—π∏å
„π§√Õ∫§√—«

1.2 ®—¥∫√‘°“√„Àâ¢âÕ¡Ÿ≈§«“¡√Ÿâ „Àâ§”
·π–π”·≈–·°â‰¢ªí≠À“·°à‡¥Á°·≈– µ√’∑’ËÕ“®
∂Ÿ°°√–∑”∑“√ÿ≥

1.3  π—∫ πÿπ„Àâ∑ÿ°Àπà«¬ß“π¡’§«“¡
æ√âÕ¡¥â“π°“√√—°…“æ¬“∫“≈‡¥Á°·≈– µ√’∑’Ë∂Ÿ°
°√–∑”§«“¡√ÿπ·√ß∑’Ë‡°‘¥¢÷Èπ°—∫‡¥Á° ·≈– µ√’

1.4 „Àâ§«“¡√Ÿâ·°à∫ÿ§≈“°√·≈–‡®â“
Àπâ“∑’Ë∑’Ë‡°’Ë¬«¢âÕß ‡æ◊ËÕ π—∫ πÿπ„Àâ¡’°“√‡ΩÑ“
√–«—ß·≈–µ√–Àπ—°∂÷ß§«“¡ ”§—≠¢Õßªí≠À“

2. ¥â“π∫√‘°“√√—°…“

2.1 ºŸâ∂Ÿ°°√–∑”§«“¡√ÿπ·√ß∑’Ë¡’
Õ“°“√Àπ—° “¡“√∂·®âßÀπà«¬·æ∑¬å°Ÿâ™’«‘µ¢Õß
‚√ßæ¬“∫“≈„Àâ §«“¡™à«¬‡À≈◊ÕÕ¬à“ß∑—π∑à«ß∑’

2.2 ºŸâ∂Ÿ°°√–∑”§«“¡√ÿπ·√ß “¡“√∂
¡“¬—ß·ºπ°Õÿ∫—µ‘‡Àµÿ¢Õß‚√ßæ¬“∫“≈‰¥âµ≈Õ¥
24 ™—Ë«‚¡ß

2.3 °√≥’¡“µ√«®∑’Ë·ºπ°ºŸâªÉ«¬πÕ°
‡¡◊ËÕ‰¥â√—∫°“√«‘π‘®©—¬·≈â«®–∂Ÿ° àßµ—«‰ª ‡æ◊ËÕ
√—∫°“√√—°…“·æ∑¬å‡©æ“–∑“ßµàÕ‰ª

‚¥¬∑—Èß 3 °√≥’ ®–¡’√–∫∫™àÕß∑“ß
¥à«π (Green Channel) „Àâ∫√‘°“√‚¥¬‡©æ“–

3. ¥â“π°“√øóôπøŸ

3.1 øóôπøŸ ¿“æ√à“ß°“¬ „π°√≥’‡°‘¥
§«“¡æ‘°“√∑“ß¥â“π√à“ß°“¬

3.2 °“√øóôπøŸ∑“ß¥â“π®‘µ„® ‚¥¬®‘µ
·æ∑¬åæ¬“∫“≈ π—°®‘µ«‘∑¬“ ·≈–π—° —ß§¡

 ß‡§√“–Àå
3.3 „π°√≥’¡’ªí≠À“∑“ß¥â“π‡»√…∞°‘®

 —ß§¡ π—° —ß§¡ ß‡§√“–Àå®–‡¢â“¡“„Àâ
°“√¥Ÿ·≈™à«¬‡À≈◊Õ  ·≈–°“√ª√– “π

ß“π°—∫Àπà«¬ß“π∑’Ë‡°’Ë¬«¢âÕß
4. ¥â“π°“√µ‘¥µ“¡ª√–‡¡‘πº≈

4.1 ‡¡◊ËÕºŸâ∂Ÿ°°√–∑”‰¥â√—∫°“√¥Ÿ·≈
√—°…“∑“ß¥â“π√à“ß°“¬/®‘µ„® ·≈–·æ∑¬å

≈ß§«“¡‡ÀÁπ„Àâ°≈—∫∫â“ππ—° —ß§¡
 ß‡§√“–Àå®–µ‘¥µ“¡ ¥Ÿ·≈·≈–
ª√– “πß“πÀπà«¬ß“π ‡§√◊Õ¢à“¬

∑’Ë‡°’Ë¬«¢âÕß‡æ◊ËÕ„Àâ°“√¥Ÿ·≈µàÕ‰ª

Õ’°∑—Èß„π‡¥◊Õπæƒ»®‘°“¬π¢Õß∑ÿ°ªï
‚√ßæ¬“∫“≈„π —ß°—¥ ”π—°°“√·æ∑¬å¬—ß®—¥„Àâ¡’
°‘®°√√¡√≥√ß§åÕ◊ËπÊ ‡™àπ °“√®—¥π‘∑√√»°“√„Àâ
§«“¡√Ÿâ·°àª√–™“™π„π‡√◊ËÕß‡°’Ë¬«°—∫§«“¡√ÿπ·√ß
°“√®—¥°“√„Àâ§”ª√÷°…“·°àª√–™“™π √≥√ß§å
„Àâ‡®â“Àπâ“∑’Ëµ‘¥√‘∫∫‘Èπ ’¢“« ‡æ◊ËÕ‡ªìπ —≠≈—°…≥å
À¡“¬∂÷ß °“√¬Õ¡√—∫«à“®–‰¡à∑”√â“¬À√◊Õπ‘Ëß‡©¬
µàÕ°“√„™â§«“¡√ÿπ·√ßµàÕ‡¥Á°·≈– µ√’„π∑ÿ°√Ÿª
·∫∫·≈–„π«—π∑’Ë 25 æƒ»®‘°“¬π 2549 ‚√ß-
æ¬“∫“≈„π —ß°—¥  ”π—°°“√·æ∑¬å∑ÿ°·Ààß ‰¥â
‡¢â“√à«¡¥”‡π‘π°‘®°√√¡ çæ≈—ß™ÿ¡™π°—∫°“√¬ÿµ‘

ªí≠À“§«“¡√ÿπ·√ßé „π à«π¢Õß°“√ª√–™ÿ¡
‡™‘ßªØ‘∫—µ‘°“√ ‡√◊ËÕß °“√„Àâ§«“¡™à«¬‡À≈◊Õ¢Õß
»Ÿπ¬å OSCC  ”π—°°“√·æ∑¬å °√ÿß‡∑æ¡À“π§√
≥£≥–·æ∑¬»“ µ√å ‚√ßæ¬“∫“≈√“¡“∏‘∫¥’
®—¥‚¥¬°√ÿß‡∑æ¡À“π§√ √à«¡°—∫‚√ßæ¬“∫“≈
√“¡“∏‘∫¥’

 ∂‘µ‘ºŸâ¡“√—∫∫√‘°“√∑’Ë»Ÿπ¬åæ‘∑—°…å ‘∑∏‘
‡¥Á°·≈– µ√’„π‚√ßæ¬“∫“≈  —ß°—¥ ”π—°°“√
·æ∑¬å∑—Èß 9 ·Ààßµ—Èß·µàªï æ.». 2547-2549 ‡ªìπ
®”π«π 2,144 √“¬ 2,919 √“¬ ·≈– 3,166 √“¬
µ“¡≈”¥—∫ ®“° ∂‘µ‘¥—ß°≈à“«· ¥ß„Àâ‡ÀÁπ«à“‡¥Á°
·≈– µ√’∑’Ë∂Ÿ°°√–∑”§«“¡√ÿπ·√ß¡’®”π«π‡æ‘Ë¡
¡“°¢÷Èπ∑ÿ°ªï ‡À≈à“π’È‡ªìπ‡æ’¬ß à«π∑’ËÀπ÷Ëß√«∫
√«¡‡©æ“–„π‚√ßæ¬“∫“≈ —ß°—¥ ”π—°°“√·æ∑¬å
‡∑à“π—Èπ ¬—ß¡’Õ’°À≈“¬Àπà«¬ß“π∑—Èß¿“§√—∞·≈–
‡Õ°™π∑’Ë‰¥â¥”‡π‘π°“√„Àâ§«“¡™à«¬‡À≈◊Õ∫ÿ§§≈
°≈ÿà¡¥—ß°≈à“« √«¡∂÷ßºŸâ‰¥â√—∫º≈°√–∑∫®“°‡Àµÿ
°“√≥å ∑—Ë«ª√–‡∑»Õ’°‡ªìπ®”π«π¡“°

¥—ßπ—Èπ°“√·°â‰¢ªí≠À“¥—ß°≈à“«‰¥â
°≈“¬‡ªìπªí≠À“„π¿“æ√«¡¢Õß “°≈ ®÷ßµâÕß
Õ“»—¬§«“¡√à«¡¡◊Õ®“°∑ÿ°¿“§ à«π√à«¡°—π
ªÑÕß°—π ·°â‰¢ ·≈–‡ΩÑ“√–«—ß ‡æ√“–§«“¡√ÿπ·√ß∑’Ë
‡°‘¥¢÷Èπ‰¡à‰¥â‡ªìπªí≠À“‡©æ“–∫ÿ§§≈„¥∫ÿ§§≈
Àπ÷Ëß ·µà‡ªìπªí≠À“∑’Ë àßº≈°√–∑∫µàÕ§√Õ∫§√—«
·≈– ¿“æ‚¥¬√«¡ ∑à“π‡Õß°Á‡ªìπ à«πÀπ÷Ëß∑’Ë
 “¡“√∂™à«¬‡À≈◊Õ∫ÿ§§≈ ∑’Ë∂Ÿ°°√–∑”§«“¡
√ÿπ·√ß‰¥â ‚¥¬‰¡àπ‘Ëß‡©¬‡¡◊ËÕæ∫‡Àµÿ°“√≥å∑’Ë
ºŸâÀ≠‘ßÀ√◊Õ‡¥Á°∂Ÿ°°√–∑”§«“¡√ÿπ·√ß À√◊Õæ∫
ºŸâ∑’Ë‡ ’Ë¬ßµàÕ°“√∂Ÿ°°√–∑”§«“¡√ÿπ·√ß∑—Èß∑“ß
¥â“π√à“ß°“¬·≈–®‘µ„® ‚¥¬°“√·®âßÀπà«¬ß“π∑’Ë
‡°’Ë¬«¢âÕß À√◊Õ∑’ËÀ¡“¬‡≈¢‚∑√¥à«π 191, 1646
‡æ◊ËÕ„Àâ°“√™à«¬‡À≈◊Õ„π‡∫◊ÈÕßµâπ ´÷Ëß‡ªìπ à«π
 ”§—≠„π°“√·°â‰¢ªí≠À“ —ß§¡„πªí®®ÿ∫—π
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§«“¡√ÿπ·√ß ‡ªìπª√“°Ø°“√≥å∑’Ëæ∫‰¥â„π§π∑ÿ°Õ“¬ÿ
∑ÿ°‡™◊ÈÕ™“µ‘ ·≈–∑ÿ°√–¥—∫™π™—Èπ¢Õß —ß§¡ ÷́Ëß¡’ “‡Àµÿ´—∫ ấÕπ
‚¬ß„¬∂÷ß§«“¡ —¡æ—π∏å·≈–ªí®®—¬À≈“¬Õ¬à“ß∑—Èß¥â“π —ß§¡ «—≤π∏√√¡
‡»√…∞°‘® ·≈–π—∫«—π®–¬‘Ëß∑«’§«“¡√ÿπ·√ß¡“°¢÷Èπ ªí≠À“§«“¡
√ÿπ·√ß‰¡à‡æ’¬ß·µà®– √â“ß§«“¡∑ÿ°¢å∑√¡“π ‡°‘¥º≈°√–∑∫¥â“π
µà“ßÊ ·≈–§«“¡  Ÿ≠‡ ’¬·°àºŸâ∂Ÿ°°√–∑”‡∑à“π—Èπ ·µà¬—ß àßº≈
°√–∑∫µàÕ à«π√«¡°≈“¬‡ªìπªí≠À“ —ß§¡∑’Ë¬“°µàÕ°“√·°â‰¢ ∑—Èß¬—ß
°àÕ„Àâ‡°‘¥«—Ø®—°√·Ààß§«“¡√ÿπ·√ßÕ¬à“ß‰¡à¡’∑’Ë ‘Èπ ÿ¥

     §«“¡√ÿπ·√ß  àßº≈°√–∑∫„πÀ≈“¬Ê¥â“π
¡“°¡“¬µàÕºŸâ∂Ÿ°°√–∑”∑—Èß√–¬– —Èπ

·≈–√–¬–¬“« ºŸâ∂Ÿ°°√–∑”∑’Ëª√– ∫
§«“¡√ÿπ·√ßÀ≈“¬Ê§√—Èß ®–¡’
º≈°√–∑∫∑’Ë√ÿπ·√ß¡“°°«à“
∂Ÿ°°√–∑”§√—Èß‡¥’¬«
      1. º≈°√–∑∫¥â“π

√à“ß°“¬  ¡’µ—Èß·µà·º≈∫“¥
‡®Á∫®“°°“√∂Ÿ°∑”√â“¬ ‡™àπ
·º≈ø°™È” ·º≈©’°¢“¥
·º≈πÈ”√âÕπ≈«° °√–¥Ÿ°
À—° øíπÀ—° ∫“¥‡®Á∫∑’Ë
µ“ ∑’Ë»’√…–  ®π∂÷ßæ‘°“√

·≈–‡ ’¬™’«‘µ
      2. º≈°√–∑∫

¥â“π®‘µ„®  àßº≈∑“ß
≈∫¬‘Ëß°«à“∫“¥·º≈
∑“ß°“¬ ºŸâ∂Ÿ°°√–∑”
®–¡’Õ“°“√·≈–‚√§
∑“ß®‘µ‡«™®”π«π
¡“°∑’Ë —¡æ—π∏å°—∫
°“√∂Ÿ°°√–∑”√ÿπ
·√ß¥—ßπ’È§◊Õ ‚√§
´÷¡‡»√â“, ‚√§«‘µ°
°—ß«≈, ªí≠À“°“√
„™â “√‡ æµ‘¥

¡’∑—Èß°“√„™â “√‡ æµ‘¥
„π∑“ß∑’Ëº‘¥ ·≈–°“√µ‘¥
 “√‡ æµ‘¥, Õ“°“√∑“ß
°“¬ ∑’Ë‡ªìπº≈¡“®“°
¿“«–∑“ß®‘µ„® ·≈–‚√§®‘µ
     3. º≈°√–∑∫

¥â“πæƒµ‘°√√¡  ºŸâ∂Ÿ°
°√–∑”¡—°¡’ªí≠À“æƒµ‘-
°√√¡µàÕ ÿ¢¿“æ„π¥â“π
≈∫ (negative health
behaviors) ¬‘Ëß§«“¡
√ÿπ·√ß¡“° ¬‘Ëß¡’§«“¡

æ≠. «√ÿ≥“  °≈°‘®‚°«‘π∑åæ≠. «√ÿ≥“  °≈°‘®‚°«‘π∑åæ≠. «√ÿ≥“  °≈°‘®‚°«‘π∑åæ≠. «√ÿ≥“  °≈°‘®‚°«‘π∑åæ≠. «√ÿ≥“  °≈°‘®‚°«‘π∑å
¿“§«‘™“®‘µ‡«™»“ µ√å
«‘∑¬“≈—¬·æ∑¬»“ µ√å

°√ÿß‡∑æ¡À“π§√·≈–«™‘√æ¬“∫“≈

 —¡æ—π∏å°—∫æƒµ‘°√√¡µàÕ ÿ¢¿“æ„π¥â“π≈∫¡“°¢÷Èπ  ‰¥â·°à  ¡’æƒµ‘-
°√√¡‡ ’Ë¬ß Ÿß ‡™àπ ∑”√â“¬µ—«‡Õß æ¬“¬“¡¶à“µ—«µ“¬,  „™â “√‡ æµ‘¥
‡™àπ  Ÿ∫∫ÿÀ√’Ë ¥◊Ë¡‡À≈â“ °‘π¬“,  ¡’æƒµ‘°√√¡°“√°‘π∑’Ë‰¡à‡À¡“– ¡
‡™àπ Õ¥Õ“À“√ Õ“‡®’¬π „™â¬“≈¥§«“¡Õâ«π °‘π¡“°  ·≈–„™â∫√‘°“√
∑“ß ÿ¢¿“æ¡“°‡°‘π‰ª

4. º≈°√–∑∫¥â“π —ß§¡  ºŸâ∂Ÿ°°√–∑”®–∂Ÿ°®”°—¥„π
°“√‡¢â“∂÷ß∫√‘°“√, ¡’§«“¡ —¡æ—π∏å∑’Ëµ÷ß‡§√’¬¥°—∫ºŸâ„Àâ°“√™à«¬
‡À≈◊Õ¥â“π ÿ¢¿“æ°—∫π“¬®â“ß·≈–·¬°µ—«®“°‡§√◊Õ¢à“¬∑“ß —ß§¡

5. º≈°√–∑∫¥â“π‡»√…∞°‘®  ¡’§à“¡À“»“≈À“°§‘¥
ÕÕ°¡“‡ªìπ√Ÿªµ—«‡ß‘π ®“°°“√»÷°…“„πµà“ßª√–‡∑» æ∫«à“§à“„™â®à“¬
 ”À√—∫§«“¡√ÿπ·√ß√–À«à“ß§Ÿà ¡√ ∑’Ë°√–∑”µàÕºŸâÀ≠‘ß „πªï§.».
1995 ‡°‘π 5.8 æ—π≈â“π‡À√’¬≠  ·∫àß‡ªìπ§à“„™â®à“¬∑“ßµ√ß
 ”À√—∫°“√√—°…“¥Ÿ·≈ ÿ¢¿“æ°“¬·≈–®‘µ‡°◊Õ∫ 4.1 æ—π≈â“π
‡À√’¬≠  ·≈–§à“„™â®à“¬∑“ßÕâÕ¡®“°°“√ Ÿ≠‡ ’¬º≈ª√–‚¬™πå ‡™àπ
 Ÿ≠‡ ’¬√“¬‰¥â®“°°“√À¬ÿ¥ß“π, ª√– ‘∑∏‘¿“æ°“√∑”ß“π∂¥∂Õ¬
≈ß  Õ’°‡°◊Õ∫ 1.8 æ—π≈â“π‡À√’¬≠

ªí≠À“§«“¡√ÿπ·√ß®÷ß‡ªìπªí≠À“∑’Ë∑ÿ°§π„π —ß§¡

¡’ à«π ‡°’Ë¬«¢âÕß ·≈–µâÕß√à«¡¡◊ÕªÑÕß°—π·≈–·°â‰¢ ‡æ◊ËÕ°“√

Õ¬Ÿà√à«¡°—πÕ¬à“ß —πµ‘  àßº≈„Àâ‡°‘¥ ∂“∫—π§√Õ∫§√—«∑’Ë‡¢â¡

·¢Áß ™ÿ¡™π∑’Ë ß∫·≈–¡—Ëπ§ßµàÕ‰ª

○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○
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 π¢≥–∑’Ë≈¡Àπ“«‡√‘Ë¡æ—¥‚™¬¡“Õ’°√Õ∫ ¢Õ·π–π”«à“
™à«ßπ’ÈÕ“°“»‡√‘Ë¡‡¬Áπ≈ß§«√µâÕß¥Ÿ·≈ ÿ¢¿“æ¡“°‡ªìπæ‘‡»…
‚¥¬‡©æ“–°≈ÿà¡‡¥Á° ·≈–ºŸâ ŸßÕ“¬ÿ ·≈–«—¬∑”ß“π µâÕß¥Ÿ·≈
µ—«‡Õß„Àâ·¢Áß·√ß æ—°ºàÕπ„Àâ‡æ’¬ßæÕ‰¡àÕ¬à“ßπ—ÈπÕ“®‡ ’Ë¬ß
µàÕ°“√µ‘¥‡™◊ÈÕ‰«√— ‰¥âßà“¬ ‚√§∑’Ë¡“°—∫Àπâ“Àπ“«§◊Õ‚√§∑“ß
‡¥‘πÀ“¬„® ®–¡’Õ“°“√§ÕÕ—°‡ ∫ À≈Õ¥≈¡Õ—°‡ ∫ ªÕ¥Õ—°‡ ∫
ªÕ¥∫«¡ ‡æ√“–‡™◊ÈÕ‰«√— ∑’Ë™Õ∫Õ“°“»‡¬Áπ·≈–·æ√à√–∫“¥

‰¥âßà“¬„πÀπâ“Àπ“« °“√¥Ÿ·≈√à“ß°“¬„Àâ
·¢Áß·√ß ∑”√à“ß°“¬„ÀâÕ∫Õÿàπ æ—°ºàÕπ

„Àâ‡æ’¬ßæÕ √—∫ª√–∑“π
Õ“À“√„Àâ§√∫∑ÿ°À¡Ÿà ®–

™à«¬ √â“ß¿Ÿ¡‘µâ“π
∑“π‚√§‰¥â À“°æ∫
ºŸâ „°≈â™‘¥‡ªìπ‚√§
‡°’Ë¬«°—∫∑“ß‡¥‘π
À“¬„®§«√√–«—ß‰¡à

‰Õ®“¡„ à°—π ‡æ√“–Õ“®®–√—∫‡™◊ÈÕ‰¥âßà“¬ ‡√◊ËÕßÕ“À“√°ÁµâÕß
√–«—ß‡√◊ËÕß°“√¥◊Ë¡πÈ” –Õ“¥À√◊Õµâ¡„Àâ ÿ°°àÕπ‡æ√“–Õ“®µ‘¥
‡™◊ÈÕ‚√§‰¥âßà“¬  ”À√—∫„π™π∫∑∑’Ë¡’πÈ”πâÕ¬ª√–™“™π§«√
‡°Á∫°—°πÈ” à«πÀπ÷Ëß‰«â‡æ◊ËÕ„™â¥◊Ë¡‚¥¬‡©æ“– ·≈–§«√µâ¡„Àâ ÿ°
°àÕπ¥◊Ë¡ ‡æ√“–‡™◊ÈÕ‰«√— ®–µ“¬„π§«“¡√âÕπ∑’Ë√–¥—∫ ˆı
Õß»“‡´≈‡ ’́¬ ¢÷Èπ‰ª °“√µâ¡πÈ”„Àâ‡¥◊Õ¥®÷ß∑”„Àâª≈Õ¥¿—¬
®“°‡™◊ÈÕ‚√§‰¥â

‚√§∑’Ë¡“°—∫Àπâ“Àπ“«

ë ‚√§∑âÕß√à«ß À√◊Õ‚√§Õÿ®®“√–√à«ß π—Ëπ‡Õß ‚√§π’È
¡’À≈“¬ª√–‡¿∑ µ—Èß·µà∑âÕß‡ ’¬∏√√¡¥“Ê ‰ª®π∂÷ßÕÀ‘«“
µ°‚√§ ·µà “‡Àµÿ°Á‡À¡◊ÕπÊ°—π§◊Õ °“√°‘πÕ“À“√∑’Ë‰¡à –Õ“¥
Àπâ“Àπ“«π’ÈπÈ”‡√‘Ë¡πâÕ¬ °“√∑”§«“¡ –Õ“¥Õ“À“√µ≈Õ¥®π
¿“™π–°Á‰¡à§àÕ¬¥’æÕ ¡◊Õ‰¡â‰¡à –Õ“¥ √–«—ßπ–§√—∫Õ“®‡°‘¥
Õ“°“√∂à“¬Õÿ®®“√–∫àÕ¬ ‚ª√¥√–«—ß‡ªìπæ‘‡»…„π‡¥Á°∑“√°
·≈–ºŸâ ŸßÕ“¬ÿ

ë ‚√§‰¢âÀ«—¥ ‚√§π’È‡ªìπ‚√§¬Õ¥π‘¬¡Õ—π¥—∫ 2 √Õß
®“°∑âÕß√à«ß ¡—°‡ªìπ¡“°„π™à«ßÀπâ“Àπ“« ‡æ√“–Õ“°“»·Àâß
‰ÕπÈ”„π∫√√¬“°“»πâÕ¬ √à“ß°“¬‰¡à·¢Áß·√ß  à«π„À≠à‡°‘¥
®“°‡™◊ÈÕ‰«√— ‡ªìπ‡ÕßÀ“¬‡Õß‰¥â ∂â“‰¡àà‡ªìπ¡“°¢÷Èπ·≈â«≈ÿ°≈“¡

‚√§∑’Ë¡“°—∫Àπâ“Àπ“«‚√§∑’Ë¡“°—∫Àπâ“Àπ“«‚√§∑’Ë¡“°—∫Àπâ“Àπ“«‚√§∑’Ë¡“°—∫Àπâ“Àπ“«‚√§∑’Ë¡“°—∫Àπâ“Àπ“«
‡ªìπÕ¬à“ßÕ◊Ëπ‰ª‡ ’¬°àÕπ
‡™àπ≈ÿ°≈“¡‡ªìπªÕ¥∫«¡
ªÑÕß°—πßà“¬Ê‡À¡◊Õπ°—π
§◊Õ √—°…“√à“ß°“¬„Àâ
·¢Áß·√ß Õ∫Õÿàπ ÕÕ°
°”≈—ß°“¬ °‘πÕ“À“√„Àâ§√∫ 5 À¡Ÿà (1. ‡π◊ÈÕπ¡‰¢à „Àâ‚ª√µ’π
2.¢â“«·ªÑßπÈ”µ“≈ „Àâæ≈—ßß“π 3.º—°º≈‰¡â 4.‡°≈◊Õ·√à«‘µ“¡‘π
5.‰¢¡—π)

ë ‚√§µ“·¥ß  ‚√§π’È°Á¡—°æ∫∫àÕ¬„πÀπâ“Àπ“«π’È
‡À¡◊Õπ°—π  à«π„À≠à‡ªìπ‡™◊ÈÕ‰«√—  ‡°‘¥®“°¡◊Õ‰¡à –Õ“¥ ®—∫
‰ª∑—Ë« ·≈â«¡“ªÑ“¬µ“µ—«‡Õß √–∫“¥‰¥âßà“¬ ‚¥¬‡©æ“–„π
‡¥Á°π—°‡√’¬π ªÑÕß°—π°Á‰¡à¬“° À¡—Ëπ≈â“ß¡◊Õ„Àâ –Õ“¥ ‰¡à‡Õ“
¡◊Õ¢¬’Èµ“ ‰¡à§≈ÿ°§≈’°—∫§π‡ªìπ‚√§ ‡¡◊ËÕ‡ªìπ‚√§§«√À¬ÿ¥ß“π
À√◊ÕÀ¬ÿ¥‡√’¬π ®–‰¥â‰¡à‰ªµ‘¥µàÕºŸâÕ◊Ëπ

 ¿“æÕ“°“»∑’ËÀπ“«‡¬Áπ‡ªìπ “‡Àµÿ ”§—≠∑’Ë∑”
„Àâ‡°‘¥‚√§¿—¬‰¢â‡®Á∫µà“ßÊ ∑’Ë‡°’Ë¬«°—∫√–∫∫∑“ß‡¥‘πÀ“¬„®
‡π◊ËÕß®“°√à“ß°“¬ª√—∫ ¿“æ‰¡à∑—π ·≈– ¿“æÕ“°“»·Àâß∑”
„Àâ§«“¡™◊Èπ —¡æ—∑∏å„πÕ“°“»πâÕ¬ º‘«æ√√≥®÷ß·Àâß ·µ°≈Õ°
‡ªìπ¢ÿ¬ ·≈–§—π ‡¡◊ËÕ‡°“À√◊ÕøÕ° ∫Ÿà·√ß Ê ®–∑”„Àâ‡ªìπ·º≈
Õ—°‡ ∫  °ª√° µ‘¥‡™◊ÈÕ‰¥âßà“¬

„πºŸâ ŸßÕ“¬ÿ·≈–§π‡¡“ Õ“®®–‡ ’¬™’«‘µ®“°‚√§Àπ“«
µ“¬ ‚¥¬‡©æ“–§π∑’Ë¡’Õ“¬ÿ 50 ªï¢÷Èπ‰ªÀ√◊Õ§π∑’Ë¡’‚√§ª√–®”µ—«
‡™àπ ‚√§À—«„® ‚√§µ—∫·¢Áß ‚√§‡∫“À«“π ‚√§‰µ ‚√§ÀÕ∫À◊¥
‚√§Õ—¡æ“µ¡—°®–¡’Õ“°“√º‘«Àπ—ß‡¬Áπ √à“ß°“¬´’¥Õ¬Ÿà·≈â«
∂â“Õÿ≥À¿Ÿ¡‘„π√à“ß°“¬≈¥≈ßÕ’° Õ“®
®–À¡¥ µ‘ ·≈–‡ªìπÕ—πµ√“¬∂÷ß™’«‘µ‰¥â
®÷ßµâÕß√’∫π” àß‚√ßæ¬“∫“≈∑—π∑’

  à«πÀ≠‘ßµ—Èß§√√¿å 3
‡¥◊Õπ¢÷Èπ‰ª §«√‰ª√—∫°“√©’¥
«—§´’πªÑÕß°—π‚√§‰¢âÀ«—¥„À≠à
·≈–ªÕ¥Õ—°‡ ∫‰«â°àÕπ
‡æ◊ËÕªÑÕß°—π‚√§·∑√° ấÕπ
„π™à«ßƒ¥ŸÀπ“«∑’ËÕ“®®–
‡ªìπÕ—πµ√“¬µàÕ‡¥Á°„π
§√√¿å‰¥â

„



 “√ ”π—°°“√‡‡æ∑¬å ªï∑’Ë 1 ©∫—∫∑’Ë 3 ª√–®”‡¥◊Õπæƒ»®‘°“¬π æ.». 2549

6 “√ ”π—°°“√·æ∑¬å

«—ππ’È ‡√“®–¡“∑”§«“¡√Ÿâ®—°°—∫π‚¬∫“¬¥â“π°“√·æ∑¬å
·≈– “∏“√≥ ÿ¢¢Õß°√ÿß‡∑æ¡À“π§√∑’Ë ”§—≠Õ’°ª√–°“√Àπ÷Ëß π—Ëπ§◊Õ
ç°“√æ—≤π“°√ÿß‡∑æ¡À“π§√ Ÿà‡¡◊Õßπà“Õ¬ŸàÕ¬à“ß¬—Ëß¬◊πé ́ ÷Ëß‡πâπ
„Àâª√–™“™π‡¢â“∂÷ß∫√‘°“√¢—Èπæ◊Èπ∞“π∑’Ë¡’§ÿ≥¿“æ ¥â«¬°“√ª√—∫ª√ÿß
°“√∫√‘°“√·≈–°“√®—¥√–∫∫∫√‘°“√¥â“π°“√·æ∑¬å·≈– “∏“√≥ ÿ¢
∑’Ë¡’ª√– ‘∑∏‘¿“æ  Ÿà§«“¡‡ªìπ Specialties ·≈– Excellence Center

ªí®®ÿ∫—π‚√ßæ¬“∫“≈„π —ß°—¥ ”π—°°“√·æ∑¬å ‰¥â¡’°“√
æ—≤π“·≈–ª√—∫ª√ÿß°“√∫√‘°“√‡ªìπÕ¬à“ß¡“° ¡’·æ∑¬åºŸâ‡™’Ë¬«™“≠„π
 “¢“µà“ß Ê ·≈–¡’§«“¡™”π“≠‡©æ“–∑“ß„π°“√„Àâ∫√‘°“√∑’Ë®”‡ªìπ

π‚¬∫“¬¥â“π°“√·æ∑¬å·≈– “∏“√≥ ÿ¢¢Õß°√ÿß‡∑æ¡À“π§√

 »Ÿπ¬å°“√·æ∑¬å‡©æ“–∑“ß (Excellence Center)
µÕπ∑’Ë 3

¡’‡ªÑ“À¡“¬„π°“√æ—≤π“°“√∫√‘°“√„Àâ¡’ª√– ‘∑∏‘¿“æ
¬‘Ëß¢÷Èπ ‚¥¬°“√æ—≤π“°“√„Àâ∫√‘°“√„π‚√ßæ¬“∫“≈∑’Ë¡’
ºŸâ‡™’Ë¬«™“≠À√◊Õ¡’§«“¡™”π“≠‡ªìπæ‘‡»…„Àâ‡ªìπ»Ÿπ¬å
°“√·æ∑¬å‡©æ“–∑“ß (Excellence Center) ∑’Ë “¡“√∂
„Àâ∫√‘°“√ª√–™“™π‰¥âÕ¬à“ß¡’ª√– ‘∑∏‘¿“æ ·≈–π”√–∫∫
 àßµàÕ¡“„™â„π°“√ àßµàÕºŸâªÉ«¬√–À«à“ß‚√ßæ¬“∫“≈„π

 —ß°—¥ ‡æ◊ËÕ‡¢â“√—∫°“√µ√«®√—°…“„π°√≥’∑’Ë®”‡ªìπµâÕß‡¢â“√—∫°“√
√—°…“„π‚√§À√◊Õ°“√µ√«®∑’ËµâÕßÕ“»—¬§«“¡‡™’Ë¬«™“≠‡ªìπæ‘‡»…
‚¥¬»Ÿπ¬å°“√·æ∑¬å‡©æ“–∑“ß (Excellence Center) ¥—ß°≈à“« ®–¡’
 ∂“π∑’Ëµ—Èß„π‚√ßæ¬“∫“≈ —ß°—¥ ”π—°°“√·æ∑¬å °√ÿß‡∑æ¡À“π§√ ‡ªìπ
°“√„™â∑√—æ¬“°√√à«¡°—πÕ¬à“ß§ÿâ¡§à“ ‚¥¬„πªï 2550 ‰¥â°”Àπ¥‡ªÑ“
À¡“¬„Àâ‚√ßæ¬“∫“≈„π —ß°—¥ ”π—°°“√·æ∑¬å¡’°“√æ—≤π“ Ÿà§«“¡
‡ªìπ‡≈‘»„π¥â“πµà“ß Ê ¥—ßπ’È

  «‘∑¬“≈—¬·æ∑¬»“ µ√å°√ÿß‡∑æ¡À“π§√·≈–«™‘√æ¬“∫“≈

ë »Ÿπ¬å‚√§À—«„®
ë »Ÿπ¬å‡«™»“ µ√å©ÿ°‡©‘π
ë »Ÿπ¬å‚√§¡–‡√Áß

  ‚√ßæ¬“∫“≈°≈“ß

ë »Ÿπ¬å‚√§µ“
ë ‚√§∑“ß¥â“π°√–¥Ÿ°·≈–¢âÕ
ë BMA Medical Lab

    ‚√ßæ¬“∫“≈µ“° ‘π

ë ¥â“π·¡à·≈–‡¥Á°

    ‚√ßæ¬“∫“≈‡®√‘≠°√ÿßª√–™“√—°…å

ë »Ÿπ¬åºà“µ—¥‚¥¬„™â°≈âÕß
ë »Ÿπ¬å‡«™»“ µ√å°“√°’Ã“
ë »Ÿπ¬å‡«™»“ µ√åøóôπøŸ

                       ‚√ßæ¬“∫“≈À≈«ßæàÕ∑«’»—°¥‘Ï ™ÿµ‘π∏‚√Õÿ∑‘»

ë »Ÿπ¬åÕ“™’«‡«™»“ µ√å

‚√ßæ¬“∫“≈ ‘√‘π∏√

ë »Ÿπ¬å‡«™»“ µ√åºŸâ ŸßÕ“¬ÿ
ë »Ÿπ¬åÕÿ∫—µ‘‡Àµÿ©ÿ°‡©‘π (√Õß√—∫ π“¡∫‘π ÿ«√√≥¿Ÿ¡‘)

∑—Èßπ’È „π°“√æ—≤π“°“√„Àâ∫√‘°“√‡æ◊ËÕ‡ªìπ»Ÿπ¬å°“√·æ∑¬å
‡©æ“–∑“ß (Excellence Center)  ”π—°°“√·æ∑¬å®”‡ªìπµâÕß¡’
°“√æ—≤π“∑—Èß∑“ß¥â“π∫ÿ§≈“°√ ·≈–‡§√◊ËÕß¡◊Õ„π°“√„Àâ∫√‘°“√∑’Ë¡’
ª√– ‘∑∏‘¿“æ ́ ÷Ëß§“¥«à“®– “¡“√∂„Àâ∫√‘°“√‰¥âÕ¬à“ß‡µÁ¡√Ÿª·∫∫¿“¬
„πªï 2551
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ªí®®ÿ∫—π¡’ß“π∑“ß¥â“π«‘∑¬“»“ µ√å
∫“ßÕ¬à“ß∑’Ë‰¡à “¡“√∂∑¥≈Õß„πÀâÕßªØ‘∫—µ‘
°“√‰¥â ‡π◊ËÕß®“°∂Ÿ°®”°—¥¥â«¬ªí®®—¬‡«≈“
∑√—æ¬“°√·≈–‡§√◊ËÕß¡◊Õµà“ßÊ ¥â«¬‡Àµÿπ’ÈΩÉ“¬
«‘®—¬·≈–æ—≤π“§Õ¡æ‘«‡µÕ√å ¡√√∂π– Ÿß
»Ÿπ¬å‡∑§‚π‚≈¬’Õ‘‡≈Á°∑√Õπ‘° å ·≈–§Õ¡-
æ‘«‡µÕ√å·Ààß™“µ‘
(‡π§‡∑§) ®÷ß‰¥â
·°âªí≠À“¥—ß°≈à“«
‚¥¬π”§Õ¡æ‘«-
‡µÕ√å ¡√√∂π– Ÿß
„π√Ÿª·∫∫ ç§≈— 

‡µÕ√åé (∑’Ë„™âŒ“√å¥
·«√å¢Õß§Õ¡æ‘«-
‡µÕ√åÀ≈“¬Ê ‡§√◊ËÕß
‡ ¡◊Õπ‡ªìπ ‡§√◊ËÕß
‡¥’¬«) ·≈–√Ÿª·∫∫
°√‘¥ (§◊Õ„™âŒ“√å¥
·«√å ‚¥¬∑’Ë§Õ¡-
æ‘«‡µÕ√å  ·µà≈–
‡§√◊ËÕßÕ“®Õ¬Ÿà‰°≈
°—π§π≈–ª√–‡∑»À√◊Õ∑«’ª) ¡“æ—≤π“
§ÿ≥¿“æŒ“√å¥·«√å·≈–‰¥âπ”§Õ¡æ‘«‡µÕ√å
 ¡√√∂π– Ÿß¥—ß°≈à“«¡“‡ªî¥„Àâ∫√‘°“√
 ”À√—∫ºŸâ∑”ß“π«‘®—¬ 2 ‡§√◊ËÕß§◊Õ 1. ‡§√◊ËÕß
‰Õ‡∑‡π’¬¡§≈— ‡µÕ√å ‡ªìπ√–∫∫§≈— ‡µÕ√å
§Õ¡æ‘«‡µÕ√å 32 ‚Àπ¥ ́ ÷Ëß‡ªî¥„Àâ„™â∫√‘°“√
20 ‚Àπ¥ ‚¥¬·µà≈–‚Àπ¥ª√–°Õ∫¥â«¬
Àπà«¬§«“¡®” 4 GB ·≈–Àπà«¬ª√–¡«≈º≈
çÕ‘π‡∑≈‰Õ‡∑‡π’¬¡2é Õ¬Ÿà  2  Àπà«¬ ́ ÷Ëß
 “¡“√∂√Õß√—∫°“√∑”ß“π¢Õß‚ª√·°√¡
‰¥âÀ≈“¬¿“…“ 2. ‡§√◊ËÕß‡Õ ®’‰Õ ÕÕ√‘®‘π
2000 (SGI Origin 2000) ÷́Ëß„Àâ∫√‘°“√
‚ª√·°√¡ ç´’∫‘≈é (Sybyl) ´÷Ëß„™â„π°“√
ÕÕ°·∫∫¬“‰¥â‡ªìπÕ¬à“ß¥’ ªí®®ÿ∫—π¡’π—°
«‘®—¬À≈“¬∑à“π‰¥â„™â∫√‘°“√§Õ¡æ‘«‡µÕ√å

 ¡√√∂π– Ÿß¢Õß‡π§‡∑§ Õ“∑‘ ‡™àπ º».
¥√. ÿ¿“ À“√ÀπÕß∫—« ®“°¡À“«‘∑¬“≈—¬
‡°…µ√»“ µ√å ́ ÷Ëß∑”ß“π∑“ß¥â“π°“√ÕÕ°
·∫∫¬“ ‰¥â„™â‚ª√·°√¡´’∫‘≈®”≈Õß‡™‘ß
‚¡‡≈°ÿ≈¢Õßµ—«¬“ ‚¥¬®”≈Õß≈—°…≥–
°“√®—∫¢Õßµ—«¬“°—∫‡™◊ÈÕ‚√§À√◊Õ‡Õπ‰´¡å

·À≈àß¢âÕ¡Ÿ≈ : ºŸâ®—¥°“√ÕÕπ‰≈πå

µ—«Õ¬à“ß°“√„™â‚ª√·°√¡´’∫‘≈®”≈Õß°“√∑”ªØ‘°‘√‘¬“√–À«à“ß¬“·≈–‡™◊ÈÕ‚√§µ—«Õ¬à“ß°“√„™â‚ª√·°√¡´’∫‘≈®”≈Õß°“√∑”ªØ‘°‘√‘¬“√–À«à“ß¬“·≈–‡™◊ÈÕ‚√§µ—«Õ¬à“ß°“√„™â‚ª√·°√¡´’∫‘≈®”≈Õß°“√∑”ªØ‘°‘√‘¬“√–À«à“ß¬“·≈–‡™◊ÈÕ‚√§µ—«Õ¬à“ß°“√„™â‚ª√·°√¡´’∫‘≈®”≈Õß°“√∑”ªØ‘°‘√‘¬“√–À«à“ß¬“·≈–‡™◊ÈÕ‚√§µ—«Õ¬à“ß°“√„™â‚ª√·°√¡´’∫‘≈®”≈Õß°“√∑”ªØ‘°‘√‘¬“√–À«à“ß¬“·≈–‡™◊ÈÕ‚√§

¢Õß‡™◊ÈÕ‚√§  ‡¡◊ËÕ‰¥âµ—«¬“∑’Ë‡À¡“– ¡°ÁÀ“
∑“ßÕÕ°·∫∫¬“ ́ ÷Ëß‚¥¬ª°µ‘®–µâÕß∑¥≈Õß
°—∫‡™◊ÈÕ‚√§®√‘ßÊ ¥â«¬µ—«¬“À≈“¬æ—πÀ≈“¬
À¡◊Ëπµ—« °àÕπ®–‰¥âµ—«¬“∑’Ë¡’·π«‚πâ¡„π
°“√æ—≤π“¬“µàÕ‰ª ·µà«‘∏’¥—ß°≈à“«µâÕß„™â
‡«≈“π—∫ ‘∫ªï·≈–‡ª≈◊Õß§à“„™â®à“¬®”π«π
¡“° ¥—ßπ—Èπ°“√„™â«‘∏’®”≈Õß∑“ß§Õ¡æ‘«‡µÕ√å
®–™à«¬ª√–À¬—¥‡«≈“·≈–§à“„™â®à“¬‰¥â‡ªìπ
Õ¬à“ß¡“° πÕ°®“°π—Èπ ¥√.®—°…å Õ—»«π—π∑å
®“°®ÿÃ“≈ß°√≥å ¡À“«‘∑¬“≈—¬ °Á‡ªìπÕ’°§π
∑’Ë„™â∫√‘°“√‡§√◊ËÕß§Õ¡æ‘«‡µÕ√å ¡√√∂π–
 Ÿß¢Õß‡π§‡∑§ ‚¥¬„™â„π°“√ √â“ß·∫∫
®”≈Õß °“√‡°‘¥ ÷π“¡‘ ´÷Ëß¡’‚ª√·°√¡·≈–
°“√®”≈Õß‡™‘ßµ—«‡≈¢§√Õ∫§≈ÿ¡Õ‘π‡¥’¬
‰∑¬ ®π∂÷ßÕà“«‡∫ß°Õ≈ ‡æ◊ËÕ®”≈Õß ‡æ◊ËÕ

¥Ÿ«à“º≈°√–∑∫µ“¡™“¬Ωíòß ‚¥¬À“°
‡°‘¥‡Àµÿ°“√≥å¥—ß°≈à“« §«√µâÕß
√–¡—¥√–«—ß„π®ÿ¥„¥∫â“ß ‚¥¬Õ“»—¬
¢âÕ¡Ÿ≈¢≥–∑’Ë‡°‘¥ ÷π“¡‘ ‡¡◊ËÕ«—π∑’Ë
26 ∏.§.2547 ¢âÕ¡Ÿ≈∑“ß¥â“π∏√≥’
 —≠∞“π ¢âÕ¡Ÿ≈√–¥—∫§«“¡≈÷°¢Õß

¡À“ ¡ÿ∑√·≈–¢âÕ
¡Ÿ≈√–¥—∫πÈ” ®“°
 ∂“π’«—¥πÈ”∑’Ë¡’º≈
®“°°“√®”≈Õß‡Àµÿ
°“√≥å 1 ™—Ë«‚¡ß
À≈—ß®“°‡°‘¥ ÷π“¡‘
‚¥¬„™â‡«≈“√—π¢âÕ
¡Ÿ≈‡ªìπ‡«≈“ 5  «—π
ª√“°Ø«à“√–¥—∫πÈ”
∑’Ë‡¢â“∑à«¡™“¬Ωíòß
µà“ßÊ µ“¡·∫∫
®”≈Õß„°≈â‡§’¬ß°—∫
¢âÕ¡Ÿ≈®√‘ß∑’Ë¡’°“√
∫—π∑÷°‰«â  ‚¥¬¡’
§«“¡º‘¥æ≈“¥‰¡à

‡°‘π 1 ‡¡µ√ ∑—Èßπ’ÈµâÕß„™â¢—ÈπµÕπ°“√
√—π‚ª√·°√¡°«à“ 3 À¡◊Ëπ¢—ÈπµÕπ
·≈–„™âÀπà«¬§«“¡®”∂÷ß 2 GB

∑—Èßπ’ÈÀ“°ºŸâ∑”ß“π«‘®—¬∑à“π
„¥ π„®∑“ß‡π§‡∑§‡ªî¥„Àâ∫√‘°“√
‚¥¬‡¢â“‰ª ¡—§√‰¥â∑“ß ‡«Á∫‰´µå
http://www.hpcc.nectec.or.th/
wiki/index.php/How_ to_
become_ a_HPC_User
´÷ËßÀ≈—ß®“°‰¥â√—∫ ‘∑∏‘„π°“√„™âß“π
·≈â«°Á “¡“√∂‡¢â“„™â√–∫∫ºà“π√–∫∫
‡§√◊Õ¢à“¬Õ‘π‡∑Õ√å‡πÁµ‡æ◊ËÕµ‘¥µ—Èß„™â
ß“π·≈–„™âß“π‚ª√·°√¡∑’ËµâÕß°“√‰¥â



 “√ ”π—°°“√·æ∑¬å1

 «— ¥’§à–  æ∫°—∫§Õ≈—¡πå Hello

Research Õ’°‡™àπ‡§¬π–§–
 ”À√—∫©∫—∫π’È‡√“®–æ“∑ÿ°∑à“π

‰ªæ∫°—∫ ‘Ëß„À¡àÊ ∑’ËÕ¬Ÿà„°≈âµ—«‡√“ ÷́Ëß§ÿ≥
æàÕ∫â“π·¡à∫â“πµâÕßæ÷ß√–«—ß‰«â ·≈–©∫—∫π’È
‡√“‰¥â√—∫‡°’¬√µ‘®“°  π“¬·æ∑¬å»ÿ¿°“πµå

‡µ™–æß»∏√ ·≈–§≥–¿“§«‘™“»—≈¬»“ µ√å
«‘∑¬“≈—¬·æ∑¬»“ µ√å °√ÿß‡∑æ¡À“π§√
·≈–«™‘√æ¬“∫“≈ ∑’Ë°√ÿ≥“π”º≈ß“π«‘®—¬∑’Ë
∑ÿ°∑à“πÕà“π·≈â« µâÕß§“¥‰¡à∂÷ß‡°’Ë¬«°—∫
çº≈°“√ àÕß°≈âÕßµ√«®∑“ß‡¥‘πÕ“À“√„π

ºŸâªÉ«¬∑’Ë°‘π “√°—¥°√àÕπé ∫“ß∑à“πÕ“®®–
 ß —¬«à“ “√°—¥°√àÕπÀπâ“µ“‡ªìπÕ¬à“ß‰√
¡’ƒ∑∏‘‡¥™Õ¬à“ß‰√π—Èπ °àÕπÕ◊Ëπ‡√“¡“∑”§«“¡
√Ÿâ®—°°—∫§”«à“ ç “√°—¥°√àÕπé °—π¥’°«à“
™π‘¥ “√°—¥°√àÕπ ‰¥â·°à °√¥‰Œ‚¥√§≈Õ√‘°
À√◊Õ∑’Ë‡√“√Ÿâ®—°°—π„ à«πº ¡º≈‘µ¿—≥±å∑”
§«“¡ –Õ“¥ÀâÕßπÈ” ‡§√◊ËÕß ÿ¢¿—≥±å∑’Ë„™â„π
∫â“π‡√◊Õπ  “√øÕ°¢“«  “√´—°øÕ° °√¥
´—≈øî«√‘° ·≈–‚´‡¥’¬¡‰Œ¥√Õ°‰´¥å

 ”À√—∫«—µ∂ÿª√– ß§å¢Õßß“π«‘®—¬
π’È‡æ◊ËÕ»÷°…“º≈°“√ àÕß°≈âÕßµ√«®∑“ß‡¥‘π
Õ“À“√¿“¬„π 48 ™—Ë«‚¡ß ¢ÕßºŸâªÉ«¬∑’Ë°‘π “√
°—¥°√àÕπ „π√Ÿª·∫∫°“√«‘®—¬„π§√—Èßπ’È‡ªìπ
·∫∫°“√«‘®—¬‡™‘ßæ√√π“‚¥¬°≈ÿà¡µ—«Õ¬à“ß

                      º≈°“√ àÕß°≈âÕß
µ√«®∑“ß‡¥‘πÕ“À“√„πºŸâªÉ«¬∑’Ë°‘π “√°—¥°√àÕπ

‡ªìπºŸâªÉ«¬∑’Ë°‘π “√°—¥°√àÕπ ®”π«π 171 √“¬
∑’Ë‡¢â“√—∫°“√√—°…“ „π¿“§«‘™“»—≈¬»“ µ√å
«‘∑¬“≈—¬·æ∑¬»“ µ√å °√ÿß‡∑æ¡À“π§√
·≈–«™‘√æ¬“∫“≈ „π√–À«à“ß‡¥◊Õπ¡°√“§¡
æ.».2544 ∂÷ß‡¥◊Õπ ¡‘∂ÿπ“¬π 2547 «‘∏’
¥”‡π‘π°“√«‘®—¬‚¥¬°“√√«∫√«¡ª√–«—µ‘º≈
°“√ àÕß°≈âÕßµ√«®∑“ß‡¥‘π Õ“À“√®“°‡«™
√–‡∫’¬πºŸâªÉ«¬·≈–«‘‡§√“–Àå¢âÕ¡Ÿ≈ °“√«—¥
∑’Ë ”§—≠µàÕº≈°“√ àÕß°≈âÕßµ√«®∑“ß‡¥‘π
Õ“À“√ ´÷Ëß·∫àß√–¥—∫§«“¡√ÿπ·√ß¢Õß°“√
∫“¥‡®Á∫®“° “√°—¥°√àÕπÕÕ°‡ªìπ 4 √–¥—∫
·≈–µ”·Àπàß¢Õß°“√∫“¥‡®Á∫∑’Ë·∫àßÕÕ°
‡ªìπ 5 µ”·Àπàß ‰¥â·°à À≈Õ¥Õ“À“√ à«πµâπ
À≈Õ¥Õ“À“√ à«πª≈“¬ °√–‡æ“–Õ“À“√
 à«πµâπ°√–‡æ“–Õ“À“√ à«πª≈“¬ ·≈–
≈”‰ â‡≈Á° ¥Ÿ‚Õ¥’π—Ë¡ à«πµâπ º≈°“√«‘®—¬æ∫
«à“ ºŸâªÉ«¬√âÕ¬≈– 72.5 ‡ªìπ‡æ»À≠‘ß Õ“¬ÿ
‡©≈’Ë¬‡∑à“°—∫ 26.3 ªï  “‡Àµÿ à«π„À≠à‡°‘¥
®“°°“√µ—Èß„®„π°“√°‘π “√°—¥°√àÕπ √âÕ¬≈–
97.1 ™π‘¥¢Õß “√°—¥°√àÕπ∑’Ë‡ªìπ “‡Àµÿ
¡“°∑’Ë ÿ¥ ‰¥â·°à °√¥‰Œ‚¥√§≈Õ√‘° ∑’Ë‡ªìπ
 à«πº ¡À≈—° „πº≈‘µ¿—≥±å∑”§«“¡ –Õ“¥
ÀâÕßπÈ” ‡§√◊ËÕß ÿ¢¿—≥±å∑’Ë„™â„π∫â“π‡√◊Õπ
‡∑à“°—∫√âÕ¬≈– 73.7 º≈¢Õß°“√ àÕß°≈âÕß
µ√«®∑“ß‡¥‘πÕ“À“√æ∫«à“ À≈Õ¥Õ“À“√
 à«πµâπ À≈Õ¥Õ“À“√ à«πª≈“¬ °√–‡æ“–

Õ“À“√ à«πµâπ °√–‡æ“–Õ“À“√ à«πª≈“¬
·≈–≈”‰ â‡≈Á°¥Ÿ‚Õ¥‘π—Ë¡ à«πµâπ ‰¥â√—∫∫“¥
‡®Á∫‡∑à“°—∫√âÕ¬≈– 35.0,69.4,64.9,33.1
·≈– 17.2 µ“¡≈”¥—∫ ‡ÀÁπ‰À¡§à–«à“°√¥
‰Œ‚¥√§≈Õ√‘°∑’Ë‡ªìπ à«πº ¡À≈—° „πº≈‘µ
¿—≥±å∑”§«“¡ –Õ“¥ÀâÕßπÈ” ‡§√◊ËÕß ÿ¢¿—≥±å
∑’Ë„™â„π∫â“π‡√◊Õπ‡ªìπ “√°—¥°√àÕπ ∑’Ë‡ªìπ “‡Àµÿ
¡“°∑’Ë ÿ¥  à«π„À≠à‡ªìπºŸâ„À≠à∑’Ëµ—Èß„®°‘π‡æ◊ËÕ
∑”√â“¬µ—«‡Õß º≈°“√ àÕß°≈âÕßµ√«®√–∫∫
∑“ß‡¥‘πÕ“À“√¿“¬„π√–¬–‡«≈“ 48 ™—Ë«‚¡ß
À≈—ß®“°∑’Ë°‘π “√°—¥°√àÕπ æ∫«à“À≈Õ¥
Õ“À“√ à«πª≈“¬ ‚¥¬‡©æ“–µ”·Àπàß √Õ¬
µàÕ√–À«à“ßÀ≈Õ¥Õ“À“√ °—∫°√–‡æ“–Õ“À“√
·≈–°√–‡æ“–Õ“À“√ à«πµâπ ‡ªìπ∫√‘‡«≥∑’Ëæ∫
Õ“°“√∫“¥‡®Á∫‰¥â¡“°∑’Ë ÿ¥

º≈‘µ¿—≥±å∑”§«“¡ –Õ“¥ÀâÕßπÈ”  “√øÕ°¢“«  “√ —́°øÕ°

.....∑à“π “¡“√∂Õà“πº≈ß“π«‘®—¬©∫—∫
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  ππ’È®–¢Õ·π–π” 9 ¬Õ¥Õ“À“√ ÿ¢¿“æ 9 ¬Õ¥Õ“À“√∑’Ë«à“π’È
ª√–°Õ∫¥â«¬ ∫√ÁÕ°‚§≈’Ë °√–‡∑’¬¡ ∂—Ë«·¥ß π¡æ√àÕß¡—π‡π¬  â¡ ª≈“
·´≈¡Õπ ‡µâ“ÀŸâ ´Õ ¡–‡¢◊Õ‡∑» ·≈–πÈ”

∫√ÁÕ°‚§≈’Ë∫√ÁÕ°‚§≈’Ë∫√ÁÕ°‚§≈’Ë∫√ÁÕ°‚§≈’Ë∫√ÁÕ°‚§≈’Ë §◊Õ´Ÿ‡ªÕ√åº—°„πµ√–°Ÿ≈°–À≈Ë”¬Õ¥π‘¬¡¢Õßπ—°
∫√‘‚¿§∑—Ë«‚≈° ¡’§ÿ≥§à“∑“ßÕ“À“√ Ÿß ‚¥¬‡©æ“–‡∫µâ“·§‚√∑’π Ÿß ™à«¬
ªÑÕß°—π¡–‡√Áß ªÑÕß°—π°“√‡°‘¥µâÕ°√–®° Õÿ¥¡¥â«¬«‘µ“¡‘π´’  “√·Õπµ’ÈÕÕ°
´‘·¥πµå ∑’Ë™à«¬°”®—¥Õπÿ¡Ÿ≈Õ‘ √–„π√à“ß°“¬ ·≈–¬—ß™à«¬„Àâºπ—ß‡ âπ‡≈◊Õ¥
·¢Áß·√ßÕ’°¥â«¬  “√∫“ß™π‘¥„π∫√ÁÕ°‚§≈’Ë¬—ß™à«¬≈¥§«“¡‡ ’Ë¬ßµàÕ°“√‡°‘¥
‰¢¢âÕÕ—°‡ ∫‚√§‡∫“À«“π·≈–‚√§À—«„® ·≈–πÕ°®“°π’È¬—ß™à«¬‡æ‘Ë¡¿Ÿ¡‘§ÿâ¡
°—π¢Õß√à“ß°“¬ ≈¥√–¥—∫§Õ‡≈ ‡µÕ√Õ≈ ·≈–™à«¬ ≈¥§«“¡¥—π‚≈À‘µ Ÿß
À“° “¡“√∂√—∫ª√–∑“π‰¥â‡ªìπª√–®” ¡Ë”‡ ¡ÕÕ¬à“ßπâÕ¬ —ª¥“Àå≈– 1
∂â«¬µ«ß °Á®–™à«¬„Àâ ÿ¢¿“æ·¢Áß·√ß ¡∫Ÿ√≥å

 ”À√—∫°√–‡∑’¬¡°√–‡∑’¬¡°√–‡∑’¬¡°√–‡∑’¬¡°√–‡∑’¬¡ »—µ√Ÿµ—«©°“®¢Õß‡À≈à“º’¥‘∫π—Èπ ¡’ √√æ§ÿ≥
™à«¬≈¥§Õ‡≈ ‡µÕ√Õ≈ ·≈–¡’ƒ∑∏‘Ï§≈â“¬°—∫¬“·Õ ‰æ√‘π„π°“√™à«¬ªÑÕß°—π
°“√·¢Áßµ—«·≈–°“√Õÿ¥µ—π¢ÕßÀ≈Õ¥‡≈◊Õ¥ ·∂¡°√–‡∑’¬¡¬—ß¡’ƒ∑∏‘Ï¶à“‡™◊ÈÕ
‚√§‰¥â§≈â“¬°—∫¬“‡æππ‘́ ‘≈≈‘π ‚¥¬‡©æ“–‡«≈“‡®Á∫§Õ  “¡“√∂„™â°√–‡∑’¬¡
√—°…“‰¥â¥’ ·≈–¬—ß¡’ƒ∑∏‘Ïµâ“πÕπÿ¡Ÿ≈Õ‘ √– ™à«¬„π°“√ªÑÕß°—π¡–‡√Áß≈”‰ â„À≠à
·≈–¡–‡√Áß‡µâ“π¡‰¥â¥’ ¡’¢âÕ·π–π”„Àâ√—∫ª√–∑“π°√–‡∑’¬¡Õ¬à“ßπâÕ¬
«—π≈– 1 °≈’∫  ”À√—∫∑à“π∑’ËµâÕß°“√ªÑÕß°—π‚√§À—«„®  à«π°“√√—∫ª√–∑“π
‚¥¬∑—Ë«‰ª‰¡à¡’¢âÕ®”°—¥Õ–‰√ ¬‘Ëß√—∫ª√–∑“π‰¥â¡“°¬‘Ëß‡ªìπª√–‚¬™πå ·µà à«π
„À≠à·≈â«§π‡√“¡—°√—∫ª√–∑“π°√–‡∑’¬¡‰¥â‰¡à¡“°π—° ‡π◊ËÕß®“°¡’√ ‡ºÁ¥
√âÕπ√ÿπ·√ß  à«π„À≠à∂â“À“°‰¡àµ—Èß„®®–√—∫ª√–∑“π°√–‡∑’¬¡®√‘ß®—ß°Á¡—°®–
∫√‘‚¿§°√–‡∑’¬¡ª√‘¡“≥‡æ’¬ß‡≈Á°πâÕ¬„π∞“π–‡§√◊ËÕß‡∑»ª√ÿß·µàß°≈‘Ëπ
√ Õ“À“√®“πÀ≈—°‡∑à“πÿôπ

∂—Ë«·¥ß∂—Ë«·¥ß∂—Ë«·¥ß∂—Ë«·¥ß∂—Ë«·¥ß ‡ªìπÕ“À“√∑’Ë¡’ à«πª√–°Õ∫¢Õß‡ âπ„¬Õ“À“√ Ÿß¡“°
¥—ßπ—Èπ®÷ß™à«¬≈¥√–¥—∫§Õ‡≈ ‡µÕ√Õ≈ ªÑÕß°—π°“√‡°‘¥¿“«–‡ âπ‡≈◊Õ¥
„π ¡Õßª√‘·µ° ™à«¬„Àâ√à“ß°“¬¢—∫∂à“¬‰¥â¥’ ªÑÕß°—π¡–‡√Áß≈”‰ â„À≠à
πÕ°®“°π—Èπ¬—ßÕÿ¥¡¥â«¬°√¥‚ø≈‘°∑’Ë™à«¬∫”√ÿß‚≈À‘µ ªÑÕß°—π§«“¡º‘¥ª°µ‘

¢Õß∑“√°„π§√√¿å  ∂—Ë«·¥ßπÕ°®“°®–Õ√àÕ¬
·≈â«¬—ßª√–°Õ∫¥â«¬ “√·Õπµ’ÈÕÕ°´‘‡¥πµå
(polyphenolics) ∑’Ë™à«¬ªÑÕß°—π°“√‡°‘¥‚√§
À—«„®‰¥â¥’Õ’°¥â«¬§«√√—∫ª√–∑“π„Àâ‰¥â
«—π≈– 1 ∂â«¬

π¡æ√àÕß¡—π‡π¬π¡æ√àÕß¡—π‡π¬π¡æ√àÕß¡—π‡π¬π¡æ√àÕß¡—π‡π¬π¡æ√àÕß¡—π‡π¬ ‡ªìπ·À≈àß¢Õß·§≈‡´’¬¡ Ÿßª≈Õ¥‰¢¡—π
∑’Ë®”‡ªìπ·°à§π∑ÿ°‡æ»∑ÿ°«—¬ ‚¥¬‡©æ“–„πÀ≠‘ß™“¬«—¬°≈“ß§π∑’Ë¡’§«“¡
‡ ’Ë¬ß µàÕ¿“«–°√–¥Ÿ°æ√ÿπ „ππ¡æ√àÕß¡—π‡π¬ πÕ°®“°®–¡’·§≈‡´’¬¡
 Ÿß·≈â« ¬—ßª√–°Õ∫¥â«¬ “√‚æ·∑ ‡´’¬¡·≈–·¡°π’‡´’¬¡∑’Ë¡’ √√æ§ÿ≥
™à«¬≈¥§«“¡¥—π‚≈À‘µ Ÿß‰¥â¥â«¬ ¢π“¥√—∫ª√–∑“ππ—Èπ ”À√—∫§π«—¬Àπÿà¡
 “«µâÕß°“√·§≈‡´’¬¡«—π≈– 1,000 ¡‘≈≈‘°√—¡  à«π«—¬ ŸßÕ“¬ÿµâÕß°“√‡æ‘Ë¡¢÷Èπ
‡ªìπ«—π≈– 1,500 ¡‘≈≈‘°√—¡µàÕ«—π

 ”À√—∫  â¡ â¡ â¡ â¡ â¡ º≈‰¡â¬Õ¥π‘¬¡∑’Ë¡’ª√‘¡“≥«‘µ“¡‘π·≈–‡ âπ„¬Õ“À“√ Ÿß
√«¡∑—Èß “√Õ“À“√™π‘¥Õ◊ËπÊ ́ ÷Ëß™à«¬ªÑÕß°—πÀ«—¥ ≈¥√–¥—∫§Õ‡≈ ‡µÕ√Õ≈
™à«¬„π°“√ √â“ß°√–¥Ÿ° ªÑÕß°—π°“√‡°‘¥π‘Ë«„π‰µ ªÑÕß°—π¡–‡√Áß≈”‰ â„À≠à
·≈–µàÕµâ“π¡–‡√Áß‡µâ“π¡¥â«¬§«√√—∫ª√–∑“π â¡«—π≈– 1-2 º≈ ‡ªìπ
ª√–®” ·≈– ”À√—∫„§√∑’Ë™Õ∫√—∫ª√–∑“πª≈“ ¢Õ·π–π”

ª≈“·´≈¡Õπª≈“·´≈¡Õπª≈“·´≈¡Õπª≈“·´≈¡Õπª≈“·´≈¡Õπ ´÷Ëß ¡’ª√‘¡“≥πÈ”¡—πª≈“ Omega-3s §àÕπ¢â“ß
 Ÿß  √√æ§ÿ≥¢Õß‚Õ‡¡°â“-∑√’ ‡ªìπ∑’Ë√Ÿâ°—π∑—Ë«‰ª«à“™à«¬ªÑÕß°—π‚√§À—«„® ·≈–
™à«¬§«∫§ÿ¡Õ“°“√‰¢¢âÕÕ—°‡ ∫ ≈¥Õ“°“√ª«¥√Õ∫‡¥◊Õπ √«¡∑—Èß™à«¬√–ß—∫
Õ“°“√ ÷́¡‡»√â“‰¥â¥â«¬ √—∫ª√–∑“π„Àâ‰¥â —ª¥“Àå≈–§√—Èß°Á®–¥’¡“° ™‘Èπ¢π“¥
‡∑à“ΩÉ“¡◊Õ°Áπà“®–‡æ’¬ßæÕ Àπ÷Ëß„π‡°â“Õ“À“√™—Èπ‡≈‘»Õ’°Õ¬à“ß∑’Ë§«√‡≈◊Õ°√—∫
ª√–∑“πÀπ’‰¡àæâπ

‡µâ“ÀŸâ‡µâ“ÀŸâ‡µâ“ÀŸâ‡µâ“ÀŸâ‡µâ“ÀŸâ§à–  √√æ§ÿ≥‡µâ“ÀŸâ ‚¥¬≈–‡Õ’¬¥‡ªìπÕ¬à“ß‰√π—Èπ ‰¥â°≈à“«
¡“¡“°·≈â« ∂â“À“°√—∫ª√–∑“π‰¥â«—π≈–§√÷Ëß∂â«¬ À√◊Õ¥◊Ë¡π¡∂—Ë«‡À≈◊Õß
«—π≈– 1 ·°â«‰¥â°Á®–·®ã«‰ª‡≈¬

´Õ ¡–‡¢◊Õ‡∑»´Õ ¡–‡¢◊Õ‡∑»´Õ ¡–‡¢◊Õ‡∑»´Õ ¡–‡¢◊Õ‡∑»´Õ ¡–‡¢◊Õ‡∑»  πÕ°®“°®– ÿ¥Õ√àÕ¬·≈â« ¬—ß¡’ª√–‚¬™πå¡“°¡“¬
‡™àπ ªÑÕß°—π¡–‡√Áß≈”‰ â„À≠à ¡–‡√ÁßµàÕ¡≈Ÿ°À¡“°„π§ÿ≥ºŸâ™“¬ ¡–‡√ÁßÀ≈Õ¥
Õ“À“√ ·≈–¡–‡√Áß°√–‡æ“–Õ“À“√ „π¡–‡¢◊Õ‡∑»¡’ “√·Õπµ’ÈÕÕ° ‘́‡¥πµå
∫“ß™π‘¥ Ÿß¡“°  “√¥—ß°≈à“«¡’§ÿ≥ ¡∫—µ‘„π°“√°”®—¥ “√Õπÿ¡Ÿ≈Õ‘ √–µ—«
Õ—πµ√“¬ „ÀâÕÕ°‰ª®“°√à“ß°“¬ ¥—ßπ—ÈπÀ“°√—∫ª√–∑“π¡–‡¢◊Õ‡∑»∫àÕ¬Ê
º‘«æ√√≥®–·®à¡„ ‰¡à√à«ß‚√¬ßà“¬ ·∂¡ªÑÕß°—π¡–‡√Áß‰¥âÕ’°µà“ßÀ“°  ”À√—∫
∑à“π∑’Ë‰¡à™Õ∫√—∫ª√–∑“π´Õ ¡–‡¢◊Õ‡∑» “¡“√∂∫√‘‚¿§¡–‡¢◊Õ‡∑» ¥‰¥â
„πª√‘¡“≥¡“°∑ÿ°«—πµ“¡™Õ∫ ·≈– ‘Ëß∑’Ë√à“ß°“¬¢“¥‰¡à‰¥âÕ’°Õ¬à“ß§◊Õ

πÈ”πÈ”πÈ”πÈ”πÈ” ́ ÷Ëß‡ªìπ à«πª√–°Õ∫ ”§—≠∂÷ß 80 % ¢Õßª√‘¡“≥¢Õß‡À≈«
„π√à“ß°“¬§π‡√“ ®÷ß®”‡ªìπÕ¬à“ß¬‘Ëß∑’Ë‡√“®–µâÕß¥◊Ë¡πÈ”„Àâ‡æ’¬ßæÕ ‡æ◊ËÕ„Àâ
√à“ß°“¬ “¡“√∂¥Ÿ¥ ÷́¡ “√Õ“À“√‰¥â‡µÁ¡∑’Ë πÈ” ®÷ß‡ªìπ¬“¡À—»®√√¬åÕ¬à“ß
·∑â®√‘ß ”À√—∫¡πÿ…¬å °“√¥◊Ë¡πÈ”„Àâ‡æ’¬ßæÕ®–™à«¬ªÑÕß°—πÕ“°“√ÕàÕπ‡æ≈’¬
µ–§√‘« ªÑÕß°—π°“√‡°‘¥π‘Ë« √—°…“√–¥—∫Õÿ≥À¿Ÿ¡‘¢Õß√à“ß°“¬„Àâ§ß∑’Ë
·≈–¬—ß™à«¬„Àâº‘«æ√√≥‡ª≈àßª≈—Ëß ¥„  ¡’πÈ”¡’π«≈
µ≈Õ¥‡«≈“

Õ¬à“≈◊¡π–§–∂â“∑à“π„¥Õ¬“°¡’
 ÿ¢¿“æ√à“ß°“¬∑’Ë·¢Áß·√ß ·≈– ¥„ °Á≈Õß√—∫
ª√–∑“πµ“¡∑’Ë∫Õ°·≈â«ÕÕ°°”≈—ß°“¬§«∫§Ÿà
‰ª¥â«¬√—∫√Õß‰¥âº≈√âÕ¬‡ªÕ√å‡´Áπµå

 ¬Õ¥Õ“À“√ ÿ¢¿“æ ¬Õ¥Õ“À“√ ÿ¢¿“æ ¬Õ¥Õ“À“√ ÿ¢¿“æ ¬Õ¥Õ“À“√ ÿ¢¿“æ ¬Õ¥Õ“À“√ ÿ¢¿“æ

«—«—«—«—«—

‡°Á∫‡Õ“¡“‡≈à“...

               À¬‘∫‡Õ“¡“Ω“°...

‡°Á∫‡Õ“¡“‡≈à“...

               À¬‘∫‡Õ“¡“Ω“°...
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§ÿ≥ºŸâÕà“π ©∫—∫∑’Ë·≈â«§ÿ¬°—π‡√◊ËÕß‡®Á∫Êª«¥Ê ¬—ß‰¡à∑—π
®∫‡æ√“–À¡¥Àπâ“°√–¥“…‡ ’¬°àÕπ ©∫—∫π’È¢Õ§ÿ¬°—πµàÕ‡≈¬π–§–

§”«à“ acheacheacheacheache π—Èπ°Á·ª≈«à“‡®Á∫ª«¥‡À¡◊Õπ°—π ·µàµà“ß®“°
pain µ√ß∑’Ë ache π—Èπ¡—π‡®Á∫π’ÈÕ’°π“π ‡®Á∫π’È‰¡à≈◊¡...§◊ÕÕ“°“√‡®Á∫
·∫∫‡®Á∫µàÕ‡π◊ËÕß‡ªìπ‡«≈“π“π ‡™àπ ∂â“„§√∂Ÿ° ấÕ¡¡“®ππà«¡°Á‰¡à‡√’¬°
pain ·≈â«§à– ·µà‡¢“§ß®–§√«≠§√“ß«à“ Help me,doc. Iûm aching
all over.§◊Õ¡—πª«¥‰ªÀ¡¥§ÿ≥À¡Õ¥ŸÕ“°“√·≈â«‰¡àµâÕß‰ª∂“¡‡¢“
À√Õ°π–§–«à“ Where abouts does your leg or arm ache?
‡æ√“–‡¢“‡®Á∫πà«¡‰ªÀ¡¥·≈â«§à– Õ“°“√‡®Á∫·∫∫π’È°Á„™â§”«à“ ache
‰¥â§à–§”«à“ ache π’È§π‰∑¬Õà“πÕÕ°‡ ’¬ßº‘¥°—π∫àÕ¬§◊Õ®–ÕÕ°‡ ’¬ß
«à“ ç‡Õ™é ·µà∑’Ë∂Ÿ°µâÕßµâÕßÕà“π«à“ ç‡Õ°é π–§–§”«à“ ache ¬—ß„™â
°—∫°“√‡®Á∫ª«¥∑“ß„®‰¥âÕ’°¥â«¬ ‡™àπ Her heart aches with love.
‡∏ÕµâÕßª«¥√«¥√â“«„®¥â«¬§«“¡√—°... Õ“°“√‡®Á∫ª«¥∑“ß°“¬∑’Ëπ‘¬¡
„™â ache ‰¥â·°à stomachache Õà“π«à“  µÕ¡À¡—°‡Õ° ª«¥∑âÕß
headache ‡ŒÁ¥‡Õ° ª«¥À—« toothache ∑Ÿâ∏‡Õ° ª«¥øíπ heartache
Œâ“√å∑‡Õ° ª«¥„® ‡ªìπµâπ

§”«à“ hurthurthurthurthurt π—Èπ°Á·ª≈«à“‡®Á∫ª«¥∑—Ë«‰ª ·≈–¬—ßÀ¡“¬∂÷ß
°“√∑”„Àâµπ‡ÕßÀ√◊ÕºŸâÕ◊Ëπ‡®Á∫ª«¥À√◊Õ‰¥â√—∫∫“¥‡®Á∫¥â«¬ ‡™àπ §ÿ≥
À¡Õ∂“¡§π‰¢â«à“ Where does it hurt? ‡®Á∫µ√ß‰ÀπÀ√◊Õ§√—∫§π‰¢â
µÕ∫«à“ My right arm is hurting. º¡‡®Á∫·¢π¢«“§√—∫ À√◊Õ§ÿ≥
æ¬“∫“≈Õ“®√“¬ß“π°“√‡®Á∫·∑π§π‰¢â«à“ He has hurt his right arm.
§π‰¢â‡®Á∫·¢π¢«“§à– æÕ§ÿ≥À¡Õ‰¥â¬‘π¥—ßπ—Èπ °Á√’∫§«â“·¢π§π‰¢â¢÷Èπ
¡“¥Ÿ®π§π‰¢â√âÕß You are hurting me. ‚Õä¬..‡®Á∫π–À¡Õ My arm
is hurting me. ·¢πº¡‡®Á∫Õ¬Ÿàπ–À¡Õ It hurts me to move my arm.

ç§ÿ≥À¡Õ¢“ ¡—π‡®Á∫
       ‡®â∫‡®Á∫§à–é(µÕπ®∫)

 «— ¥’§à–

‡«≈“º¡¬°·¢π·≈â«¡—π‡®Á∫§√—∫ ‡ªìπµâπ πÕ°®“°π’ÈÕ“®„™â„π°“√
‡ª√’¬∫‡ª√¬‰¥â ‡™àπ It hurt me ears to listen to her noise.
‡ ’¬ß‡®â“À≈àÕπ∑”„Àâº¡ª«¥·°â«ÀŸ®–µ“¬Õ¬Ÿà·≈â« §«“¡‡®Á∫ª«¥„π
Õ“√¡≥å°Á„™â‰¥â§à– ‡™àπ You hurt my feeling §ÿ≥∑”„Àâ©—π‚°√∏/
‰¡àæÕ„®/‡ ’¬„®π– À√◊Õ Àπÿà¡Ê∑’Ë∂Ÿ° “«ªØ‘‡ ∏√—°Õ“®µâÕß§√«≠
§√“ß°—∫µ—«‡ÕßÀ√◊ÕæŸ¥¥—ßÊ„Àâ “«‰¥â¬‘π«à“ Thatûs hurt. À¡“¬∂÷ß
§”æŸ¥¢Õß “«∑”„Àâ‡ ’¬„®§à–

·∂¡∑â“¬Ω“°§ÿ≥À¡Õπ‘¥π÷ß§à– ‡«≈“§π‰¢âΩ√—Ëß‡¢“∫Õ°«à“
I have butterflies in my stomach. Õ¬à“‰ªÀ≈ß§‘¥«à“æàÕΩ√—Ëß‡≈àπ
‡ªî∫æ‘ ¥“√≈àÕº’‡ ◊ÈÕ≈ß‰ªÀ≈“¬µ—«π–§– ·∑π∑’Ë®–®—¥¬“·°âª«¥∑âÕß
‡¥’Î¬«§ÿ≥À¡Õ‡≈àπ®—¥¬“¶à“·¡≈ß·∑π®– πÿ°„À≠à (·´«‡≈àππà–§à–)
 ”π«ππ’ÈÀ¡“¬§«“¡«à“ ‡¢“°”≈—ßª«¥∑âÕßÕ¬Ÿà‰ß§–  à«π„À≠à‡ªìπ
Õ“°“√ª«¥¡«π∑âÕß ∑âÕß‡ ’¬ Õ“À“√‡ªìπæ‘… ‡ªìπµâπ ∫“ß§√—Èß°Á„™â
„πÕ“°“√ª«¥∑’Ë¡’§«“¡‡§√’¬¥‡¢â“¡“‡°’Ë¬«¢âÕß§à– ‡™àπ Õ“°“√ª«¥¢Õß
‚√§°√–‡æ“–§à– ¬—ß¡’Õ’°§”Àπ÷Ëß∑’Ë°≈—«§ÿ≥À¡Õøíß§π‰¢âΩ√—Ëß·≈â«√—°…“
º‘¥ π—Ëπ°Á§◊ÕÕ“°“√ heartburn §◊Õ Õ“°“√ª«¥∑âÕßÕ—π‡°‘¥®“°Õ“À“√
‰¡à¬àÕ¬π—Ëπ‡Õß§à– §π∑’Ë∑“πÕ“À“√‡¢â“‰ª¡“°Ê ®π°√–‡æ“–ª√–∑â«ß
‰¡à¬Õ¡¬àÕ¬ °Á®–¡’Õ“°“√Õ÷¥Õ—¥ ·πàπ∑âÕß ∑âÕß‡øÑÕ
¡—π§ß√âÕπ«“∫‰ª∑—ÈßÀπâ“Õ°·≈–∑âÕß ∑”„ÀâΩ√—Ëß
‡§â“‡√’¬°Õ“°“√π’È«à“ Õ“°“√√âÕπ‰À¡â„π™àÕßÕ°
Õ–‰√∑”πÕßπ—Èπ§à–

 à«π§π‰¢â‡«≈“®–∫Õ°À¡Õ
«à“ª«¥∑âÕßª√–‡¿∑„¥ µâÕß®”ª√–‚¬§
™à«¬™’«‘µ∑’Ë§√Ÿ‡§∑·π–π”¢â“ßµâπ
‡Õ“‰«â∫â“ßπ–§–  à«πª«¥∑âÕß®–
‡¢â“ÀâÕßπÈ” ‰¡àµâÕß¥—¥®√‘µ‰ª∫Õ°
À¡Õ«à“ I have a stomachache.
π–§– ‡¥’Î¬«§ÿ≥À¡Õ‡≈¬µ√«®
À“ “‡Àµÿ°—π„À≠à„Àâ∫Õ°«à“
I need to go to the toilet.
°Á‡ªìπÕ—π‡¢â“„®°—π·≈â«§à–
©∫—∫Àπâ“æ∫°—π
„À¡àπ–§–

‚¥¬‡πµ√ª√’¬“ ¡ÿ ‘°‰™¬ ™ÿ¡‰™‰¬‚¥¬‡πµ√ª√’¬“ ¡ÿ ‘°‰™¬ ™ÿ¡‰™‰¬‚¥¬‡πµ√ª√’¬“ ¡ÿ ‘°‰™¬ ™ÿ¡‰™‰¬‚¥¬‡πµ√ª√’¬“ ¡ÿ ‘°‰™¬ ™ÿ¡‰™‰¬‚¥¬‡πµ√ª√’¬“ ¡ÿ ‘°‰™¬ ™ÿ¡‰™‰¬
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 “√ ”π—°°“√‡‡æ∑¬å ªï∑’Ë 1 ©∫—∫∑’Ë 3 ª√–®”‡¥◊Õπæƒ»®‘°“¬π æ.». 2549

      ‡¬Áπµ“‚øÀπ—ßª≈“°√Õ∫

«—ππ’È¡’√“™°“√·∂«Ê·¬°´—ßŒ’È °«à“®–‡√’¬∫√âÕ¬
°Á‰¥â‡«≈“‡∑’Ë¬ß«—πæÕ¥’ÍæÕ¥’ Õ“°“»∑’Ë· π®–√âÕπÕ∫Õâ“«
 “¬·¥¥¡“·√ß®√‘ßÊ‡≈àπ‡Õ“º‘«∫“ß‡©’¬∫Õ¬à“ß‡ ◊ÕπâÕ¬·∑∫
®–≈–≈“¬°≈“¬‡ªìπ‰Õ (π’Ë∂â“®–°≈“¬‡ªìπ‰Õ‡≈‘ø¬Ÿ °Á§ß®–¥’)
·µà‡¡◊ËÕ‡ ’¬ßπÈ”¬àÕ¬¡—π‡√’¬°√âÕß°Á§ß®–µâÕßµ—¥ ‘π„®Õ–‰√  —°
Õ¬à“ß·≈â« ‡æ◊ËÕ®–À“Õ–‰√¡“∫√√‡∑“‡ ’¬ß‡√’¬°√âÕß„Àâ‡∫“∫“ß
≈ß —°ÀπàÕ¬  ∑—π„¥°Á‡°‘¥·√ß∫√√¥“≈„®«à“πà“®–‡À¡“–∂â“®–
‰ªµ“¡¢à“«∑’Ë‡≈à“≈◊Õ¡“«à“πà“®–·«–‡«’¬π‰ª≈Õß™‘¡·µà¬—ßÀ“
‚Õ°“ ‰¡à‰¥â —°∑’«—ππ’È·À≈–‡À¡“– «à“·≈â«Õ¬à“™â“µ“¡‡ ◊ÕπâÕ¬
¡“‡≈¬

‡ âπ∑“ß°“√‡¥‘π∑“ß ‡√‘Ë¡µâπ®“°∂ππ “¬À≈—°
 “¡‡ π‡≈’È¬«‡¢â“∂ππ√à«¡®‘µ À√◊Õ∂ππ∑’Ëºà“πµ≈“¥»√’¬à“π
¡ÿàßµ√ß Ÿàµ≈“¥√“™«—µ√ «‘Ëßµ√ßºà“πµ≈“¥√“™«—µ√‰ªπ‘¥‡¥’¬«
À“∑’Ë®Õ¥√∂‰¥â‡≈¬ √â“πÕ¬ŸàΩíòßµ√ß°—π¢â“¡‡¬◊ÈÕß°—∫°√¡ √√æ
 “¡‘µ ‡®Õ·≈â«µ÷°·∂«ÀâÕß‡¥’¬«¡’≈Ÿ°§â“§àÕπ¢â“ßÀπ“µ“≈âπÕÕ°
¡“Àπâ“√â“π  √â“π∑’Ë¬‘π¥’π”‡ πÕ„π«—ππ’È™◊ËÕ«à“ ç√â“π‡¬Áπµ“‚ø

«‘‚√®πåé  ‡À¡“–¡“° ”À√—∫∑à“π∑’Ëπ‘¬¡™¡™Õ∫√—∫ª√–∑“π
°ã«¬‡µ’Î¬«À√◊ÕÕ“À“√ª√–‡¿∑‡ âπ §«√®–‰¥â¡’‚Õ°“ ‰ª≈Õß
≈‘È¡™‘¡√  —°§√—Èß ∂÷ß·¡â‡™≈≈å¬—ß‰¡à¡“≈Õß™‘¡ ·¡à™âÕ¬¬—ß‰¡à¡“
≈Õß™¡ ·µà°Á√—∫ª√–°—π‰¥â„π√–¥—∫Àπ÷Ëß«à“√ ™“µ‘·≈–§«“¡πà“

‡ ◊ÕπâÕ¬æ“™‘¡

√—∫ª√–∑“π ‰¡à‡ªìπ√Õß„§√‡≈¬∑’‡¥’¬« ‡ âπ°ã«¬‡µ’Î¬«
πÕ°®“°®–πÿà¡‡À¡“–°—∫≈‘ÈπÕ—π∑√ß§ÿ≥§à“Õ¬à“ß

‡√“‡√“·≈â« ¬—ßÕÿ¥¡‰ª¥â«¬‡§√◊ËÕß‡§√“ ‰¡à«à“
®–‡ªìπª≈“À¡÷°°√Õ∫∑’Ë·À«°«à“¬®π≈âπ™“¡
≈Ÿ°™‘Èπ°Á®–®–°—π‡≈¬·≈–¬—ßÀπ—ßª≈“°√Õ∫ ÷́Ëß

‡¡◊ËÕ„™âøíπ¢∫‰ª —¡º— ·≈â«®–√Ÿâ ÷°∂÷ß§«“¡°√Õ∫
„À¡à·≈–√ ™“µ‘ ∑’Ë™à«¬„Àâ≈◊¡§«“¡√Ÿâ ÷°√âÕπÕ∫Õâ“«¢Õß

Õ“°“»‰ª‰¥â™—Ë«¢≥–∑’‡¥’¬« À“°∑à“π¬—ß‰¡àÀπ”„®°ÁÕ“®®– —Ëß
Àπ—ßª≈“°√Õ∫¡“‡æ‘Ë¡§«“¡°√ÿ∫°√Õ∫‰¥â„π ππ√“§“∑’Ë‰¡à·æß
‡æ≈‘¥‡æ≈‘π°—π‰ªÕ’°·∫∫ ‡¢“«à“‡ªìπÀπ—ßª≈“·´≈¡Õπ∑’‡¥’¬«
‡™’¬«π–§√—∫ ®–«à“‰ª°Á¡’§ÿ≥§à“¢Õßª≈“∑–‡≈πÈ”≈÷°Õ¬ŸàæÕ§«√
·µà·πà·πà‡º≈Õ·º≈Á∫‡¥’¬«°ÁÕ‘Ë¡Õ√àÕ¬°—π‰ª´–®πæÿß°“ß

‡¡◊ËÕÕ‘Ë¡Àπ” ”√“≠·≈â« ∫√‘‡«≥µ≈“¥·≈–√â“π§â“·∂∫
π—Èπ®–·πàπ¢π—¥‰ª¥â«¬ª√–‡¿∑¢Õß°‘π®√‘ß °‘π‡≈àπ¡“°¡“¬ ∂â“
¬—ßæÕ¡’æ◊Èπ∑’Ë∑’Ë®–∫√√®ÿ‡∏Õ‡¢â“‰ª‰¥â ®–‡≈◊Õ°´◊ÈÕ‰ª°”π—π ºŸâ„À≠à
°Á‰¡àπà“‡°≈’¬¥Õ–‰√ «—ππ’Èπ—∫«à“¬‘ßªóπ‡∑’Ë¬«‡¥’¬«‰¥âÕ√àÕ¬À≈“¬
‡µ◊Õ ∑à“π∑’Ë‰ª∑¥≈Õß™‘¡·≈â« ¡’§«“¡‡ÀÁπ®–·≈°‡ª≈’Ë¬πÀ√◊Õ
·π–π”‡æ‘Ë¡‡µ‘¡Õ’° ‡ ◊ÕπâÕ¬°Á¬‘π¥’π–§√ä“∫...
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 ”π—°°“√·æ∑¬å ®—¥°“√ª√–™ÿ¡
‡™‘ßªØ‘∫—µ‘°“√‡æ◊ËÕª√—∫·ºπªØ‘∫—µ‘√“™°“√
 ”π—°°“√·æ∑¬å√–À«à“ß«—π∑’Ë 14-15 æ.¬. 2549
≥ ‚√ß·√¡ ’¥“ √’ Õ√å∑ ®—ßÀ«—¥π§√π“¬°
‚¥¬°“√ª√–™ÿ¡¥—ß°≈à“«®—¥¢÷Èπ‡æ◊ËÕª√—∫·ºπ
ªØ‘∫—µ‘√“™°“√ ”π—°°“√·æ∑¬å ·≈–®—¥∑”
·ºπªØ‘∫—µ‘√“™°“√¢Õß‚√ßæ¬“∫“≈„π —ß°—¥
 ”π—°°“√·æ∑¬å ª√–®”ªï æ.». 2550 ‡æ◊ËÕ„Àâ
 “¡“√∂µ‘¥µ“¡ ª√–‡¡‘πº≈°“√ªØ‘∫—µ‘√“™°“√
¢Õß à«π√“™°“√„π —ß°—¥ ”π—°°“√·æ∑¬å‰¥â
Õ¬à“ß¡’ª√– ‘∑∏‘¿“æ·≈–ª√– ‘∑∏‘º≈ Õ¥§≈âÕß
°—∫·ºπ∫√‘À“√√“™°“√°√ÿß‡∑æ¡À“π§√ æ.».
2548-2551 µàÕ‰ª
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π“¬·æ∑¬å ¡æß…å «ß»åªí≠≠“-
∂“«√ ºŸâÕ”π«¬°“√‚√ßæ¬“∫“≈µ“° ‘π ‡ªî¥
‡º¬«à“‚√ßæ¬“∫“≈µ“° ‘π‚¥¬ΩÉ“¬«‘™“°“√
‰¥â®—¥ —¡π“ ‡æ◊ËÕ √â“ß§«“¡æ√âÕ¡„π°“√ªØ‘∫—µ‘
ß“π ≥ ‚√ß·√¡ «π∫«°À“¥ ®—ßÀ«—¥‡æ™√∫ÿ√’
‚¥¬¡’ºŸâ‡¢â“√à«¡ —¡¡π“ ‡ªìπ¢â“√“™°“√„π
√–¥—∫ 1-7 ·≈–≈Ÿ°®â“ß„π —ß°—¥‚√ßæ¬“∫“≈
µ“° ‘π ‚¥¬°“√®—¥ —¡¡π“¥—ß°≈à“«®—¥‡æ◊ËÕ„Àâ
∫ÿ§≈“°√„À¡à¡’§«“¡æ√âÕ¡„π°“√ªØ‘∫—µ‘ß“π
·≈–‡ √‘¡ √â“ß„Àâ∫ÿ§≈“°√¢Õß‚√ßæ¬“∫“≈¡’
§«“¡°√–µ◊Õ√◊Õ√âπ ¡ÿàß¡—Ëπ ¡’®‘µ ”π÷°·≈–‡µÁ¡„®
„Àâ∫√‘°“√°—∫ºŸâªÉ«¬·≈–ºŸâ¡“µ‘¥µàÕ‚√ßæ¬“∫“≈
µ“° ‘π √«¡∑—Èß‡°‘¥§«“¡ “¡—§§’„πÀ¡Ÿà§≥–

·≈–ªØ‘∫—µ‘ß“π„π¡“µ√∞“π‡¥’¬«°—π ́ ÷Ëß®–
∑”„Àâ‡°‘¥°“√ª√– “πß“π„π°“√ªØ‘∫—µ‘ß“π
∑’Ë¥’¬‘Ëß¢÷Èπ  πÕ°®“°π’È°“√‰¥â√«¡∑’¡∑”
°‘®°√√¡‡æ◊ËÕ àß‡ √‘¡§«“¡‡¢â“„®„π°“√∑”
ß“π‡ªìπ∑’¡ √–¥¡ ¡Õß„π°“√ √â“ßº≈ß“π
¥â«¬§«“¡§‘¥∑’Ë √â“ß √√§å¢Õß  ¡“™‘°¿“¬„π
°≈ÿà¡‡ªìπ°“√ √â“ß∑’¡ß“π∑’Ë¡’ª√– ‘∑∏‘¿“æ
‡æ◊ËÕ√à«¡°—πæ—≤π“‚√ßæ¬“∫“≈µ“° ‘π‰ª
 Ÿà‚√ßæ¬“∫“≈§ÿ≥¿“æµàÕ‰ª
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 π“¬·æ∑¬åæ‘™≠“  π“§«—™√–

ºŸâÕ”π«¬°“√‚√ßæ¬“∫“≈ ‘√‘π∏√ ‡ªî¥‡º¬«à“
‚√ßæ¬“∫“≈ ‘√‘π∏√‰¥â‡Õ◊ÈÕ‡øóôÕ π“¡øÿµ∫Õ≈
¢Õß‚√ßæ¬“∫“≈ „π°“√·¢àß¢—πøÿµ∫Õ≈
°√–™—∫¡‘µ√¢Õßπ—°°’Ã“®“°°√ÿß‚´≈ (SEOUL
METROPOLITAN) °—∫π—°°’Ã“¢Õß‰∑¬
ª√–‡¿∑Õ“¬ÿ 11-12 ªï ‡¡◊ËÕ«—π∑’Ë 3 ·≈– 4
æƒ»®‘°“¬π  2549 ‡æ◊ËÕ‡ªìπ°“√ àß‡ √‘¡
„Àâ‡¬“«™π¡“‡≈àπ°’Ã“ ·≈– √â“ß —¡æ—π∏¿“æ
∑’Ë¥’°—∫µà“ßª√–‡∑»
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√–∫∫°“√·æ∑¬å©ÿ°‡©‘π√–∫∫°“√·æ∑¬å©ÿ°‡©‘π√–∫∫°“√·æ∑¬å©ÿ°‡©‘π√–∫∫°“√·æ∑¬å©ÿ°‡©‘π√–∫∫°“√·æ∑¬å©ÿ°‡©‘π

‡¡◊ËÕ«—π∑’Ë 17 æƒ»®‘°“¬π 2549
≥ ÀâÕßª√–™ÿ¡ºŸâ∫√‘À“√ ™—Èπ 19 ‚√ßæ¬“∫“≈
°≈“ß π“¬æ’√–æß…å   “¬‡™◊ÈÕ √ÕßºŸâÕ”π«¬
°“√ ”π—°°“√·æ∑¬å ª√–∏“π§≥–°√√¡°“√
®—¥∫√‘°“√√Õß√—∫√–∫∫°“√·æ∑¬å©ÿ°‡©‘π„π

‡¢µ°√ÿß‡∑æ¡À“π§√ ‰¥â®—¥ª√–™ÿ¡§≥–
°√√¡°“√œ ́ ÷Ëßª√–°Õ∫¥â«¬ »“ µ√“®“√¬å
π“¬·æ∑¬å —πµå  À—µ∂’√—µπå π“¬° ¡“§¡
‡«™»“ µ√å©ÿ°‡©‘π·Ààßª√–‡∑»‰∑¬ √Õß
»“ µ√“®“√¬åª√’™“  »‘√‘∑Õß∂“«√ ®“°‚√ß-
æ¬“∫“≈»‘√‘√“™ æ.µ.Õ.‡©≈’¬« ÀÕ¡«‘‡»…
®“°‚√ßæ¬“∫“≈µ”√«® π“¬·æ∑¬å™—¬«—π
‡®√‘≠‚™§∑«’ ®“°«‘∑¬“≈—¬·æ∑¬»“ µ√å
°√ÿß‡∑æ¡À“π§√·≈–«™‘√æ¬“∫“≈ æ—π‡Õ°
∏«—™™—¬ °“≠®π√‘π∑√å ®“°‚√ßæ¬“∫“≈
æ√–¡ß°ÿÆ‡°≈â“ π“¬·æ∑¬å ¡™“¬ °“≠®π ÿµ
®“°‚√ßæ¬“∫“≈√“™«‘∂’ ·æ∑¬åÀ≠‘ß¡–≈‘
«‘‚√®πå °ÿ≈™—¬ „ππ“¡‚√ßæ¬“∫“≈‡Õ°™π
·≈–π“¬√—∞æ≈ ‡µ√’¬¡«‘™“ππ∑å ºŸâ·∑π®“°
 ”π—°ß“πÀ≈—°ª√–°—π ÿ¢¿“æ·Ààß™“µ‘ ·≈–
°√√¡°“√∑à“πÕ◊ËπÊ„ππ“¡°√ÿß‡∑æ¡À“π§√
√à«¡°—πæ‘®“√≥“√–∫∫∫√‘°“√°“√·æ∑¬å
©ÿ°‡©‘π„πæ◊Èπ∑’Ë°√ÿß‡∑æ¡À“π§√ æ—≤π“
§«“¡√à«¡¡◊Õ°—π®“°∑ÿ° à«π∑’Ë‡°’Ë¬«¢âÕß®—¥
∫√‘°“√∑’Ë¡’§ÿ≥¿“æ‰¥â¡“µ√∞“π·≈–√à«¡¡◊Õ
„π°“√æ—≤π“§«∫§ÿ¡ ¥Ÿ·≈§ÿ≥¿“æ°“√
∫√‘°“√Õ¬à“ß‡ªìπ√–∫∫ ‚¥¬π“¬° ¡“§¡
‡«™»“ µ√å©ÿ°‡©‘πœ ‡√àß®—¥∑’¡√—∫º‘¥™Õ∫
À≈—°„π°“√°”°—∫ ¥Ÿ·≈¥â“π§ÿ≥¿“æ·≈–
«‘™“°“√  ”π—°°“√·æ∑¬å√—∫º‘¥™Õ∫À≈—°
«“ß√–∫∫°“√¢÷Èπ∑–‡∫’¬πÀπà«¬∫√‘°“√·≈–
°“√µ√«® Õ∫§ÿ≥¿“æ °√ÿß‡∑æ¡À“π§√
√—∫‡ªìπ‡®â“¿“æÀ≈—° ¡ÿàß‡πâπ§«“¡ª≈Õ¥¿—¬
·≈–§ÿ≥¿“æ™’«‘µ∑’Ë¥’¢Õß§π°√ÿß‡∑æ
○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○
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π“¬‰°√®—°√ ·°â«π‘≈

π“¬æ’√–æß…å  “¬‡™◊ÈÕ

π“¬ ÿ√™—¬ ∑√—æ¬å‚¡°¢å

√ÕßºŸâÕ”π«¬°“√ ”π—°°“√·æ∑¬å

∑’Ëª√÷°…“∑’Ëª√÷°…“∑’Ëª√÷°…“∑’Ëª√÷°…“∑’Ëª√÷°…“ π“ß “π—π∑åå ‡ √’ª√–¬Ÿ√

π“ß “«ªî¬√—µπå æ√√≥√—ß…’

π“ß “«æ√æ‘‰≈ µ—πµ‘≈’ªî°√

π“ß©«’«√√≥  √√æ¡ß§å

π“ß “«∫ÿ…¬“ À‘√—≠æ—≤π°ÿ≈

π“ß “«·æ√ ’¥“ ‡®√‘≠¬‘Ëß

π“¬¡“‚π™≠å ≈’‚∑™«≈‘µ

√Õßª≈—¥°√ÿß‡∑æ¡À“π§√

π“ß “«»‘√‘«—≤πå ¡‚π∏√√¡

ºŸâÕ”π«¬°“√ ”π—°°“√·æ∑¬å
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π“¬ ÿ¢ —πµå °‘µµ‘»ÿ¿°√

ºŸâÕ”π«¬°“√°Õß«‘™“°“√

∫√√≥“∏‘°“√∫√‘À“√∫√√≥“∏‘°“√∫√‘À“√∫√√≥“∏‘°“√∫√‘À“√∫√√≥“∏‘°“√∫√‘À“√∫√√≥“∏‘°“√∫√‘À“√

π“ß “«π—π∑π“ ‡¡…ª√– “∑

°Õß∫√√≥“∏‘°“√°Õß∫√√≥“∏‘°“√°Õß∫√√≥“∏‘°“√°Õß∫√√≥“∏‘°“√°Õß∫√√≥“∏‘°“√

π“ßª“√‘™“µ‘ °—≈¬“≥¡‘µ√

π“ß ¡æ√ §ÿâ¡·§«âπ

π“ß¿—∑∑π—¬πå ¢«—≠Õ¬Ÿà

π“ß ÿ¿“¿√≥å «ß§å«√™“µ‘°“≈

π“ß “«æ√‡æÁ≠ ®”√Ÿ≠√—µπå
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