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∫√√≥“∏‘°“√...

∫√√≥∏‘°“√

æ∫°—π‡ªìπª√–®”∑ÿ°‡¥◊ÕπÕ¬à“ßπ’È¢Õ
¢Õ∫§ÿ≥ ”À√—∫§”µ‘™¡∑’Ë¡’µàÕç “√ ”π—°°“√
·æ∑¬åé ©∫—∫ª∞¡ƒ°…å∑’Ëºà“π¡“‚¥¬‡©æ“–§Õ≈—¡πå
English Clinic ¡’∑à“πºŸâÕà“π„Àâ§«“¡ π„®°—π
§àÕπ¢â“ß¡“° ∑”„Àâ°Õß∫√√≥“∏‘°“√À≈“¬∑à“π
√Ÿâ ÷°À“¬‡Àπ◊ËÕ¬ ¡’æ≈—ß∑’Ë®– √â“ßß“πÕÕ° Ÿà
 “¬µ“ºŸâ π„®µàÕ‰ª ·≈–µâÕß¢ÕÕ¿—¬Õ¬à“ß¬‘Ëß„π¢âÕ
º‘¥æ≈“¥ E-mail address ¢Õß°Õß∫√√≥“∏‘°“√
∑â“¬‡≈à¡∑’Ë∂Ÿ°µâÕß°Á§◊Õ bma_dms@yahoo.com

ª√–‡¥Áπ√âÕπ©∫—∫π’È∑’ËµâÕß·π–π” ç π“¡
∫‘π ÿ«√√≥¿Ÿ¡‘é §«“¡¿“§¿Ÿ¡‘„®Õ¬à“ß¬‘Ëß¢Õß
§π‰∑¬∑—Èßª√–‡∑» °Á¡’‡°√Á¥‡≈Á°‡°√Á¥πâÕ¬¡“Ω“°
‡™àπ‡§¬ ·≈–°Á¡“¥Ÿ‡√◊ËÕß¢Õß ‚√§∑’Ë¡“°—∫πÈ”„π§Õ≈—¡πå
çÀ¡Õ„π∫“âπé ·≈– ”À√—∫§π√—°≈Ÿ°µâÕßÕà“π§à–
‚√§¡◊Õ ‡∑â“ ª“° ®–‰¥âÀ“∑“ßªÑÕß°—π‰«â¥’°«à“
µâÕß√—°…“À√◊Õ¡“π—Ëß‡ ’¬„® ∑’Ë ‰¡à ‰¥âπ÷°∂÷ß¡“°àÕπ
†æ∫°—∫‡π◊ÈÕÀ“ß“π«‘®—¬„π çHello Researché
 ”À√—∫ºŸâ∑’Ë™Õ∫√—∫ª√–∑“π ç°√–∑ââÕπé ‚¥¬‡©æ“–
µâÕßÕà“π ‡‡≈–‡™àπ‡§¬°Á¡’ “√–πà“√Ÿâ‡°’Ë¬«°—∫¿“…“
Õ—ß°ƒ…°—∫§√Ÿ‡§∑ „π§Õ≈—¡πå English Clinic Õ¬à“
≈◊¡µ‘¥µ“¡π–§–

‡‡π–π”‡ªî¥µ—«≈àà“ ÿ¥çHEALTHY ON
TOURé√“¬°“√ ÿ¢¿“æ  ‰µ≈å ∫“¬Ê  ”À√—∫
§π√—° ÿ¢¿“æ‡™àπ§ÿ≥ «—πÕ—ß§“√ ∑“ß™àÕß 5 ‡«≈“
¥’ 10.30 π. Õ¬à“æ≈“¥

¢Õ· ¥ß§«“¡Àà«ß„¬æ’ËπâÕßª√–™“™π
∑’Ë ‰¥â√—∫º≈°√–∑∫®“° ∂“π°“√≥åπÈ”∑à«¡ Õ¥∑π
Õ’°π‘¥π–§– °√ÿß‡∑æ¡À“π§√°”≈—ß∑ÿà¡°”≈—ß°“¬
„®™à«¬‡À≈◊Õ ‡æ√“–°“√∑”„Àâ§π°√ÿß‡∑æ¡’ ÿ¢¿“æ¥’
¡’§«“¡ ÿ¢ §◊Õß“π¢Õß‡√“¢â“√“™°“√≈Ÿ°®â“ß
°∑¡.∑ÿ°§πÕ¬Ÿà·≈â«

Àπâ“Ωπ°”≈—ß®–µâπÀπ“« ¥Ÿ·≈ ÿ¢-
¿“æ √—∫ª√–∑“π„Àâ∂Ÿ°À≈—° æ—°ºàÕπ„Àâ‡æ’¬ßæÕ
‰¡à‡§√’¬¥·≈–À“‡«≈“ÕÕ°°”≈—ß°“¬∫â“ß®–¥’ ‡∑à“π’È
§ÿ≥°Á®–‡ªìπºŸâ∑’Ë¡’§«“¡ ÿ¢∑—Èß°“¬ ·≈–„®‡≈¬∑’‡¥’¬«
§π ”π—°°“√·æ∑¬å‡ªìπÀà«ßæ’ËπâÕßª√–™“™π‚¥¬
‡©æ“–§π°√ÿß‡∑æ∑ÿ°§π ·≈– ”À√—∫‡æ◊ËÕπ
¢â“√“™°“√°Á¢Õ„Àâ¡’§«“¡ ÿ¢°—∫°“√∑”ß“π„π
ªïß∫ª√–¡“≥„À¡à 2550 π’È π–§– æ∫°—π©∫—∫
‡¥◊Õπæƒ»®‘°“¬π  æŸ¥§ÿ¬°—π‰¥â∑“ß‚∑√»—æ∑å‰¥â∑’Ë
0 2622 5047   bma_dms@yahoo.com
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®“° ∂“π°“√≥å∑’Ë°√ÿß‡∑æ¡À“π§√
°”≈—ßª√– ∫ªí≠À“¡’Ωπµ°™ÿ°‡ªìπª√–®”
∑ÿ°«—π¢≥–π’È ·≈–¡’∑’∑à“«à“®–¬◊¥‡¬◊ÈÕ‰ª
®π∂÷ßµâπ‡¥◊Õπæƒ»®‘°“¬π ª√–°Õ∫°—∫
„π∫“ßæ◊Èπ∑’Ë‡ªìπ∑’Ë√“∫≈ÿà¡πÈ”∑à«¡‰¥âßà“¬
‚¥¬‡©æ“–„π™à«ß‡«≈“πÈ”À≈“°®“°¿“§
‡Àπ◊Õ·≈–¿“§°≈“ßµÕπ∫π °Á®–¬‘Ëß àßº≈
„Àâ°√ÿß‡∑æ¡À“π§√ª√– ∫ªí≠À“πÈ”∑à«¡
‰¥âßà“¬ √–∫“¬πÈ”‰¡à∑—π ∑”„Àâ‡°‘¥πÈ”∑à«¡
¢—ß„πÀ≈“¬æ◊Èπ∑’Ë¥â«¬°—π ¥—ßπ—Èπ„π∑ÿ°ªï ºŸâ
∫√‘À“√°√ÿß‡∑æ¡À“π§√®–¡Õ∫π‚¬∫“¬
„Àâ à«π√“™°“√∑’Ë‡°’Ë¬«¢âÕß¡’°“√‡µ√’¬¡
§«“¡æ√âÕ¡√—∫ ∂“π°“√≥åπÈ”∑à«¡

 ”π—°°“√·æ∑¬å∞“π–∑’Ë‡ªìπ à«π
√“™°“√∑’Ë¡’¿“√°‘®„π°“√¥Ÿ·≈ ÿ¢¿“æ¢Õß
ª√–™“™π„π‡¢µ°√ÿß‡∑æ¡À“π§√ ‰¥âµ√–Àπ—°
·≈–‡ÀÁπ§«“¡ ”§—≠¢Õßªí≠À“∑’Ë®–‡°‘¥¢÷Èπ
°—∫ª√–™“™π ®÷ß‰¥â‡µ√’¬¡æ√âÕ¡√—∫ ∂“π°“√≥å
πÈ”∑à«¡·≈–«“ß·ºπ®—¥∫√‘°“√ ÿ¢¿“æ ‡æ◊ËÕ
™à«¬‡À≈◊Õª√–™“™π∑’Ë‰¥â√—∫§«“¡‡¥◊Õ¥√âÕπ
®“°ªí≠À“πÈ”∑à«¡ ∑—Èß¥â“π°“√ àß‡ √‘¡ ÿ¢¿“æ
°“√ªÑÕß°—π°“√√—°…“‚√§ ·≈–°“√øóôπøŸ ¿“«–
 ÿ¢¿“æ«“ß¡“µ√°“√„π°“√¥Ÿ·≈ ∑—Èß°àÕπ
πÈ”∑à«¡¢≥–πÈ”∑à«¡·≈–¿“¬À≈—ßπÈ”≈¥
µ≈Õ¥®π‰¥â®—¥∫√‘°“√Àπà«¬·æ∑¬å·≈–
Õπ“¡—¬‡§≈◊ËÕπ∑’Ë°Ÿâ¿—¬πÈ”∑à«¡°√ÿß‡∑æ-
¡À“π§√¢÷Èπ ‡æ◊ËÕ„Àâ∫√‘°“√Õ¬à“ß∑—Ë«∂÷ß
∑ÿ°æ◊Èπ∑’Ë‡¢µ

µà“ßÊ∑’Ë®–„™â√—°…“‚√§¿—¬∑’Ë‡°‘¥®“°¿“«–
πÈ”∑à«¡Õ¬à“ß‡æ’¬ßæÕ ‡æ◊ËÕ·®°®à“¬·≈–
„Àâ°“√√—°…“·°àª√–™“™π„πæ◊Èπ∑’Ë∑’Ë¡’
ªí≠À“

¥â“π∫ÿ§≈“°√
°“√‡µ√’¬¡§«“¡æ√âÕ¡¢Õß∑’¡

ªØ‘∫—µ‘°“√·æ∑¬å·≈–Õπ“¡—¬‡§≈◊ËÕπ∑’Ë
°Ÿâ¿—¬πÈ”∑à«¡ ‡æ◊ËÕÕÕ°„Àâ∫√‘°“√·°àª√–™“™π
‡¡◊ËÕ‰¥â√—∫°“√√âÕß¢Õ®“°Àπà«¬ß“π∑’Ë
‡°’Ë¬«¢âÕß ∑’¡¥—ß°≈à“«ª√–°Õ∫¥â«¬
·æ∑¬åÀ√◊Õ®‘µ·æ∑¬å æ¬“∫“≈ ‡¿ —™°√
ºŸâ™à«¬æ¬“∫“≈ π—°®‘µ«‘∑¬“ π—° —ß§¡
 ß‡§√“–Àå ‡®â“Àπâ“∑’Ë‡«√‡ª≈ ·≈–§π¢—∫
√∂ ∑—Èßπ’È „Àâ¡’°“√®—¥‡«√ªØ‘∫—µ‘Àπâ“∑’Ë
‚¥¬º≈—¥‡ª≈’Ë¬πÀ¡ÿπ‡«’¬π°—π‰ªµ≈Õ¥
√–¬– ‡«≈“∑’Ë¡’°“√ÕÕ°Àπà«¬ªØ‘∫—µ‘
°“√·æ∑¬å ·≈–Õπ“¡—¬‡§≈◊ËÕπ∑’Ë ‚¥¬
∫ÿ§≈“°√‡À≈à“π’È®–∑”Àπâ“∑’Ë „π°“√
„Àâ°“√√—°…“„Àâ§”ª√÷°…“„Àâ ÿ¢»÷°…“
·≈–°“√·®°®à“¬‡«™¿—≥±å¬“ µ≈Õ¥®π
°“√øóôπøŸ ¿“æ®‘µ„®¢Õßª√–™“™π ∑’Ë
‰¥â√—∫º≈°√–∑∫ ®“°¿“«–πÈ”∑à«¡∑’Ë
¬“«π“π

∑—Èßπ’È   ”π—°°“√·æ∑¬å¡’§«“¡
¡ÿàß¡—Ëπ∑’Ë®–„Àâ∫√‘°“√¥â“π ÿ¢¿“æ·≈–
„Àâ§«“¡™à«¬‡À≈◊Õ·°àª√–™“™π∑’Ë
ª√– ∫ªí≠À“πÈ”∑à«¡¢—ßÕ¬à“ß√«¥‡√Á«
ª≈Õ¥¿—¬·≈–¡’ª√– ‘∑∏‘¿“æ ‡æ◊ËÕ„Àâ
 ÿ¢¿“«–¢Õß™“«°√ÿßøóôπ§◊π Ÿà¿“«–
ª°µ‘‚¥¬‡√Á«∑’Ë ÿ¥

¥â“π√–∫∫ªØ‘∫—µ‘°“√
- ‡µ√’¬¡§«“¡æ√âÕ¡√–∫∫

ªØ‘∫—µ‘°“√¢Õß‚√ßæ¬“∫“≈„π —ß°—¥
∑—Èß 9 ·Ààß ‡æ◊ËÕ√Õß√—∫ºŸâªÉ«¬ ºŸâ∫“¥‡®Á∫
Õ—π‡°‘¥®“° ∂“π°“√≥åπÈ”∑à«¡¢—ß
∑—Èß¥â“π°“√√—°…“·≈–°“√ àßµàÕ ‡æ◊ËÕ
„Àâ‰¥â√—∫°“√√—°…“∑’Ë√«¥‡√Á«·≈–ª≈Õ¥¿—¬

- ®—¥Àπà«¬ªØ‘∫—µ‘°“√
·æ∑¬å·≈–Õπ“¡—¬‡§≈◊ËÕπ∑’Ë°Ÿâ¿—¬πÈ”
∑à«¡ ‚¥¬¡’·ºàπªÑ“¬ª√–™“ —¡æ—π∏å
™—¥‡®π·≈–ÕÕ°„Àâ∫√‘°“√∑ÿ°§√—Èß∑’Ë
¡’°“√√âÕß¢Õ®“°Àπà«¬ß“π∑’Ë‡°’Ë¬«¢âÕß
À√◊Õ®“°ºŸâ∫√‘À“√°√ÿß‡∑æ¡À“π§√
‚¥¬®—¥∫√‘°“√‡«™¿—≥±å¬“∫”∫—¥‚√§
™ÿ¥¬“ “¡—≠ª√–®”∫â“π æ√âÕ¡
ÕÕ°ªØ‘∫—µ‘°“√µ≈Õ¥‡«≈“

- ®—¥√–∫∫°“√µ‘¥µ“¡
·≈–ªÑÕß°—π°“√‡°‘¥¿“«–·∑√°´âÕπ
¢Õß‚√§∑’Ë‡°‘¥„πƒ¥ŸΩπ·≈–πÈ”∑à«¡
¢—ß Õ“∑‘ ‚√§√–∫∫∑“ß‡¥‘πÕ“À“√
‚√§Õÿ®®“√–√à«ß ‚√§‰∑ø√Õ¬¥å ‚√§
µ“·¥ß ‚√§©’ËÀπŸ ‡ªìπµâπ æ√âÕ¡∑—Èß
ª√–™“ —¡æ—π∏å‡æ◊ËÕ·®âß¢âÕ¡Ÿ≈„Àâ
ª√–™“™π√—∫∑√“∫∂÷ß°“√¥Ÿ·≈
√—°…“µπ‡Õß®“°‚√§∑’Ë‡°‘¥¢÷Èπ„π
ƒ¥ŸΩπ·≈–¿“«–πÈ”∑à«¡ µ≈Õ¥®π
°“√¡“√—∫∫√‘°“√∑’Ë ‚√ßæ¬“∫“≈
    ¥â“π‡«™¿—≥±å·≈–¬“√—°…“‚√§

°“√®—¥‡µ√’¬¡¬“√—°…“‚√§
πÈ”°—¥‡∑â“ ¬“·°â∑âÕß‡ ’¬ ‡´√ÿà¡·°â
æ‘…ßŸ œ≈œ ∑—Èßπ’È√«¡‰ª∂÷ß«— ¥ÿÕÿª°√≥å
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¥—ßπ—Èπ ≈à“ ÿ¥°√ÿß‡∑æ¡À“π§√ ‰¥â√◊ÈÕøóôπæ‘∏’‚≈â™‘ß™â“ ‡æ◊ËÕ√à«¡
©≈Õß„π‚Õ°“ °√ÿß√—µπ‚° ‘π∑√åÕ“¬ÿ§√∫ 222 ªï ·µà°Á‰¡à‰¥â√—∫°“√¬Õ¡√—∫
«à“‡ªìπæ‘∏’∑’Ë∂Ÿ°µâÕßµ“¡æ√–√“™æ‘∏’‚∫√“≥ ‡ªìπ‡æ’¬ß°“√ “∏‘µ„Àâ™π√ÿàπ-
À≈—ß‰¥â™¡ ‡π◊ËÕß®“°‡ “™‘ß™â“¡’Õ“¬ÿ∑’Ë¬“«π“π¥—ß∑’Ë°≈à“«¬àÕ¡¡’§«“¡™”√ÿ¥
∑√ÿ¥‚∑√¡ ∂÷ß‡‡¡ââ„πÕ¥’µ®–¡’°“√´àÕ¡·´¡‰ª·≈â« 2 §√—Èß „π«‚√°“ ‡©≈‘¡
©≈Õß ‘√‘√“™ ¡∫—µ‘ 60 ªï†°√ÿß‡∑æ¡À“π§√ ‚¥¬ π“¬Õ¿‘√—°…å† ‚°…–‚¬∏‘π
‰¥â∂◊Õ‡ªìπ«“√–Õ—π‡ªìπ¡ß§≈∑’Ë®–∑”°“√‡ª≈’Ë¬π‡ “™‘ß™â“§Ÿà‡¥‘¡´÷Ëß™”√ÿ¥¡“°·≈â«
·≈– √√À“µâπ‰¡â∑’Ë¡’§ÿ≥≈—°…≥–‡À¡“– ¡¡“®—¥∑”‡ “§Ÿà„À¡à† ÷́ËßµâÕß„™â‡«≈“„π
°“√§âπÀ“Õ¬Ÿàπ“π„π∑’Ë ÿ¥æ∫«à“¡’µâπ —°∑Õß ∑’Ë¡’§ÿ≥≈—°…≥–‡À¡“– ¡‰¥â∑’Ë
Õ”‡¿Õ‡¥àπ™—¬ ®—ßÀ«—¥·æ√à®”π«π 6 µâπ ·≈–®–∑”°“√™—°≈“°‰ª∑”°“√Õ∫ ·°–
°√–®—ß ·≈–¬÷¥¥â“π∫π„Àâ‡À¡◊Õπ°—∫‡ “‡¥‘¡∑’Ë¡’Õ¬Ÿà∑’Ë®—ßÀ«—¥æ√–π§√»√’Õ¬ÿ∏¬“
·≈–®–∑”æ‘∏’∫«ß √«ßµàÕ ‘Ëß»—°¥‘Ï ‘∑∏å„Àâ∂Ÿ°µâÕßµ“¡ª√–‡æ≥’‚∫√“≥ §“¥«à“®–
„™â‡«≈“„π¢—ÈπµÕπµà“ßÊ √«¡ 7 ‡¥◊Õπ πÕ°®“°π’ÈºŸâ«à“√“™°“√°√ÿß‡∑æ¡À“π§√
¬—ß‡ÀÁπ ¡§«√∑’Ë°∑¡.∫—π∑÷°°“√‡ª≈’Ë¬π·ª≈ß‡ “™‘ß™â“§√—Èßπ’È ´÷Ëß∂◊Õ‡ªìπ
ª√–«—µ‘»“ µ√å∑’Ë ”§—≠¢Õß™“µ‘  ‡æ◊ËÕ„ÀâÕπÿ™π√ÿàπÀ≈—ß‰¥â™◊Ëπ™¡ ◊∫‰ª

‡¡◊ËÕæŸ¥∂÷ß®‘πµπ“°“√¢Õß§π‡°’Ë¬«°—∫°√ÿß‡∑æ¡À“π§√†°Á®–æ∫«à“¡’§«“¡·µ°µà“ß°—πÕÕ°‰ª ·µà∑’Ë·πàÊ µâÕß¡’§π®”π«π
‰¡àπâÕ¬∑’Ë¡’ ‡ “™‘ß™â“ ‡ªìπ®‘πµπ“¿“æ¢Õß°√ÿß‡∑æ¡À“π§√∑’Ë‰¡à‡æ’¬ß™“«°∑¡.‡∑à“π—Èπ ·¡â·µà™“«µà“ß™“µ‘®”π«π‰¡àπâÕ¬°Á√Ÿâ®—° ‡ “™‘ß™â“π’È
„π∞“π– Giant Swing†∑à“π∑√“∫À√◊Õ‰¡à«à“ ‡ “ ’·¥ß¬◊π ß∫π‘ËßÕ¬Ÿà∫√‘‡«≥≈“π‡Õπ°ª√– ß§å°√ÿß‡∑æ¡À“π§√ À√◊Õ®–‡√’¬°«à“Àπâ“«—¥
 ÿ∑—»πå°Á‰¡àº‘¥ ¡’§«“¡ Ÿß∂÷ß 21.15 ‡¡µ√ ÷́Ëß¥Ÿ ßà“ß“¡¡“‚¥¬µ≈Õ¥√–¬–‡«≈“°«à“ 2 »µ«√√…†§◊Õ ‡√‘Ë¡ √â“ßµ—Èß·µàªï æ.». 2327 §√—Èß
 ¡—¬æ√–∫“∑ ¡‡¥Á®æ√–‡®â“Õ¬ŸàÀ—«√—™°“≈∑’Ë 1†ª√–«—µ‘»“ µ√å‰¡à∫Õ°°≈à“«¡“°π—°  —ππ‘…∞“π«à“πà“®–¡“®“°§«“¡‡™◊ËÕ„π»“ π“Œ‘π¥Ÿ
À√◊Õ∑’Ë‡√’¬°«à“»“ π“æ√“À¡≥å ‡æ◊ËÕ„™â„πæ‘∏’ ‚≈â™‘ß™â“† ´÷Ëß°√–∑”µàÕæ√–æ—°µ√åæ√–¡À“°…—µ√‘¬å‡∑à“π—Èπ† ‡æ√“–¡’§«“¡‡™◊ËÕ«à“æ√–¡À“-
°…—µ√‘¬å∑√ß‡ªìπ ¡¡µ‘‡∑æ

   ∑’Ë¡“¢Õß§«“¡‡™◊ËÕ·≈–æ‘∏’°“√‚≈â™‘ß™â“ ‡™◊ËÕ«à“æ√–π“ßÕÿ¡“‡∑«’ æ√–¡‡À ’’ „πæ√–Õ‘»«√‡®â“ ∫—ß‡°‘¥§«“¡ ≈¥æ√–∑—¬ ¥â«¬
‡°√ß«à“ ·ºàπ¥‘π´÷Ëßæ√–Õ‘»«√∑√ß √â“ß¢÷Èπ®–‰¡à¡—Ëπ§ß·¢Áß·√ß  √√æ —µ«å·≈–¡πÿ…¬å∑—ÈßÀ≈“¬°Á®–æ≈Õ¬‰¥â√—∫¿—¬æ‘∫—µ‘‰ª¥â«¬ ¥â«¬¡’
¢π“¥∑’ËπâÕ¬°«à“·ºàππÈ” æ√–Õ‘»«√®÷ß∑√ßæπ—π°—∫æ√–π“ßÕÿ¡“‡∑«’À“°∑√ßª√–∑—∫¬◊π‰¢«àÀâ“ß¢“‡¥’¬«∫π≈”µ—«¢Õßæ≠“π“§ ´÷Ëß‡Õ“
 à«πÀ—«‡°’Ë¬«°—∫µâπæÿ∑√“√‘¡ΩíòßπÈ”¥â“πÀπ÷Ëß ·≈–„™âÀ“ß‡°’Ë¬«°—∫µâπæÿ∑√“Õ’°ΩíòßÀπ÷Ëß¢ÕßΩíòßπÈ” À“°æ≠“π“§·°«àßµ—«·≈â«¢“∑’Ë‰¢«â‰«â
µ°≈ßæ◊Èπæ√–Õß§å®–·æâæπ—π °Á®–ª√—∫ª√ÿß·°â‰¢‚≈°„À¡à „π∑’Ë ÿ¥æ√–Õ‘»«√°Á∑√ß™π–°“√æπ—π§√—Èßπ—Èπ ¥â«¬¢“∑’Ë‰¢«â‰¡àµ°≈ßæ◊Èπ·≈–
‚≈°°Á‰¡à –‡∑◊Õπ†∑”„Àâæ√–π“ßÕÿ¡“‡∑«’∑√ß§≈“¬æ√–°—ß«≈≈ß ∑”„Àâ‡°‘¥§«“¡‡™◊ËÕ„π‚≈â™‘ß™â“∑¥·∑π°“√·°«àßµ—«¢Õßæ≠“π“§µ“¡
§«“¡‡™◊ËÕ‡¥‘¡

    µàÕ¡“ æ‘∏’‚≈â™‘ß™â“À√◊Õ∑’Ë‡√’¬°°—π«à“ æ‘∏’µ√’¬—¡ª«“¬ †´÷Ëß∂◊Õ‡ªìπæ‘∏’µâÕπ√—∫æ√–Õ‘»«√ Àπ÷Ëß„π‡∑æ∑—Èß “¡„π»“ π“æ√“À¡≥å†
‡¡◊ËÕ‡ ¥Á®≈ß Ÿà ‚≈°„π«—π¢÷Èπ‡®Á¥§Ë”‡¥◊Õπ¬’Ë ‚¥¬æ‘∏’®–®—¥∑—Èß ‘Èπ 10 «—π µ—Èß·µà«—π¢÷Èπ 7 §Ë”‡¥◊Õπ¬’Ë ®π∂÷ß «—π·√¡ 1 §Ë” ÷́Ëß∂◊Õ‡ªìπ
«—π∑’Ë‡ ¥Á®°≈—∫ «√√§å æ‘∏’π’ÈµàÕ¡“‰¥â¬°‡≈‘°‰ª„πªï æ.». 2478 ‡π◊ËÕß®“°°“≈ ¡—¬‡ª≈’Ë¬π‰ª† ª√–°Õ∫°—∫‡ªìπæ‘∏’∑’Ë’Õ—πµ√“¬ ”À√—∫ºŸâ∑’Ë
∑”Àπâ“∑’Ë „π°“√‚≈â™‘ß™â“ (π—Ëß™‘ß™â“) ∑’Ë‡√’¬°«à“ æ«°π“≈’«—π ´÷Ëß¡’®”π«π 4 §ππ—Ëß∫π°√–¥“π ®–∑”°“√‚≈â™‘ß™â“´÷Ëß·¢«πÕ¬Ÿà°—∫‡ “·√ß
¢÷Èπ·√ß¢÷Èπ ‡æ◊ËÕ„ÀâºŸâ∑’ËÕ¬Ÿà „πµ”·Àπàß¥â“πÀπâ“°√–¥“π “¡“√∂„™âª“°§“∫∂ÿß‡ß‘π ÷́ËßºŸ°‰«â°—∫ª≈“¬‰¡â‰ºà ÷́Ëßªí°‰«â√–À«à“ß‡ “™‘ß™â“°—∫«—¥
 ÿ∑—»πå ®π‡ªìπ‡Àµÿ„Àâæ≈—¥µ°≈ß®“°™‘ß™â“‡ªìπÕ—πµ√“¬‰¥â

Àπ÷Ëß„π —≠≈—°…≥å¢Õß°∑¡. :

4 “√ ”π—°°“√·æ∑¬å

 “√ ”π—°°“√‡‡æ∑¬å ªï∑’Ë 1 ©∫—∫∑’Ë 2 ª√–®”‡¥◊Õπµÿ≈“§¡ æ.». 2549



 “√ ”π—°°“√·æ∑¬å5

 “√ ”π—°°“√‡‡æ∑¬å ªï∑’Ë 1 ©∫—∫∑’Ë 2 ª√–®”‡¥◊Õπµÿ≈“§¡ æ.». 2549

‡¡◊ËÕ∂÷ßƒ¥ŸΩπ ‘Ëß∑’Ëµ“¡¡“À≈—ß®“°Ωπ
µ°Õ¬à“ßÀπ—° §◊Õ °“√‡°‘¥πÈ”∑à«¡¢—ß ´÷Ëß àßº≈
°√–∑∫µàÕ¿“«– ÿ¢¿“æ¢Õßª√–™“™π Õ“®∑”„Àâ
‡°‘¥°“√‡®Á∫ªÉ«¬¥â«¬‚√§µ‘¥‡™◊ÈÕµà“ß Ê Õ’°∑—Èß°“√¡’
πÈ”∑à«¡¢—ß„πæ◊Èπ∑’ËÕ“®°≈“¬‡ªìπ·À≈àß‡æ“–æ—π∏ÿå
¬ÿß≈“¬ Õ—π‡ªìπµâπ‡Àµÿπ”‚√§‰¢â‡≈◊Õ¥ÕÕ°¡“ Ÿà§π
¥—ßπ—Èπ°“√√—°…“ ÿ¢Õπ“¡—¬ à«π∫ÿ§§≈·≈– ¿“æ
·«¥≈âÕ¡∫√‘‡«≥∑’ËÕ¬ŸàÕ“»—¬ ®÷ß‡ªìπ ‘Ëß∑’Ë ”§—≠„π
°“√À≈’°‡≈’Ë¬ß®“°‚√§¿—¬´÷Ëß¡“°—∫πÈ”∑à«¡

‚√§¿—¬∑’Ë¡“°—∫πÈ”∑à«¡¡’À≈“¬‚√§∑—Èß∑’Ë
‡ªìπÕ—πµ√“¬√ÿπ·√ßÕ“®∂÷ß¢—Èπ™’«‘µ·≈–‚√§∑’Ë √â“ß
§«“¡√”§“≠„® ‡™àπ ‚√§‰¢â‡≈◊Õ¥ÕÕ°  ‚√§©’ËÀπŸ
‚√§‰¢âÀ«—¥/‰¢âÀ«—¥„À≠à πÈ”°—¥‡∑â“ œ≈œ „π∑’Ëπ’È‡√“
®–°≈à“«∂÷ß‚√§∑’Ë§«√√–¡—¥√–«—ß ‰¥â·°à

 1.‚√§‰¢â‡≈◊Õ¥ÕÕ°(Dengue Hem-
orrhagic Fever) ´÷Ëß‡°‘¥®“°‡™◊ÈÕ‰«√— ‚¥¬¡’¬ÿß
≈“¬‡ªìπæ“À–π”‚√§ Õ“°“√®–‡√‘Ë¡¥â«¬¡’‰¢â Ÿß
µ‘¥µàÕ°—πª√–¡“≥ 2 -7 «—π ª«¥»’√…–¡“° ª«¥
°≈â“¡‡π◊ÈÕµ“¡µ—« ª«¥¢âÕ ª«¥„π‡∫â“µ“ ª«¥∑âÕß
Õ“‡®’¬π ‡∫◊ËÕÕ“À“√  ∫“ß√“¬Õ“®¡’‡≈◊Õ¥°”‡¥“ÕÕ°
À√◊Õ¡’®ÿ¥·¥ß‡≈Á°Êµ“¡µ—« ·¢π ¢“ ‡¡◊ËÕ ß —¬
«à“‡ªìπ‰¢â‡≈◊Õ¥ÕÕ° §«√√’∫‰ªæ∫·æ∑¬å‡æ◊ËÕ
«‘π‘®©—¬‚√§„Àâ∂Ÿ°µâÕß°√≥’¡’‰¢â Ÿß¡“° §«√„™â
ºâ“™ÿ∫πÈ” ‡™Á¥µ—« ‰¡à§«√´◊ÈÕ¬“≈¥‰¢â°‘π‡Õß ‡æ√“–
¬“∫“ßª√–‡¿∑Õ“®∑”„Àâ‡≈◊Õ¥ÕÕ°¡“°¢÷Èπ

°“√ªÑÕß°—π‰¢â‡≈◊Õ¥ÕÕ°∑’Ë¥’∑’Ë ÿ¥ §◊Õ
√–«—ß‰¡à„Àâ¬ÿß≈“¬°—¥ ‚¥¬°“√Õ¬Ÿà„πæ◊Èπ∑’Ë∑’Ë¡’≈¡æ—¥
ºà“π‰¥â¥’ À√◊ÕπÕπ„π¡ÿâß·≈–§«√°”®—¥≈Ÿ°πÈ”¬ÿß
≈“¬„π·À≈àßπÈ”¢—ß ‡™àπ ¿“™π–‡°Á∫πÈ”∑’Ë‰¡à¡’Ω“ªî¥
¬“ß√∂¬πµå∑’Ë‰¡à„™âÕ¬à“ß ¡Ë”‡ ¡Õ∑ÿ° —ª¥“Àå

2. ‚√§‡≈ª‚µ ‰ª‚√´‘   (Lep-
tospirosis) À√◊Õ∑’Ë√Ÿâ®—°°—π„π™◊ËÕ ‚√§©’ËÀπŸ ‡ªìπ
‚√§µ‘¥‡™◊ÈÕ√–À«à“ß —µ«å·≈–§π ‚¥¬‚√§π’È¡—°‡°‘¥
°—∫ºŸâ∑’Ë —¡º— °—∫πÈ” °ª√° æ◊Èπ∑’Ë™◊Èπ·©– À√◊Õ ‘Ëß
·«¥≈âÕ¡∑’Ëªπ‡ªóôÕπ ‘Ëß¢—∫∂à“¬¢Õß —µ«å ´÷Ëß‡™◊ÈÕ®–
ªπ‡ªóôÕπ¡“°—∫ªí  “«–¢ÕßÀπŸ  ÿπ—¢  ÿ°√ «—« §«“¬
·≈–‡¢â“ Ÿà√à“ß°“¬§πµ“¡√Õ¬∂≈Õ°À√◊Õ∫“¥·º≈
‡¬◊ËÕ∫ÿ®¡Ÿ°·≈–µ“ ¥—ßπ—Èπ  ®÷ß§«√À≈’°‡≈’Ë¬ß°“√‡¥‘π
·™àπÈ” ≈ÿ¬πÈ” À√◊Õ‡≈àππÈ”∑’Ë °ª√° À“°À≈’°‡≈’Ë¬ß
‰¡à‰¥â À≈—ß®“°°“√‡¥‘π≈ÿ¬πÈ”§«√∑”§«“¡ –Õ“¥
√à“ß°“¬‚¥¬‡©æ“–°“√≈â“ß¡◊Õ·≈–‡∑â“„Àâ –Õ“¥
Õ¬à“ß∂Ÿ°«‘∏’ ºŸâ∑’Ë‡ªìπ‚√§©’ËÀπŸ à«π„À≠à®–¡’Õ“°“√
‰¢â Ÿß Àπ“« —Ëπ µ“·¥ß ·≈–ª«¥°≈â“¡‡π◊ÈÕÕ¬à“ß
√ÿπ·√ß‚¥¬‡©æ“–∫√‘‡«≥¢“·≈–πàÕß ¥—ßπ—Èπ À“°
∑à“πÀ√◊Õ∫ÿ§§≈„°≈â™‘¥¡’Õ“°“√πà“ ß —¬«à“®–‡ªìπ
‚√§©’ËÀπŸ §«√√’∫‰ªæ∫·æ∑¬å‡æ◊ËÕ√—∫°“√√—°…“

Õ¬à“ß∂Ÿ°µâÕß ‡æ√“–À“°≈–‡≈¬Õ“®∑”„Àâ‡°‘¥
Õ—πµ√“¬∂÷ß™’«‘µ‰¥â

3.‚√§µ“·¥ß (Conjunctivitis) ‡ªìπ
‚√§∑’Ë ‡°‘¥®“°‡™◊ÈÕ‰«√— ∑’Ëµ‘¥µàÕ°—π‰¥âßà“¬‚¥¬
‡©æ“–„π™à«ßƒ¥ŸΩπ ‡™◊ÈÕ®–ªπ‡ªóôÕπÕ¬Ÿà„ππÈ”®÷ß‰¡à
§«√ª≈àÕ¬„Àâ‡¥Á°‡≈àππÈ”‡æ√“–Õ“®∑”„ÀâπÈ” °ª√°
‡¢â“µ“·≈–‡°‘¥°“√µ‘¥‡™◊ÈÕ‰¥â ºŸâ∑’Ë‡ªìπ‚√§µ“·¥ß®–
¡’Õ“°“√‡¬◊ËÕ∫ÿµ“Õ—°‡ ∫ ª«¥µ“ ¡’¢’Èµ“¡“° Õ“®¡’
®ÿ¥‡≈◊Õ¥ÕÕ°„µâ‡¬◊ËÕ∫ÿµ“¢“« ´÷Ëß¡—°‡ªìπ°—∫µ“∑—Èß
 Õß¢â“ß ¥—ßπ—Èπ À“°¡’Õ“°“√¥—ß°≈à“«§«√√’∫‰ªæ∫
·æ∑¬å

‡π◊ËÕß®“°‚√§µ“·¥ß‡ªìπ‚√§µ‘¥µàÕ
∑“ß°“√ —¡º—  ¥—ßπ—Èπ ‡æ◊ËÕ‡ªìπ°“√ªÑÕß°—π‰¡à„Àâ
‡™◊ÈÕµ‘¥µàÕ‰ª ŸàºŸâÕ◊Ëπ®÷ß§«√·¬°¢Õß„™â¢ÕßºŸâªÉ«¬ „π
°√≥’¢Õß‡¥Á°§«√„ÀâÀ¬ÿ¥Õ¬Ÿà°—∫∫â“πª√–¡“≥ 1-2
 —ª¥“Àå ®π°«à“®–À“¬‡æ◊ËÕªÑÕß°—π°“√·æ√à√–∫“¥

4. ‚√§Õÿ®®“√–√à«ß (Diarrhea) ‡¡◊ËÕ
Ωπµ°¡—°®–¡’·À≈àßπÈ”¢—ß·≈–πÈ”∑à«¡∑’Ë™–≈â“ß ‘Ëß
 °ª√°¡“®“°∑’Ëµà“ßÊ ´÷Ëß¡—°®–¡’‡™◊ÈÕ‚√§ª–ªπ¡“
¥â«¬ ®÷ß§«√√–¡—¥√–«—ß‰¡à„ÀâπÈ”‡¢â“ª“°·≈–‰¡à§«√
π”πÈ”∑’Ë‰¡à –Õ“¥¡“„™â≈â“ß¿“™π–∂â«¬™“¡ ≈â“ßº—°
º≈‰¡â À√◊Õ¡◊Õ √«¡∂÷ß√–¡—¥√–«—ß°“√∫√‘‚¿§Õ“À“√
®“°√â“π§â“¢â“ß∂ππ∑’Ë‰¡à∂Ÿ° ÿ¢≈—°…≥– ‡æ√“–Õ“®
∑”„Àâ ‡™◊ÈÕ‚√§‡¢â“ Ÿà√à“ß°“¬∑“ß√–∫∫∑“ß‡¥‘πÕ“À“√

ºŸâ∑’ËªÉ«¬‡ªìπ‚√§Õÿ®®“√–√à«ß ®–¡’Õ“°“√
∂à“¬‡À≈«Õ¬à“ßπâÕ¬ 3 §√—Èß À√◊Õ∂à“¬‡ªìππÈ”À√◊Õ
‡ªìπ¡Ÿ°‡≈◊Õ¥Õ¬à“ßπâÕ¬ 1 §√—Èß „π 24 ™—Ë«‚¡ß Õ“®
¡’Õ“‡®’¬πÀ√◊Õ¡’Õ“°“√¢“¥πÈ”√à«¡¥â«¬ ¥—ßπ—Èπ À“°
¡’Õ“°“√¥—ß°≈à“«§«√√—∫ª√–∑“π “√≈–≈“¬À√◊Õ
πÈ”µ“≈‡°≈◊Õ·√à (‚Õ Õ“√å ‡Õ ) ¥◊Ë¡·∑ππÈ” ∂â“Õ“°“√
‰¡à¥’¢÷Èπ §«√√’∫‰ªæ∫·æ∑¬å‡æ√“–À“°ºŸâªÉ«¬ ‡ ’¬
πÈ”®“°°“√∂à“¬‡À≈«À√◊ÕÕ“‡®’¬π¡“° ‚¥¬‰¡à‰¥â
√—∫ “√π—Èπ∑¥·∑π Õ“®‡°‘¥Õ“°“√™ÁÕ°‰¥â ¢âÕ§«√
√–«—ß Õ’°ª√–°“√Àπ÷Ëß §◊Õ ‰¡à§«√´◊ÈÕ¬“À¬ÿ¥∂à“¬
¡“√—∫ª√–∑“π‡Õß ‡æ√“–Õ“®∑”„ÀâÕ“°“√·¬à≈ß‰¥â

5. ‚√§πÈ”°—¥‡∑â“ ‡°‘¥®“°‡™◊ÈÕ√“
 “‡Àµÿ¡“®“° °“√·™à‡∑â“„ππÈ” °ª√°π“π Ê ∑”„Àâ
º‘«Àπ—ß√Õ∫ Ê ‡ªìπ¢Õ∫πŸπ«ß°≈¡·≈–¡’Õ“°“√§—π
∂â“‡°“®–‡ªìπ·º≈¡’πÈ”ÀπÕß‡¬‘È¡ ¥—ßπ—Èπ ‡¡◊ËÕ‡√“
®”‡ªìπµâÕß‡¥‘π≈ÿ¬πÈ”À√◊Õ —¡º— °—∫πÈ” °ª√° §«√
≈â“ß¡◊Õ·≈–‡∑â“„Àâ –Õ“¥·≈â«„™âºâ“ –Õ“¥‡™Á¥„Àâ·Àâß
Õ¬à“ª≈àÕ¬„ÀâÕ—∫™◊Èπ‡ªìπ‡«≈“π“π

6. ¿—¬®“°ßŸ·≈– —µ«å¡’æ‘… ßŸ·≈– —µ«å
¡’æ‘…µà“ß Ê ‡™àπ ßŸ‡Àà“ µ–¢“∫ ·¡≈ßªÉÕß Õ“®Àπ’
πÈ”¢÷Èπ¡“Õ“»—¬Õ¬Ÿà∫π∫â“π ‚¥¬‡©æ“–∫√‘‡«≥∑’Ë¡◊¥ Ê
‡¡◊ËÕ¬â“¬ ‘Ëß¢ÕßÀ√◊Õ‡¥‘π≈ÿ¬πÈ”„π‡«≈“°≈“ß§◊πµâÕß
√–¡—¥√–«—ß‡ªìπæ‘‡»… À“°∂Ÿ°ßŸæ‘…°—¥§«√„™â “¬¬“ß
‡™◊Õ° À√◊Õºâ“√—¥‡Àπ◊Õ·º≈„Àâ·πàπ ·≈â«√’∫‰ªæ∫
·æ∑¬å‡æ◊ËÕ©’¥‡´√ÿà¡·°âæ‘…ßŸ‚¥¬‡√Á«∑’Ë ÿ¥ √–À«à“ß‡¥‘π
∑“ß§«√§≈“¬ ‘Ëß∑’Ë√—¥ÕÕ° —°§√Ÿà  ·≈â«√—¥„À¡à∑ÿ°Ê
10 π“∑’ ∑”‡™àππ’È‡√◊ËÕ¬‰ª®π°«à“®–‰¥â©’¥‡´√ÿà¡

‡À≈à“π’È §◊Õ ‚√§¿—¬∫“ß à«π∑’Ë¡“°—∫πÈ”
∑à«¡ ¬—ß¡’‚√§¿—¬Õ’°À≈“¬™π‘¥´÷Ëß‡√“ “¡“√∂
ªÑÕß°—π‰¥â¥â«¬µ—«¢Õß‡√“‡Õß ‚¥¬°“√√—°…“ ÿ¢-
Õπ“¡—¬ °“√√—°…“§«“¡ –Õ“¥¢Õß√à“ß°“¬ ‚¥¬
‡©æ“–°“√≈â“ß¡◊Õ„Àâ –Õ“¥Õ¬à“ß∂Ÿ°«‘∏’ °“√¥Ÿ·≈
 ¿“æ·«¥≈âÕ¡∫√‘‡«≥∑’Ëæ—°Õ“»—¬„Àâ –Õ“¥ ‰¡à√°
√ÿß√—ß À“°∑ÿ°∑à“πªØ‘∫—µ‘®π‡ªìππ‘ —¬ ‚√§¿—¬∑’Ë
 “¡“√∂ªÑÕß°—π‰¥â‡À≈à“π’È®–‰¡à‡°‘¥·°à∑à“π ·≈–
§π„°≈âµ—« ¥â«¬§«“¡ª√“√∂π“®“°  ”π—°°“√·æ∑¬å
°√ÿß‡∑æ¡À“π§√

Õâ“ßÕ‘ß®“° : ‚√§µ“¡ƒ¥Ÿ°“≈∑’Ë ”§—≠
°Õß§«∫§ÿ¡‚√§  ”π—°Õπ“¡—¬ °√ÿß‡∑æ¡À“π§√:
 ”π—°ß“π‡º¬·æ√à·≈–ª√–™“ —¡æ—π∏å °√¡
§«∫§ÿ¡‚√§ °√–∑√«ß “∏“√≥ ÿ¢

 “√ ”π—°°“√·æ∑¬å5

 “√ ”π—°°“√‡‡æ∑¬å ªï∑’Ë 1 ©∫—∫∑’Ë 2 ª√–®”‡¥◊Õπµÿ≈“§¡ æ.». 2549
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ºà“π°“√√—∫√Õß§ÿ≥¿“æ‚¥¬«‘∑¬“≈—¬·æ∑¬»“ µ√å
°√ÿß‡∑æ¡À“π§√·≈–«™‘√æ¬“∫“≈‡ªìπ‚√ßæ¬“∫“≈
·Ààß·√°¢Õß°√ÿß‡∑æ¡À“π§√∑’Ëºà“π°“√√—∫√Õß
°√–∫«π°“√§ÿ≥¿“æ µ“¡¡“µ√∞“π ‡¡◊ËÕ«—π
∑’Ë 19 °ÿ¡¿“æ—π∏å 2546 ·≈–‰¥â√—∫°“√‡¬’Ë¬¡
 ”√«®  ‡æ◊ËÕ°“√√—∫√Õß È́”(Re-Accredita-
tion)µ“¡¡“µ√∞“π©∫—∫ªï 2006 ‰ª·≈â«‡¡◊ËÕ
«—π∑’Ë 21 - 23 ¡‘∂ÿπ“¬π 2549  à«π‚√ß
æ¬“∫“≈¢π“¥„À≠àÕ’° 3 ·Ààß¢≥–π’ÈÕ¬Ÿà „π
√–À«à“ß°“√‡µ√’¬¡√—∫ Accreditation Survey

  ©∫—∫∑’Ë·≈â«‡√“‰¥â∑”§«“¡√Ÿâ®—°°—∫
π‚¬∫“¬¥â“π°“√·æ∑¬å·≈– “∏“√≥ ÿ¢¢Õß
°√ÿß‡∑æ¡À“π§√ ∑’Ë‡πâπ§«“¡§√Õ∫§≈ÿ¡
∫√‘°“√∑“ß°“√·æ∑¬å 4 ¡‘µ‘ª√–°Õ∫¥â«¬°“√
 àß‡ √‘¡ ÿ¢¿“æ°“√ªÑÕß°—π‚√§ °“√√—°…“
æ¬“∫“≈·≈–°“√øóôπøŸ ÿ¢¿“æ„π¿“æ√«¡‰ª·≈â«
©∫—∫π’È‡√“®–¡“‡®“–≈÷°∂÷ß¿“√°‘®„π·µà≈–¥â“π
°—π∫â“ß ‡√‘Ë¡°—π∑’Ë¥â“π°“√√—°…“æ¬“∫“≈ ÷́Ëß
‡ªìπ¿“√°‘®À≈—°¢Õß ”π—°°“√·æ∑¬å ‚¥¬‡√“
®–¡“¥Ÿ‡√◊ËÕß ç°“√æ—≤π“·≈–√—∫√Õß§ÿ≥¿“æ
‚√ßæ¬“∫“≈é À√◊Õ ∑’Ë‡√“¡—°‡√’¬°°—π¬àÕÊ«à“
HA (Hosp t a l  Acc r ed i t a t i on )

  π‚¬∫“¬∑’Ë ”§—≠ª√–°“√Àπ÷Ëß
¢ÕßºŸâ∫√‘À“√°√ÿß‡∑æ¡À“π§√ §◊Õ°“√‡æ‘Ë¡
ª√– ‘∑∏‘¿“æ°“√∫√‘°“√∑“ß°“√·æ∑¬å·≈–
 “∏“√≥ ÿ¢ ¥â«¬°“√ª√—∫ª√ÿß§ÿ≥¿“æ°“√
∫√‘°“√¢Õß‚√ßæ¬“∫“≈„π —ß°—¥„Àâ‰¥â¡“µ√∞“π
‚¥¬¡’«—µ∂ÿª√– ß§å‡æ◊ËÕ„Àâª√–™“™π ‰¥â√—∫
∫√‘°“√∑’Ë¡’§ÿ≥¿“æ ç°“√æ—≤π“·≈–√—∫√Õß
§ÿ≥¿“æ‚√ßæ¬“∫“≈é π—∫‡ªìπ‡§√◊ËÕß¡◊Õ∑’Ë ”§—≠
ª√–°“√Àπ÷Ëß∑’Ë®–™à«¬„Àâ∫√√≈ÿµ“¡«—µ∂ÿª√– ß§å
¥—ß°≈à“«  ”À√—∫‡ªÑ“À¡“¬„π°“√ºà“π°“√
√—∫√Õß§ÿ≥¿“æπ—Èπ  ”π—°°“√·æ∑¬å ‰ ¥â
°”Àπ¥‡ªÑ“À¡“¬„Àâ‚√ßæ¬“∫“≈„π —ß°—¥∑—Èß 9
·Ààß ºà“π°“√√—∫√Õß§ÿ≥¿“æ¿“¬„πªï 2551
‚¥¬„πªï 2549 ‰¥â°”Àπ¥„Àâ‚√ßæ¬“∫“≈
¢π“¥„À≠à 4 ·Ààß ª√–°Õ∫¥â«¬ «‘∑¬“≈—¬
·æ∑¬»“ µ√å°√ÿß‡∑æ¡À“π§√·≈–«™‘√-
æ¬“∫“≈ ‚√ßæ¬“∫“≈°≈“ß ‚√ßæ¬“∫“≈
µ“° ‘π·≈–‚√ßæ¬“∫“≈‡®√‘≠°√ÿßª√–™“√—°…å

°“√·æ∑¬å·≈– ∂“∫—πæ—≤π“ ·≈–√—∫√Õß
§ÿ≥¿“æ‚√ßæ¬“∫“≈®–µâÕß„Àâ°“√ π—∫ πÿπ
°‘®°√√¡°“√æ—≤π“ §ÿ≥¿“æ¢Õß‚√ßæ¬“∫“≈
„π —ß°—¥∑—Èß 9 ·Ààß π—∫‡ªìπÕ’°¢—ÈπÀπ÷Ëß¢Õß°“√
æ—≤π“∑’Ë®–™à«¬„Àâ°‘®°√√¡°“√æ—≤π“§ÿ≥¿“æ
‚√ßæ¬“∫“≈∫√√≈ÿ«—µ∂ÿª√– ß§å ´÷Ëßª√–‚¬™πå
∑’Ë ‰¥â√—∫®“°°“√æ—≤π“ ·≈–√—∫√Õß§ÿ≥¿“æ
‚√ßæ¬“∫“≈®–µ°·°àºŸâªÉ«¬∑’Ë¡“√—∫∫√‘°“√
‚¥¬µ√ß ºŸâªÉ«¬·≈–≠“µ‘¡’‚Õ°“ ‰¥â√—∫¢âÕ¡Ÿ≈
„°“√‡≈◊Õ°„™â∫√‘°“√®“°‚√ßæ¬“∫“≈∑’Ë¡’°“√

    Õ¬à“ß‰√°Áµ“¡‡æ◊ËÕ‡ªìπ°“√
 π—∫ πÿπ„Àâ°“√æ—≤π“·≈–√—∫√Õß§ÿ≥¿“æ
¢Õß‚√ßæ¬“∫“≈„π —ß°—¥ ”π—°°“√·æ∑¬å°àÕ
ª√–‚¬™πå Ÿß ÿ¥·°àª√–™“™π ·≈–ºŸâ√—∫∫√‘°“√
µ≈Õ¥®π “¡“√∂¥”‡π‘π°“√‰¥âµ“¡‡ªÑ“À¡“¬
‰¥â¡’°“√®—¥∑”∫—π∑÷°¢âÕµ°≈ß ‡æ◊ËÕ°“√ àß‡ √‘¡
°“√æ—≤π“‚√ßæ¬“∫“≈ √–À«à“ß ∂“∫—πæ—≤π“
·≈–√—∫√Õß§ÿ≥¿“æ‚√ßæ¬“∫“≈ ‚¥¬π“¬·æ∑¬å
Õπÿ«—≤πå »ÿ¿™ÿµ‘°ÿ≈ µ”·ÀπàßºŸâÕ”π«¬°“√
 ∂“∫—π·≈–√—∫√Õß§ÿ≥¿“æ‚√ßæ¬“∫“≈ ·≈–
 ”π—°°“√·æ∑¬å ‚¥¬ ¥√.«—≈≈¿  ÿ«√√≥¥’
µ”·Àπàß√ÕßºŸâ«à“√“™°“√°√ÿß‡∑æ¡À“π§√ ‡ªìπ
ºŸâ≈ßπ“¡„π∫—π∑÷°¢âÕµ°≈ß¥—ß°≈à“« ‚¥¬ ”π—°

µ√«® Õ∫°”°—∫√—°…“§ÿ≥¿“æ∑’Ë¥’  “¡“√∂‡™◊ËÕ
∂◊Õ·≈–‰«â«“ß„®‰¥â √«¡∑—Èß∫ÿ§≈“°√ ÷́Ëß‡ªìπºŸâ∑’Ë
¡’ à«π ”§—≠‡ªìπÕ¬à“ß¬‘Ëß„π°“√√à«¡°—πº≈—°¥—π
„Àâ‡°‘¥∫√‘°“√∑’Ë¥’‡ªìπ‚√ßæ¬“∫“≈∑’Ë¡’§ÿ≥¿“æ
‰¥â¡“µ√∞“π ®–¡’§«“¡¿“§¿Ÿ¡‘„®„π°“√„Àâ
∫√‘°“√ ·≈–‡ªìπ∑’Ëæ÷Ëß ”À√—∫ª√–™“™πµàÕ
‰ª††††††††††

©∫—∫Àπâ“ ‡√“®–¡“æŸ¥§ÿ¬‡√◊ËÕß
·ºπ°“√æ—≤π“∑√—æ¬“°√∫ÿ§§≈ ®–¡’·π«
‚πâ¡Õ¬à“ß‰√ ‚ª√¥µ‘¥µ“¡

6 “√ ”π—°°“√·æ∑¬å

°“√æ—≤π“·≈–√—∫√Õß§ÿ≥¿“æ‚√ßæ¬“∫“≈
(Hospital Accreditation)

π‚¬∫“¬¥â“π°“√·æ∑¬å·≈– “∏“√≥ ÿ¢¢Õß°√ÿß‡∑æ¡À“π§√

µÕπ∑’Ë 2

 “√ ”π—°°“√‡‡æ∑¬å ªï∑’Ë 1 ©∫—∫∑’Ë 2 ª√–®”‡¥◊Õπµÿ≈“§¡ æ.». 2549
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 «— ¥’§à–∑à“πºŸâÕà“π∑ÿ°∑à“π ™à«ßª≈“¬ΩπµâπÀπ“«π’È
√–«—ß√—°…“ ÿ¢¿“æ°—π¥â«¬π–§– æ∫°—∫§Õ≈—¡πå Hello Research
´÷Ëß‡°’Ë¬«¢âÕß°—∫ß“π«‘®—¬¢Õß∫ÿ§≈“°√∑“ß°“√·æ∑¬å ´÷Ëß©∫—∫π’È
‡ªìπ©∫—∫·√°∑’Ë‰¥â√—∫‡°’¬√µ‘®“°À—«Àπâ“»Ÿπ¬å àß‡ √‘¡°“√«‘®—¬
«‘∑¬“≈—¬·æ∑¬»“ µ√å°√ÿß‡∑æ¡À“π§√·≈–«™‘√æ¬“∫“≈ πæ.Õπ—πµå
¡‚π¡—¬æ‘∫Ÿ≈¬å ·≈–§≥– ∑’Ë°√ÿ≥“π”º≈ß“π«‘®—¬∑’Ë∑ÿ°∑à“πÕà“π·≈â«
µâÕßµ–≈÷ß‡°’Ë¬«°—∫ ç‚√§·∑√°´âÕπµàÕ√–∫∫∑“ß‡¥‘πÕ“À“√∑’Ë‡°‘¥
®“°°“√°≈◊π‡¡≈Á¥°√–∑âÕπé·≈–‰¥â√—∫√“ß«—≈√Õß™π–‡≈‘»Õ—π¥—∫Àπ÷Ëß
®“°°“√ª√–°«¥º≈ß“π«‘™“°“√„π°“√ª√–™ÿ¡«‘™“°“√ª√–®”ªï
√“™«‘∑¬“≈—¬»—≈¬·æ∑¬å·Ààßª√–‡∑»‰∑¬ §√—Èß∑’Ë 29 «—π∑’Ë 30
°√°Æ“§¡ ∂÷ß 2  ‘ßÀ“§¡ 2547 ‡¡◊ËÕ°≈à“«∂÷ß°√–∑âÕπ∑ÿ°∑à“π
§ß√Ÿâ®—°°—π¥’ °√–∑âÕπ‡ªìπ‰¡âº≈‡¡◊Õß√âÕπÕ’°™π‘¥Àπ÷Ëß∑’Ë¡’ª≈Ÿ°°—π
„πª√–‡∑»‰∑¬¡“‡ªìπ‡«≈“™â“π“π  à«π¡“°®–ª≈Ÿ°°—πµ“¡ «π
À≈—ß∫â“π·≈–¡—°®–‡ªìπæ—π∏ÿåæ◊Èπ‡¡◊Õß √ ‡ª√’È¬« µàÕ¡“√–¬–À≈—ßπ’È¡’ºŸâ
π‘¬¡ª≈Ÿ°√–∑âÕπæ—π∏ÿå¥’°—π¡“°¢÷Èπ §«“¡µâÕß°“√¢Õßµ≈“¥°Á¡’
¡“°∑”„Àâ°“√∫√‘‚¿§°√–∑âÕπ¡’¡“°¢÷Èπ¥â«¬

 ”À√—∫«—µ∂ÿª√– ß§å¢Õßß“π«‘®—¬π’È‡æ◊ËÕ√«∫√«¡®”π«π
ºŸâªÉ«¬∑’Ë‡¢â“√—∫°“√√—°…“µ—«„π‚√ßæ¬“∫“≈Õ—π‡π◊ËÕß¡“°®“°‚√§
·∑√° ấÕπµàÕ√–∫∫∑“ß‡¥‘πÕ“À“√∑’Ë‡°‘¥®“°°“√°≈◊π‡¡≈Á¥
°√–∑âÕπ„πª√–‡∑»‰∑¬ ·≈–»÷°…“§«“¡√Ÿâ æƒµ‘°√√¡°“√∫√‘‚¿§
°√–∑âÕπ„π§π‰∑¬ °“√«‘®—¬„π§√—Èßπ’È‡ªìπ·∫∫°“√«‘®—¬‡™‘ßæ√√≥π“
‚¥¬°≈ÿà¡µ—«Õ¬à“ß‡ªìπ»—≈¬·æ∑¬å∑—Ë«‰ª∑’Ë‰¥â√—∫°“√√—∫√Õß§ÿ≥«ÿ≤‘
®“°·æ∑¬ ¿“®”π«π∑—Èß ‘Èπ 1,601 §π ·≈–ª√–™“°√∑’Ë¡’Õ“¬ÿ
¡“°°«à“ 15 ªï ∑’Ë‰¥â√—∫°“√ ÿà¡§—¥‡≈◊Õ°®“°°√√¡°“√ª°§√Õß
°√–∑√«ß¡À“¥‰∑¬ ®”π«π∑—Èß ‘Èπ 2,880 §π «‘∏’¥”‡π‘π°“√«‘®—¬
‚¥¬°“√»÷°…“√«∫√«¡®”π«πºŸâªÉ«¬∑’Ë‡¢â“√—∫°“√√—°…“µ—«„π‚√ß-
æ¬“∫“≈ Õ—π‡π◊ËÕß¡“®“°‚√§·∑√° ấÕπµàÕ√–∫∫∑“ß‡¥‘πÕ“À“√
∑’Ë‡°‘¥®“°°“√°≈◊π‡¡≈Á¥°√–∑âÕπ„πª√–‡∑»‰∑¬‰¥â∑”°“√ àß
·∫∫ Õ∫∂“¡∑“ß‰ª√…≥’¬å‰ª¬—ß»—≈¬·æ∑¬å∑—Ë«‰ª∑’ËªØ‘∫—µ‘ß“πÕ¬Ÿà
„π∑ÿ°¿Ÿ¡‘¿“§¢Õßª√–‡∑»√à«¡°—∫°“√ —¡¿“…≥å‡æ‘Ë¡‡µ‘¡∑“ß‚∑√»—æ∑å

 ”À√—∫°“√»÷°…“§«“¡√Ÿâ æƒµ‘°√√¡°“√∫√‘‚¿§°√–∑âÕπ ‰¥â
∑”°“√ àß·∫∫ Õ∫∂“¡∑“ß‰ª√…≥’¬å‰ª¬—ßª√–™“°√∑’Ë‰¥â√—∫°“√
 ÿà¡§—¥‡≈◊Õ°

º≈°“√«‘®—¬æ∫«à“»—≈¬·æ∑¬å∑—Ë«‰ª √âÕ¬≈– 29.9 ‡§¬
„Àâ°“√√—°…“ºŸâªÉ«¬∑’Ë‡°‘¥‚√§·∑√°´âÕπµàÕ√–∫∫∑“ß‡¥‘πÕ“À“√∑’Ë
‡°‘¥®“°‡¡≈Á¥°√–∑âÕπ¥â«¬µπ‡Õß „π√–À«à“ßªï æ.». 2543- 2545
¡’ºŸâªÉ«¬∑’Ë‡¢â“√—∫°“√√—°…“‡π◊ËÕß®“°‚√§·∑√° ấÕπµàÕ√–∫∫∑“ß
‡¥‘πÕ“À“√™π‘¥µà“ß Ê ∑’Ë‡°‘¥®“°‡¡≈Á¥°√–∑âÕπ∑—Èß ‘Èπ 123 √“¬
¡’Õ“¬ÿ√–À«à“ß 20 - 84 ªï  ‚¥¬≈”‰ â„À≠à à«πª≈“¬·µ°∑–≈ÿ‡ªìπ
‚√§·∑√° ấÕπ∑’Ëæ∫‰¥â∫àÕ¬∑’Ë ÿ¥

 ‡ÀÁπ‰À¡§à–«à“‡¡≈Á¥°√–∑âÕπ∑’Ë∂Ÿ°°≈◊π≈ß Ÿà∑“ß‡¥‘πÕ“À“√
 “¡“√∂∑”„Àâ‡°‘¥Õ—πµ√“¬√â“¬·√ßµàÕ∑“ß‡¥‘πÕ“À“√‰¥âÀ≈“¬™π‘¥
¡“°°«à“ ‘Ëß·ª≈°ª≈Õ¡„π∑“ß‡¥‘πÕ“À“√™π‘¥Õ◊Ëπ Ê ‚¥¬™π‘¥∑’Ë
æ∫‰¥â∫àÕ¬ ·≈–®—¥«à“¡’Õ—πµ√“¬¡“°∑’Ë ÿ¥ ‰¥â·°à ≈”‰ â„À≠à à«π
ª≈“¬·µ°∑–≈ÿ‡π◊ËÕß®“°§«“¡·À≈¡§¡∫√‘‡«≥ à«πª≈“¬∑—Èß Õß
¥â“π¢Õß‡¡≈Á¥®–ª√“°ØÕÕ°¡“°‚¥¬™—¥‡®π¿“¬À≈—ß®“°ªÿ¬∑’ËÀÿâ¡
Õ¬Ÿà∂Ÿ°¬àÕ¬·≈–¥Ÿ¥ ÷́¡®πÀ¡¥‰ª„π≈”‰ â„À≠à à«πª≈“¬ °√–∑âÕπ
®—¥‡ªìπº≈‰¡â∑’Ë¡’ºŸâπ‘¬¡∫√‘‚¿§¡“°™π‘¥Àπ÷Ëß„πª√–‡∑»‰∑¬ ®“°
°“√»÷°…“π’Èæ∫«à“¡’ª√–™“°√®”π«π¡“°∑’Ë‰¡à∑√“∫∂÷ßÕ—πµ√“¬
√â“¬·√ß∑’ËÕ“®‡°‘¥¢÷Èπ‰¥â®“°‡¡≈Á¥°√–∑âÕπ∑’Ë°≈◊π‡¢â“‰ª∑—Èß∑’Ëµ—Èß„®
·≈–‰¡àµ—Èß„®

.......∑à“π “¡“√∂Õà“πº≈ß“π«‘®—¬©∫—∫ full paper ‰¥â
®“°Vajira Medical Journal  Vol.48 No.1 January-April
2004  ·≈â«æ∫°—∫º≈ß“π«‘®—¬™‘Èπ„À¡àÊ‰¥â„π©∫—∫µàÕ‰ªπ–§–.......

ç‚√§·∑√° ấÕπ
µàÕ√–∫∫∑“ß‡¥‘πÕ“À“√

∑’Ë‡°‘¥®“°°“√°≈◊π
‡¡≈Á¥°√–∑âÕπé
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æ≠. ∏π’π“∂  µ√’√—µπå«’√æß…å
À—«Àπâ“ß“πÕπ“¡—¬™ÿ¡™π°ÿ¡“√·æ∑¬å ‚√ßæ¬“∫“≈µ“° ‘π
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‚√§ ¡◊Õ ‡∑â“ ª“°
 (Hand Foot Mouth Disease)

 √–¬–π’È ¡’¢à“«™«π„ÀâæàÕ·¡àºŸâª°§√Õßµ◊Ëπµ√–Àπ° ‡√◊ËÕß‡¥Á°π—°‡√’¬πµ“¬®“°‚√§ ¡◊Õ ‡∑â“ ª“°

‚√ß‡√’¬πµâÕßªî¥™—Ë«§√“«‡æ◊ËÕ§«∫§ÿ¡°“√√–∫“¥ ‡™àπ‡¥’¬«°—∫„πª√–‡∑»‡æ◊ËÕπ∫â“π‡√“Õ¬à“ß¡“‡≈‡ ’́¬

 ‘ß§‚ª√å ‡§¬¡’√–∫“¥¡“‡¡◊ËÕ‰¡à°’Ëªïπ’È ¡’‡¥Á°‡ ’¬™’«‘µ®”π«πÀπ÷Ëß

‚√§ ¡◊Õ ‡∑â“ ª“°‡ªìπÕ¬à“ß‰√ ?
 “‡Àµÿ :  ‡°‘¥®“°‡™◊ÈÕ‰«√— „π°≈ÿà¡ Enterovirus ́ ÷Ëß¡’À≈“¬™π‘¥  ∑’Ëæ∫∫àÕ¬ §◊Õ‡™◊ÈÕ coxsackie

A ∑’Ë¡’Õ“°“√‰¡à√ÿπ·√ß  à«π‡™◊ÈÕ∑’Ë°àÕÕ“°“√√ÿπ·√ß ‡°‘¥®“° Enterovirus 71 ´÷Ëßæ∫‰¥âπâÕ¬

Õ“¬ÿ :  ‚¥¬¡“°¡—°æ∫„π‡¥Á°Õ“¬ÿµË”°«à“ 5 ªï  ‡¥Á°‚µÕ“®æ∫‰¥â·µà‰¡à§àÕ¬¡’Õ“°“√

°“√·æ√à√–∫“¥ : ‡™◊ÈÕµ√«®æ∫‰¥â„ππÈ”≈“¬ πÈ”‡¡◊Õ° Õÿ®®“√– À√◊Õ πÈ”®“°·º≈·≈–µÿà¡æÕß

µ‘¥µàÕ‰¥âßà“¬ ¥—ßπ—Èπ¡—°æ∫°“√·æ√à√–∫“¥®“°§πÀπ÷Ëß‰ªÕ’°§πÀπ÷Ëß ®“°°“√‰¡à≈â“ß¡◊Õ ¡◊Õ®—∫µâÕß ‘Ëß

ªπ‡ªóôÕπ ‡™◊ÈÕÕ“»—¬Õ¬Ÿà „πÕÿ®®“√–‰¥âÀ≈“¬«—π À√◊Õµ‘¥µàÕ‚¥¬°“√‰Õ®“¡√¥°—π

„π‡¢µ√âÕπæ∫ª√–ª√“¬‰¥âµ≈Õ¥ªï √–∫“¥„π‚√ß‡√’¬π  ∂“π‡≈’È¬ß‡¥Á° (·µà„π‡¡◊ÕßÀπ“«

Õ“®æ∫√–∫“¥„πƒ¥Ÿ√âÕπ ·≈–ƒ¥Ÿ„∫‰¡â√à«ß)

√–¬–øí°µ—« : 2-10 «—π
√–¬–µ‘¥µàÕ : „π —ª¥“Àå·√°¢Õß‚√§

Õ“°“√ : ‰¢â‡©’¬∫æ≈—π ª√–¡“≥ 38.3-40c ª«¥»’√…– ª«¥‡¡◊ËÕ¬°≈â“¡‡π◊ÈÕ ‡®Á∫§Õ æ∫

µÿà¡‡≈Á°Ê À√◊Õ ·º≈„πª“° ≈‘Èπ §Õ ‡Àß◊Õ° °√–æÿâß·°â¡ ‡æ¥“πª“° ¡’º◊Ëπ·¥ß‡≈Á°Ê À√◊Õµÿà¡„ ¢÷Èπ∑’Ë

ΩÉ“¡◊Õ ΩÉ“‡∑â“ °âπ

Õ“°“√∑’ËÕ“®æ∫√à«¡¥â«¬  ‡™àπ  µ“·¥ß  πÈ”µ“‰À≈ §≈◊Ëπ‰ â  ‡®Á∫·πàπÀπâ“Õ° ª«¥∑âÕß

Õ“°“√‰¢â à«π„À≠à ‡ªìπÕ¬Ÿà 3-4 «—π µÿà¡·≈–º◊Ëπ ®–§àÕ¬Ê ¬ÿ∫À“¬‰ª‡Õß„π«—πµàÕÊ ¡“ °“√¥”‡π‘π

‚√§‰¡à‡°‘π 7 «—π ‰¡àµâÕß°“√°“√√—°…“æ‘‡»…„¥Ê

Õ“°“√√ÿπ·√ß∑’ËÕ“®æ∫‰¥â : ‡¬◊ËÕÀÿâ¡ ¡ÕßÕ—°‡ ∫  ¡ÕßÕ—°‡ ∫ Õ—¡æ“µ·¢π¢“ °≈â“¡‡π◊ÈÕ

À—«„®Õ—°‡ ∫ ªÕ¥Õ—°‡ ∫ ÷́ËßÕ“®¡’Õ—πµ√“¬∂÷ß·°à™’«‘µ‰¥â ·µàæ∫‰¥â‰¡à∫àÕ¬π—°

°“√«‘π‘®©—¬ : ‚¥¬∑—Ë«‰ª «‘π‘®©—¬®“°Õ“°“√¢Õß‚√§  ‰¡à®”‡ªìπµâÕßµ√«®‡æ‘Ë¡   °“√µ√«®æ‘‡»…

Õ“®„™â „π°“√§«∫§ÿ¡‚√§°√≥’‚√§¡’§«“¡√ÿπ·√ß °“√µ√«®æ‘‡»… ‰¥â·°à°“√‡æ“–‡™◊ÈÕ®“°≈”§Õ ®¡Ÿ°

Õÿ®®“√– πÈ”‰¢ —πÀ≈—ß®“°‡≈◊Õ¥ À√◊Õ°“√«‘π‘®©—¬∑“ßπÈ”‡À≈◊Õß(serology)®“°‡≈◊Õ¥

°“√√—°…“ : ‰¡à¡’°“√√—°…“®”‡æ“– ‡ªìπ°“√√—°…“µ“¡Õ“°“√ ‡™àπ ‰¢â „Àâ¬“≈¥‰¢â√—∫ª√–∑“π

Õ“°“√‡®Á∫§Õ ·º≈„πª“° Õ“®„™â¬“‡©æ“–∑’Ë∑“∫√√‡∑“Õ“°“√‡®Á∫ „ÀâºŸâªÉ«¬æ—°ºàÕπ¥◊Ë¡

πÈ”¡“°Ê π¡ À√◊ÕπÈ”À«“π‡¬ÁπÊ ‡æ◊ËÕ≈¥Õ“°“√‡®Á∫§Õ ·≈–„Àâ√à“ß°“¬‰¥â√—∫ “√Õ“À“√ °√≥’∑’Ë√—∫

ª√–∑“π‰¡à‰¥â Õ“®„ÀâπÈ”‡°≈◊Õ∑“ßÀ≈Õ¥‡≈◊Õ¥ ™à«¬√—°…“Õ“°“√¢“¥ “√πÈ” ‡ΩÑ“√–«—ßÕ“°“√√ÿπ·√ß∑’Ë

Õ“®‡°‘¥¢÷Èπ

°“√ªÑÕß°—π : °“√≈â“ß¡◊Õ ”§—≠∑’Ë ÿ¥ À¡—Ëπ≈â“ß¡◊Õ„Àâ‡ªìπ°‘®«—µ√ ‡ªìπµâπ«à“ °àÕπ‡µ√’¬¡Õ“À“√

°àÕπ√—∫ª√–∑“πÕ“À“√∑ÿ°¡◊ÈÕ À≈—ß‡¢â“ÀâÕßπÈ” À≈—ß‡ª≈’Ë¬πºâ“ÕâÕ¡ À≈’°‡≈’Ë¬ß°“√„™â¢Õß„™â√à«¡°—π ‡™àπ

ºâ“‡™Á¥µ—«

‰¡à¡’«—§´’πªÑÕß°—π‚√§
°“√§«∫§ÿ¡‚√§ :  ÿ¢Õπ“¡—¬∑’Ë‰¡à∂Ÿ°µâÕß·≈–°“√Õ¬Ÿà√à«¡°—π¥â«¬§«“¡·ÕÕ—¥∑”„Àâ‚√§π’È

·æ√à°√–®“¬‰¥âÕ¬à“ß√«¥‡√Á« ¥—ßπ—Èπ §«“¡ –Õ“¥„π°“√°‘πÕ¬Ÿà ®—¥‡ªìπ ‘Ëß∑’Ë ”§—≠·≈–ªÑÕß°—π‚√§‰¥â¥’

∑’Ë ÿ¥ ∂â“‚√ß‡√’¬π¡’°“√√–∫“¥ ®”‡ªìπµâÕßªî¥‚√ß‡√’¬π∑”§«“¡ –Õ“¥ ªÑÕß°—π°“√·æ√à‡™◊ÈÕ„π°≈ÿà¡π—°‡√’¬π
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Õ“§“√ºŸâ‚¥¬ “√
‡ªìπÕ“§“√‡¥’Ë¬«¢π“¥„À≠à ¡’æ◊Èπ∑’Ë „™â Õ¬°«à“ 563,000 µ“√“ß‡¡µ√ ÷́Ëß∂◊Õ‰¥â«à“„À≠à∑’Ë ÿ¥
„π‚≈°ªí®®ÿ∫—π  “¡“√∂√Õß√—∫ºŸâ‚¥¬ “√‰¥â∂÷ß 45 ≈â“π§πµàÕªï
√–∫∫∑“ß«‘Ëß ∑“ß¢—∫ ·≈–À≈ÿ¡®Õ¥Õ“°“»¬“π
¡’∑“ß«‘Ëß 2 ‡ âπ °«â“ß‡ âπ≈– 60 ‡¡µ√ ¬“« 3,700 ‡¡µ√ ·≈– 4,000 ‡¡µ√ Àà“ß°—π 2,200 ‡¡µ√
¡’∑“ß¢—∫¢π“π°—∫∑“ß«‘Ëß∑—Èß 2 ‡ âπ  “¡“√∂√Õß√—∫‡∑’Ë¬«∫‘π‰¥â∂÷ß 76 ‡∑’Ë¬«∫‘π µàÕ™—Ë«‚¡ß
¡’À≈ÿ¡®Õ¥Õ“°“»¬“π∑—Èß ‘Èπ 120 À≈ÿ¡®Õ¥
»Ÿπ¬å§«∫§ÿ¡°“√®√“®√∑“ßÕ“°“»
‡ªìπÕ“§“√ Ÿß 132.2 ‡¡µ√ ́ ÷Ëß‡ªìπÀÕ∫—ß§—∫°“√∫‘π∑’Ë Ÿß∑’Ë ÿ¥„π‚≈° ·≈–¡’√–∫∫π”√àÕßÕ“°“»¬“π
∑—π ¡—¬∑’Ë ÿ¥·ÀàßÀπ÷Ëß¢Õß‚≈°
√–∫∫∫√‘°“√§≈—ß ‘π§â“
 ¡’æ◊Èπ∑’Ë„Àâ∫√‘°“√ 568,000 µ“√“ß‡¡µ√ ´÷Ëß “¡“√∂√Õß√—∫ ‘π§â“‰¥â∂÷ß 3 ≈â“πµ—πµàÕªï
√–∫∫ “∏“√≥Ÿª‚¿§
√–∫∫ªÑÕß°—ππÈ”∑à«¡ ¡’°“√ √â“ß‡¢◊ËÕπ¥‘π Ÿß 3.5 ‡¡µ√ °«â“ß 70 ‡¡µ√ ‚¥¬√Õ∫æ◊Èπ∑’ËÕ“°“»¬“π
√–∫∫πÈ”ª√–ª“  “¡“√∂ ”√ÕßπÈ”ª√–ª“‰«â„™âß“π‰¥â∂÷ß 2 «—π
√–∫∫∫”∫—¥πÈ”‡ ’¬  “¡“√∂∫”∫—¥πÈ”‡ ’¬‰¥â 18,000 ≈Ÿ°∫“»°å‡¡µ√µàÕ«—π ·≈–°”®—¥°“°
¢Õß‡ ’¬‰¥â 100 µ—πµàÕ«—π
 ∂“π’¥—∫‡æ≈‘ß·≈–°Ÿâ¿—¬
‰¥â¡“µ√∞“π„π√–¥—∫™—Èπ Ÿß ÿ¥ (Category 10) ¢Õß¡“µ√∞“π ICAO æ√—Ëßæ√âÕ¡¥â«¬Õÿª°√≥å
Õ—π∑—π ¡—¬ ·≈–∫ÿ§≈“°√ºŸâ™”π“≠°“√

 ÿ«√√≥¿Ÿ¡ ‘... ∑à“Õ“°“»¬“π·Ààß§«“¡¿“§¿Ÿ¡‘„®¢Õß§π‰∑¬
∑—Èß™“µ‘ †‡√‘Ë¡µâπ„πªï æ.».2503 ‚¥¬√—∞∫“≈ ¡—¬®Õ¡æ≈ ƒ…¥‘Ï ∏π–√—™µå
‰¥â«à“®â“ß∫√‘…—∑ Litchfield Whiting Bowne and Associates »÷°…“
·≈–«“ß·ºπº—ß‡¡◊Õß°√ÿß‡∑æœ º≈°“√»÷°…“„π§√—Èßπ—Èπ‰¥â√–∫ÿ«à“ ª√–‡∑»
‰∑¬®”‡ªìπ®–µâÕß √â“ß π“¡∫‘π„À¡à ‡æ◊ËÕ√Õß√—∫°“√¢¬“¬µ—«¢Õß∑à“
Õ“°“»¬“π¥Õπ‡¡◊Õß ´÷Ëß„°≈â∂÷ß®ÿ¥Õ‘Ë¡µ—« ®÷ß‰¥â¡’°“√«“ß·ºπ ·≈–
¥”‡π‘π°“√µ—Èß·µà∫—¥π—Èπ‡ªìπµâπ¡“ ‚¥¬æ√–∫“∑ ¡‡¥Á®æ√–‡®â“Õ¬ŸàÀ—« ∑√ß
æ√–°√ÿ≥“‚ª√¥‡°≈â“œ æ√–√“™∑“ππ“¡ ç∑à“Õ“°“»¬“π ÿ«√√≥¿Ÿ¡‘é ‡¡◊ËÕ
«—π∑’Ë 29 °—π¬“¬π æ.». 2543 ·≈–„π∑’Ë ÿ¥‰¥â‡ªî¥„Àâ∫√‘°“√‡™‘ßæ“≥‘™¬å
Õ¬à“ß ¡∫Ÿ√≥å µ—Èß·µà«—π∑’Ë 28 °—π¬“¬π æ.». 2549

¡’Õ–‰√∫â“ß....„π ÿ«√√≥¿Ÿ¡‘

Õ“§“√®Õ¥√∂
‡ªìπÕ“§“√ Ÿß 5 ™—Èπ ®”π«π 2 Õ“§“√ ‡™◊ËÕ¡µàÕ°—∫Õ“§“√ºŸâ‚¥¬ “√  “¡“√∂√Õß√—∫√∂¬πµå‰¥â∂÷ß 5,000 §—π πÕ°®“°π’È¬—ß¡’∑’Ë®Õ¥√∂∫√‘‡«≥Õ◊ËπÊ
√«¡∑—ÈßÀ¡¥°«à“ 15,600 §—π
√–∫∫°“√§¡π“§¡ : ¡’√–∫∫°“√§¡π“§¡∑’Ë‡™◊ËÕ¡‡ âπ∑“ß‡¢â“ Ÿà∑à“Õ“°“»¬“π‰¥â 5 ‡ âπ∑“ß ¥—ßπ’È
∑‘»‡Àπ◊Õ: ∂ππ¬°√–¥—∫¢π“¥ 8 ™àÕß®√“®√  ®“°∂ππ°√ÿß‡∑æœ-™≈∫ÿ√’ ( “¬„À¡à) ‡¢â“ àŸÕ“§“√ºŸâ‚¥¬ “√
∑‘»µ–«—πµ°‡©’¬ß‡Àπ◊Õ: ∂ππ¢π“¥ 6 ™àÕß®√“®√ ‡™◊ËÕ¡°—∫∑“ß¬°√–¥—∫ ®“°∂ππ√à¡‡°≈â“·≈–∂ππ°‘Ëß·°â«
∑‘»„µâ: ∂ππ¢π“¥ 4 ™àÕß®√“®√ ‡™◊ËÕ¡°—∫∂ππ∫“ßπ“-µ√“¥ ·≈–∑“ß¥à«π∫Ÿ√æ“«‘∂’
∑‘»µ–«—πÕÕ°‡©’¬ß‡Àπ◊Õ: ∂ππ¢π“¥ 4 ™àÕß®√“®√ ‡™◊ËÕ¡°—∫∂ππÕàÕππÿ™
∑‘»µ–«—πµ°: ∂ππ¢π“¥ 4 ™àÕß®√“®√ ‡™◊ËÕ¡°—∫∂ππ°‘Ëß·°â« πÕ°®“°π’È¬—ß¡’√∂‰øøÑ“¢π àß¡«≈™π  “¬æ≠“‰∑-¡—°°– —π- ÿ«√√≥¿Ÿ¡‘ «‘Ëß‡¢â“ Ÿà
Õ“§“√ºŸâ‚¥¬ “√‚¥¬µ√ß ‚¥¬§“¥«à“®–¥”‡π‘π°“√·≈â«‡ √Á®¿“¬„πªï æ.».2551
†·À≈àß¢âÕ¡Ÿ≈ : A special publication of the Bangkok Post
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§ÿ≥ºŸâÕà“π∑ÿ°∑à“π §√Ÿ‡§∑
®–‚º≈àÀπâ“¡“æ∫§ÿ≥ºŸâÕà“π‡ªìπ
ª√–®”„π§Õ≈—¡πåπ’Èπ–§– §√Ÿ‡§∑®–
æ¬“¬“¡À“‡°√Á¥‡≈Á°‡°√Á¥πâÕ¬ ‡°’Ë¬«°—∫
¿“…“Õ—ß°ƒ…¡“Ω“°§ÿ≥ºŸâÕà“π À√◊Õ
À“°§ÿ≥ºŸâÕà“π π„®‡√◊ËÕß√“«¢Õß
¿“…“Õ—ß°ƒ… ‰¡à«à“®–‡ªìπ‡√◊ËÕß¢Õß
‡∑§π‘§°“√‡√’¬π¿“…“Õ—ß°ƒ… À√◊Õ
‡√◊ËÕß¢Õß§”»—æ∑å ·≈–ª√–‚¬§µà“ßÊ
°Á “¡“√∂∂“¡°—π‡¢â“¡“‰¥âπ–§– ‚¥¬
 àß§”∂“¡‡¢â“¡“∑’Ë°Õß∫√√≥“∏‘°“√
¢Õß‡√“À√◊Õ®– àß¡“∑’Ë emai : krukate
@krukate.com†°Á‰¥â§à– §√Ÿ‡§∑®–
π”¡“µÕ∫„π§Õ≈—¡πåπ’È§à–

©∫—∫·√°π’È¢Õª√–‡¥‘¡¥â«¬
§”»—æ∑å∑’Ëπà“®–‡ªìπª√–‚¬™πå∑—Èß§ÿ≥
À¡Õ·≈–§π‰¢â ‡æ√“–¡’§π‡§¬∂“¡
§√Ÿ‡§∑«à“§”«à“ pain, ache ·≈– hurt
¡’§«“¡À¡“¬·µ°µà“ß°—πÕ¬à“ß‰√∑—Èß
 “¡§”π’È∂â“‡√“≈Õß‡ªî¥æ®π“πÿ°√¡
¥Ÿ°Á®–æ∫«à“∑—Èß “¡§” ≈â«π·ª≈«à“
‡®Á∫ª«¥ ‡À¡◊Õπ°—π§à– ·µà®√‘ßÊ ·≈â«

‰Õâ‡®â“§«“¡‡®Á∫ª«¥¢Õß§π‡√“π’È¡—π
‡®Á∫À√◊Õª«¥µà“ß°—ππ–§– §ÿ≥À¡Õ
‡Õß°Á§ß‡§¬ª«¥À—«°—π¡“·≈â«‡«≈“
§π‰¢â Õ∏‘∫“¬Õ“°“√‡®Á∫ª«¥¢Õßµπ
÷́Ëß·µà≈–§π®–¡’§«“¡§‘¥∑’Ë‡™◊ËÕ¡°—∫

¿“…“∑’Ë·µ°µà“ß°—π ‡™àπ §π‰¢â∑’Ë¡“
¥â«¬Õ“°“√ª«¥∑âÕß ∫“ß§πÕ“®®–
ª«¥®’Í¥Ê ª«¥µÿâ∫Ê ª«¥∂à«ßÊ  ª«¥-
¡«π∑âÕß ª«¥ªÑ«¥ ª«¥®–µ“¬Õ¬Ÿà
·≈â«... Õ–‰√∑”πÕßπ’È À√◊Õ§π‰¢â‰¥â
√—∫∫“¥‡®Á∫ ∫“ß§π‡®Á∫ª«¥ √«¥
√â“«‰ªÀ¡¥ ∫“ß§π‡®Á∫Ê À“¬Ê ∫“ß
§π‡®Á∫Ê · ∫Ê À√◊Õ‡®Á∫Ê §—πÊ ∫“ß
§π°Á‡®Á∫®–µ“¬™—°...

®–«à“‰ª‡√◊ËÕßÕ∏‘∫“¬Õ“°“√
¢Õß§π‰∑¬π’È Õ∏‘∫“¬‰¥â‡ÀÁπ¿“æ¥’
¡“° (·µàÕ“®‡¢â“„®§π≈–‡√◊ËÕß
‡¥’¬«°—π°Á‰¡à«à“°—π) ·µàÕ“°“√‡®Á∫
¢ÕßΩ√—Ëß¡’§”»—æ∑å „Àâ„™â‰¡à¡“° ·µà
‡ªìπ‡√◊ËÕß∑’Ë‡√“ Ê §«√®–»÷°…“‡Õ“‰«â
‡º◊ËÕ«à“§ÿ≥À¡Õ§ÿ≥æ¬“∫“≈‡®Õ
§π‰¢âµà“ß™“µ‘ À√◊Õ§ÿ≥ºŸâÕà“π∑’Ë‡°‘¥
‰ª‡®Á∫‰¢â‰¥âªÉ«¬∑’Ëµà“ßª√–‡∑» ®–
‰¥âæÕ‡Õ“™’«‘µ√Õ¥°≈—∫¡“∫â“π‰¥â

†§”«à“ pain À¡“¬∂÷ß §«“¡
√Ÿâ ÷°‡®Á∫ª«¥∑’Ë‡°‘¥¢÷Èπ°—∫√à“ß°“¬
À√◊ÕÕ“®‡ªìπ§«“¡‡®Á∫ª«¥∑’Ë‡°‘¥
®“°‚√§¿—¬‰¢â‡®Á∫°Á‰¥â ‡™àπ I have
a pain in my stomach. ·ª≈«à“
©—π√Ÿâ ÷°‡®Á∫„π∑âÕß πÕ°®“°π’È pain
¬—ßÕ“®À¡“¬∂÷ß§«“¡‡®Á∫ª«¥ ∑“ß„®
∑’ËµâÕß∑π∑ÿ°¢å∑√¡“π°Á‰¥â ‡™àπ

She is in pain ∂â“‡∏Õ‰¥â√—∫∫“¥
‡®Á∫°Á·ª≈µ√ß Ê «à“‡∏Õ√Ÿâ ÷°‡®Á∫·º≈
·µà∂â“‡∏Õ‡æ‘Ëß∂Ÿ°·øπ∑‘Èß °ÁµâÕß·ª≈
«à“‡∏Õ°”≈—ß™È”√—° À√◊Õ √–∑¡∑ÿ°¢å
°≈—¥°≈ÿâ¡„®Õ–‰√∑”πÕßπ’È§à– ·µà‡®â“
§«“¡‡®Á∫ª«¥·∫∫π’È „§√ Ê °Á‰¡à™Õ∫
§”«à“  pain ®÷ß¡’§«“¡À¡“¬∂÷ß§π
À√◊Õ‡√◊ËÕß√“«µà“ßÊ ∑’Ë∑”„Àâ§π√Ÿâ ÷°
Àßÿ¥Àß‘¥°Á‰¥â§à– Ω√—Ëß‡¢“¡’ ”π«π«à“
pain in the neck ·ª≈«à“ πà“√”§“≠
πà“‡∫◊ËÕÀπà“¬ ¥—ßπ—Èπ §π∑’Ë™Õ∫®Ÿâ®’È
™Õ∫µ◊ÍÕ§πÕ◊Ëπ Õ“®∂Ÿ°π‘π∑“«à“
Sheûs a pain in the neck °Á‰¥â
π–§–

 §”«à“ pain ∂â“®–Õ∏‘∫“¬
Õ“°“√°—π„Àâ‡¢â“„®¡“°°«à“π’È §ß
µâÕßÕ“»—¬§”¢¬“¬Õ◊ËπÊ ¡“™à«¬ ‡™àπ
À“°√Ÿâ ÷°‡®Á∫À√◊Õª«¥Õ¬à“ß√ÿπ·√ß
Õ“®„™â§”«à“ sharp pain†°Á‰¥â À“°
ª«¥¡“° Ê ‡™àπ ª«¥À—« ‰¡‡°√π
À√◊Õª«¥∑âÕßª√–®”‡¥◊Õπ Õ“®„™â
§”«à“†dull pain †°Á‰¥â§à–  à«π
ª«¥·ª≈ä∫ πà“®–„™â§”«à“ a stab of
pain §à–

††§ÿ¬°—π‡√◊ËÕß‡®Á∫Ê ª«¥ Ê
¬—ß‰¡à∑—π –„® °Á „Àâ‡®Á∫„®‡ ’¬·≈â«
‡æ√“–À¡¥Àπâ“°√–¥“…‡ ’¬°àÕπ ‡Õ“
‰«â¡“‡¡â“∑å°—πµàÕ„π©∫—∫Àπâ“π–§–

À“°§ÿ≥ºŸâÕà“π¡’§”∂“¡À√◊Õ
¡’ ªí ≠À“„π°“√„™â¿“…“Õ—ß°ƒ…
Õ¬à“ß‰√°Á‡¢’¬π®¥À¡“¬‰øøÑ“¡“À“
§√Ÿ‡§∑‰¥â§à– //

10 “√ ”π—°°“√·æ∑¬å

 «— ¥’§à–

ç§ÿ≥À¡Õ¢“...† ¡—π‡®Á∫
‡®â∫‡®Á∫§à–...é
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 «— ¥’§√—∫ ‡¡◊ËÕ«“πº¡·«–‰ª∑”
∏ÿ√–∑’Ë∫“ß≈”æŸ «—ππ’È‡≈¬∂◊Õ‚Õ°“ ·π–π”√â“π
°ã«¬‡µ’Î¬«ª≈“‡°à“·°à ·≈–¢÷Èπ™◊ËÕ„π§«“¡Õ√àÕ¬
∂÷ß°—∫‡§¬ àß °ã«¬‡µ’Î¬«‡®â“π’È‡¢â“‰ª¬—ßÀâÕß‡§√◊ËÕß
„π«—ß·≈–¢÷Èπ‚µä–‡ «¬¡“·≈â« √â“ππ’È¡’™◊ËÕ«à“
°‘¡‡´’È¬ µ—ÈßÕ¬Ÿà„π´Õ°√–À«à“ßµ÷°·∂«∫π∂ππ
µ–π“« ∂â“¡“®“° ’Ë·¬°µ–π“«µ√ß∂ππ√“™-
¥”‡π‘π°≈“ß®–ºà“π “¡·¬°∂ππ¢â“« “√°àÕπ
√â“ππ’ÈÕ¬Ÿà‡≈¬ª“°∂ππ¢â“« “√¡“‰¡à‰°≈π—°
∂â“‡¥‘πµàÕ‰ªÕ’°π‘¥ °Á®–∂÷ß°”·æß«—¥∫«√œ∑’Ë
Õ¬ŸàΩíòßµ√ß¢â“¡‡¬◊ÈÕßÊ°—π §ßÀ“‰¡à¬“°‡æ√“–
∑à’ËµŸâ ‚™«åÀπâ“√â“π¡’ªÑ“¬‡™≈≈å™«π™‘¡√ÿàπ‡°à“∑’Ë
√â“π∑”¢÷Èπ‡Õß∫Õ° ™◊ËÕ√â“π‰«â‡ªìπ∑’Ë‡√’¬∫√âÕ¬
çÀ—«Àπâ“„À≠à„π√â“π‡ªìπ “«√à“ß∑â«¡ àß‡ ’¬ß
·®â«Ê ª√–‡¿∑ ‡µÕ√‘‚Õ 8 À≈Õ¥ Õ¬Ÿàµ≈Õ¥
‡«≈“‰¡à¡’À¬ÿ¥À¬àÕπ ‡À¡◊Õπ°—∫µ—«‡Õß‡ªìπ
‡§√◊ËÕßÕ—¥‡∑ª‡ ’¬ß√âÕß —ËßºŸâª√ÿßÕ¬à“ß™—¥∂âÕ¬
™—¥§”é ¡“∫—¥π’È‡®â“¢Õß‡ ’¬ß¥—ßºŸâ¡’π“¡«à“§ÿ≥
‡æ’¬ß»‘√‘ ´÷Ëß‡ªìπÕ“¢Õß§ÿ≥Õ—≠≠πÿ™ ‡®â“¢Õß
√â“π„πªí®®ÿ∫—π ‰¡à‰¥â àß‡ ’¬ß√âÕß¥—ßÊÕ’°·≈â«
‡π◊ËÕß®“°‡«≈“ºà“π‰ª 40 ªï °”≈—ß«—ß™“°Á
µâÕß≈¥≈ß‡ªìπ∏√√¡¥“ §ß∑”‰¥â‡æ’¬ß·µàπ—Ëß
¥Ÿ·≈§«“¡‡ªìπ‰ª „π√â“π„Àâ‡ªìπ∑’Ë‡√’¬∫√âÕ¬
‡∑à“π—Èπ

 °ã«¬‡µ’Î¬«‡®â“π’È‡¥‘¡¡’∂÷ß 4 §ŸÀ“
·µà‡π◊ËÕß®“°∑’Ë®Õ¥√∂„πªí®®ÿ∫—πÀ“¬“° §π
¡“≈”∫“° ®÷ßÀ¥µ—«‡À≈◊Õ‡æ’¬ß´Õ°‡¥’¬« ‡¥’Î¬«
π’ÈµâÕß‰ª®Õ¥√∂∫πµ÷°∑’Ë®Õ¥¢Õß°∑¡.À√◊Õ
‰¡à°Á∑’Ëµ÷°®Õ¥¢Õß‚√ß·√¡‡«’¬ß„µâ ¡‘©–π—Èπ °Á
µâÕß‰ª®Õ¥‰°≈ÀπàÕ¬„π«—¥™π– ß§√“¡ ∑’Ë
Õ¬Ÿàµ√ß¢â“¡ª“°∂ππ¢â“« “√∑’Ëª≈“¬∂ππÕ’°
¥â“πÀπ÷Ëß  à«π§ÿ≥¿“æ·≈–§«“¡Õ√àÕ¬π—Èπ‰¡à
‰¥â≈¥≈ß‰ª¥â«¬ °ã«¬‡µ’Î¬«‡®â“π’È¡’¥’∑’Ë≈Ÿ°™‘Èπª≈“
 “√æ—¥™π‘¥ ∑’ËÕ√àÕ¬·≈–·ª≈°°«à“‡®â“Õ◊Ëπ §◊Õ
Œ◊ËÕ°â«¬ ´÷Ëß∑’Ëπ’Ë‡√’¬°Œ◊ËÕ°â«¬∑Õ¥«à“ ª≈“·ºàπ
∑Õ¥ ∂â“‡ªìπ™π‘¥π÷Ëß®–‡√’¬° ª≈“·ºàπ¢“«  §«“¡
Õ√àÕ¬Õ¬Ÿà∑’Ë«à“‡¢“„ àæ√‘°≈ß‰ª¥â«¬ ·µà‰¡à „™àæ√‘°
¢’ÈÀπŸ®÷ß‰¡à‡ºÁ¥¡“°·µà‰¥â§«“¡ÀÕ¡‡«≈“°‘π
‡§√◊ËÕßÕ¬à“ßÕ◊Ëπ¬—ß¡’Õ’°¡“°¡“¬ ‰¡à«à“®–‡ªìπ
≈Ÿ°™‘Èπ°ÿâß∑Õ¥ ≈Ÿ°™‘Èπª≈“ ≈Ÿ°™‘ÈπÀ¡Ÿ ∑’Ëº ¡
°ÿâß·Àâß‡¢â“‰ª ‡°’Í¬«°√Õ∫ µ≈Õ¥®π‡µâ“ÀŸâ¬—¥
‰ â∑’Ë¡’∑—Èß‡µâ“ÀŸâ¢“«·≈–‡µâ“ÀŸâΩÉÕ πÕ°®“°π’È∂â“
 —Ëß°ã«¬‡µ’Î¬«πÈ” ‡¢“®–„ àÀ¡Ÿ —∫≈ß‰ª¥â«¬ ¢Õß
æ‘‡»…‡ªìπÀ¡’Ëª≈“°—∫‡°’Í¬«ª≈“ ‡¢â“„®«à“∑—Èß

 ÕßÕ¬à“ßπ’È ®–º ¡·ªÑß™π‘¥
‡¥’¬«°—π‡«≈“°‘π®–≈◊ËπÊ§Õ ‚¥¬
 à«πµ—«º¡™Õ∫°‘π‡°’Í¬«ª≈“
¡“°°«à“‡æ√“–∂â“°‘πÀ¡’Ëª≈“®–
∑”„ÀâÕ‘Ë¡‡°‘π‰ª‰¡à‰¥â°‘πÀ≈“¬ Ê
™“¡ ∂â“∑à“π —Ëß°ã«¬‡µ’Î¬«·Àâß
‡¢“®–„ à¡–π“«¡“„Àâ´’°Àπ÷Ëß
¥â«¬ πÕ°®“°π’È„§√Õ¬“°°‘π
‡¬Áπµ“‚ø ‡¢“°Á¡’‡™àπ°—π‡«≈“
°‘πÕ¬à“≈◊¡·°≈â¡¥â«¬ Àπ—ß
ª≈“·´≈¡Õπ∑Õ¥°√Õ∫∑’Ë«“ß
Õ¬Ÿàµ“¡‚µä– ππ √“§“∂ÿß≈– 15
∫“∑ ‰¡à§“«‡≈¬Õ√àÕ¬¡—πÊ ‰ª

ç°ã«¬‡µ’Î¬«ª≈“
‡™≈≈å™«π™‘¡¬ÿ§·√°

¡—π‡™◊ËÕ¡· πÕ√àÕ¬ ∑’Ë∫“ß≈”æŸé

‡ ◊ÕπâÕ¬æ“™‘¡

 “√ ”π—°°“√·æ∑¬å11

Õ’°·∫∫  ππ√“§“°ã«¬‡µ’Î¬«Õ¬à“ß∏√√¡¥“ 20
∫“∑ æ‘‡»… 30 ∫“∑ √«¡∑—Èß‡°“‡À≈“ ‡°’Í¬«
ª≈“ À¡’Ëª≈“ 30 ∫“∑ À√◊Õ„§√®– —Ëß≈Ÿ°™‘Èπ
≈«°¡“µà“ßÀ“°Õ’°™“¡°Á‰¥â  —Ëß‡¢“‡Õ“‡Õß
µâÕß°“√¡“°πâÕ¬·§à‰Àπ √â“ππ’È‡ªî¥∫√‘°“√
∑ÿ°«—π ¬°‡«âπ«—π‰Àπ∑’Ë®–À¬ÿ¥®–ªî¥ª√–°“»
·®âß≈à«ßÀπâ“‰«â

™â“°àÕπ! Õ¬à“‡æ‘ËßÕ‘Ë¡π–§√—∫ ‡æ√“–
º¡®–æ“∑à“π‡¥‘π¬àÕ¬Õ“À“√ºà“π∂ππµ“π’
‡æ◊Ë Õ‰ª∑’ËÀπâ“ À°√≥å∫“ß≈”æŸµ√ß∂ππ
®—°√æß…å ∑’ËÀ—«¡ÿ¡∂ππÀπâ“ À°√≥åπ’È¡’À“∫
¢π¡ª√–‡¿∑¡—π‡™◊ËÕ¡ °≈â«¬‡™◊ËÕ¡ æÿ∑√“‡™◊ËÕ¡
 “‡°‡™◊ËÕ¡ ®“«µ“≈‡™◊ËÕ¡ µ—ÈßÕ¬Ÿà ¢Õß‡™◊ËÕ¡

¢Õß§ÿ≥À¡«¬∂◊Õ‰¥â«à“ ÿ¥¬Õ¥„π¬ÿ∑∏®—°√
¢π“¥º¡‰¡à§àÕ¬™Õ∫°‘π¢Õß‡™◊ËÕ¡¬—ß‡ª≈’Ë¬π
„®‡≈¬ ¡—π‡™◊ËÕ¡√“¥πÈ”°–∑‘ÀÕ¡¡—πÕ√àÕ¬ ®π
µâÕß∫Õ°µàÕ∂â“À“∫π’È¢Õß À¡¥À√◊Õ‰¡à¡“¢“¬
„Àâ‡¥‘π¢â“¡∂ππ‰ª∑’ËÀπâ“√â“ππÈ”æ√‘°π‘µ¬“
 “¢“∂ππ®—°√æß…å®–¡’Õ’°À“∫  ́ ◊ÈÕ‰¥â‡™àπ°—π
‡æ√“–‡®â“π’È‡ªìπ¢Õß‡®äÀπàÕ¬æ’Ë “«  ¡“®“°
∫â“π‡¥’¬«°—π ·§àπ’È°ÁÕ√àÕ¬ÀÕ¡ª“°ÀÕ¡§Õ
¡’∑—Èß¢ÕßÀ«“π¢Õß §“«§√∫∂â«π ‡Õ“‰«â«—π
Àπâ“º¡®–æ“∑à“π  µ–≈ÿ¬∫“ß≈”æŸÕ’° —°¬°π÷ß
 ”À√—∫«—ππ’È¢Õ≈“ ‰ª°‘π¡—π‡™◊ËÕ¡°àÕππ–§√—∫
 «— ¥’§√—∫
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 ”π—°°“√·æ∑¬å‡ªî¥µ—«√“¬°“√
çHEALTHY ON TOURé
(°“√∑àÕß‡∑’Ë¬«‡™‘ß ÿ¢¿“æ)

 ”π—°°“√·æ∑¬å‡ªî¥µ—«√“¬°“√ çHEALTHY ON
TOURé (°“√∑àÕß‡∑’Ë¬«‡™‘ß ÿ¢¿“æ) ´÷Ëß‡ªìπ√“¬°“√∑’Ë®–„Àâ
 “√–§«“¡∫—π‡∑‘ß·∫∫À≈“°À≈“¬ ‚¥¬°“√π”°“√∑àÕß‡∑’Ë¬«
¡“‡ªìπ à«πÀπ÷Ëß¢Õß°“√∑”„Àâ¡’ ÿ¢¿“æ¥’ æ√âÕ¡°—∫°“√„Àâ
§«“¡√Ÿâ∑“ß¥â“π°“√·æ∑¬å °“√√—°…“ °“√ªÑÕß°—π‚√§ °“√
¥Ÿ·≈µπ‡Õß °“√¥Ÿ·≈§π„°≈â™‘¥ æ√âÕ¡ Õ¥·∑√° “√–§«“¡√Ÿâ
∑’Ëπà“ π„® ‚¥¬®–‡ πÕ∑“ß ∂“π’‚∑√∑—»πå°Õß∑—æ∫°™àÕß 5 ∑ÿ°
«—πÕ—ß§“√ ‡«≈“10.30-11.00π. ®–‡√‘Ë¡ÕÕ°Õ“°“»§√—Èß·√°  µ—Èß
·µà«—πÕ—ß§“√∑’Ë 3 µÿ≈“§¡ 2549 ‡ªìπµâπ‰ª

°Õß«‘™“°“√®—¥
ç°“√ —¡¡π“‡™‘ßªØ‘∫—µ‘°“√°“√æ—≤π“»—°¬¿“æ„π°“√∑”ß“πé

°Õß«‘™“°“√‰¥â®—¥ ç°“√ —¡¡π“‡™‘ßªØ‘∫—µ‘°“√°“√
æ—≤π“»—°¬¿“æ„π°“√∑”ß“πé ‡æ◊ËÕ‡ √‘¡ √â“ß§«“¡√Ÿâ ·≈°
‡ª≈’Ë¬π§«“¡§‘¥‡ÀÁπ æ√âÕ¡∑—Èßæ—≤π“»—°¬¿“æ·≈–§«“¡
 “¡“√∂„π°“√∑”ß“π¢Õß¢â“√“™°“√ ·≈–≈Ÿ°®â“ß„π —ß°—¥ ≥
‚√ß·√¡ «π∫«°À“¥ ®—ßÀ«—¥‡æ™√∫ÿ√’ ‚¥¬∫√√¬“°“»‡µÁ¡‰ª
¥â«¬§«“¡ª√–∑—∫„®
ç‚§√ß°“√®“°§«“¡√Ÿâ®“° ”√—∫Õ“À“√¢Õß‚√ßæ¬“∫“≈µ“° ‘πé

π“¬·æ∑¬å ¡æß…å  «ß»åªí≠≠“∂“«√ ºŸâÕ”π«¬°“√
‚√ßæ¬“∫“≈µ“° ‘π‡ªî¥‡º¬«à“ ‰¥â®—¥∑” ç‚§√ß°“√§«“¡√Ÿâ®“°
 ”√—∫Õ“À“√é ‡æ◊ËÕ àß‡ √‘¡°“√ª√—∫‡ª≈’Ë¬πæƒµ‘°√√¡°“√
∫√‘‚¿§Õ“À“√¢ÕßºŸâªÉ«¬ ‚¥¬°“√π”§«“¡√Ÿâ∑“ß‚¿™π“°“√æ‘¡æå≈ß∫π·ºàπ√Õß∂“¥Õ“À“√ ´÷ËßπÕ°®“°®– √â“ß§«“¡ «¬ß“¡·≈â«¬—ß¡’
§”·π–π”∑’Ë‡ªìπª√–‚¬™πå „π‡√◊ËÕß¢Õß°“√ªÆ‘∫—µ‘µπ‡°’Ë¬«°—∫°“√√—∫ª√–∑“πÕ“À“√ ´÷Ëß‡ªìπ∑“ßÀπ÷Ëß∑’Ë®–™à«¬„π°“√√—°…“·≈–ªÑÕß°—π
 ÿ¢¿“æµπ‡Õß¡“°¢÷Èπ ‚¥¬‰¥â√—∫§«“¡ π„®®“°ºŸâªÉ«¬∑’Ë√—∫ª√–∑“πÕ“À“√æ‘‡»…∑’Ë‚√ßæ¬“∫“≈®—¥„Àâ‡ªìπÕ¬à“ß¡“°
‚√ßæ¬“∫“≈‡®√‘≠°√ÿßª√–™“√—°…å‡ªî¥∫√‘°“√‚√§°√–¥Ÿ°æ√ÿπ

‚√ßæ¬“∫“≈‡®√‘≠°√ÿßª√–™“√—°…å πÕßπ‚¬∫“¬µ“¡·ºπªØ‘∫—µ‘√“™°“√°√ÿß‡∑æ¡À“π§√·≈–·ºπ∫√‘À“√√“™°“√°√ÿß‡∑æ¡À“π§√
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