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เร่ือง แนวทางการตรวจการไดย้นิทารกแรกเกิดกลุ่มท่ีมีปัจจยัเส่ียง 
2.ขอ้เสนอแนวคิดวธีิการเพื่อพฒันางานหรือปรับปรุงงานใหมี้ประสิทธิภาพมากข้ึน 
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ผลงานทีเ่ป็นผลการด าเนินงานที่ผ่านมา 
 
1.    ช่ือผลงาน    แนวทางการตรวจการไดย้นิทารกแรกเกิดกลุ่มท่ีมีปัจจยัเส่ียง 
 

2.    ระยะเวลาที่ด าเนินการ    1 กรกฎาคม 2550 – 30 มิถุนายน 2551 
 

3.    ความรู้ทางวิชาการหรือแนวคิดที่ใช้ในการด าเนินการ 
 การตรวจการไดย้นิในเดก็ แบ่งออกเป็น 2 ประเภท ไดแ้ก่ 
 1. การตรวจการไดย้นิโดยอาศยัการตอบสนองทางสรีระ (Physiologic  hearing  tests)  เป็นการ
ตรวจท่ีไม่ตอ้งใชค้วามร่วมมือจากตวัเดก็ ในการบ่งบอกวา่มีเสียงหรือไม่มี เพียงแต่นัง่น่ิง ๆ  หรือนอนหลบั  
ผูต้รวจใส่เสียงเขา้ทางช่องหูเพ่ือดูการเปล่ียนแปลงทางสรีระท่ีเกิดข้ึน เม่ือถกูกระตุน้ดว้ยเสียงแลว้บนัทึกผล
เป็นรูปกราฟ การตรวจประเภทน้ีไดรั้บความสนใจจากผูเ้ช่ียวชาญและบุคลากรท่ีเก่ียวขอ้งเน่ืองจากการตรวจ
ท าไดง่้ายและใหข้อ้มลูท่ีเป็นประโยชน์เพื่อประกอบการวินิจฉยัความผิดปกติของการไดย้นิ  การตรวจ
ประเภทน้ีมีหลายอยา่งไดแ้ก่ 
  1.1  การตรวจสมรรถภาพของหูชั้นกลาง (Acoustic immitance measurement)   
  1.2  การตรวจการไดย้นิระดบักา้นสมอง (Auditory brainstem response) 
  1.3  การตรวจเสียงสะทอ้นจากหูชั้นใน (Otoacoustic emissions) 
 2. การตรวจการไดย้นิโดยการสงัเกตพฤติกรรมของเดก็ (Behavioral hearing tests) เป็นการ
สงัเกตท่าทีหรือพฤติกรรมของเดก็ท่ีเปล่ียนแปลงไปเม่ือไดย้นิเสียง ในเดก็เลก็ ๆ การตอบสนองต่อเสียงอาจ
แตกต่างกนัไปในแต่ละคน  รวมทั้งความสามารถในการตอบสนองท่ีเป็นไปตามอาย ุ เช่น   เดก็อาย ุ3 เดือน  
สามารถหนัหาเสียงในแนวราบ 

 การตรวจเสียงสะทอ้นจากหูชั้นใน (Otoacoustic emission) 
  เป็นการตรวจเพ่ือประเมินการท างานของเซลลข์นชั้นนอก  (outer hair cell)  ซ่ึงอยูภ่ายใน
อวยัวะรูปกน้หอย (cochlea) ดว้ยการวดัพลงังานเสียงท่ีสะทอ้นออกมาซ่ึงสามารถท าการบนัทึกไดใ้นช่องหู
ชั้นนอก  (external auditory canal)  การตรวจชนิดน้ีไม่ตอ้งอาศยัความร่วมมือจากผูป่้วย เพียงแต่ผูป่้วยนัง่    
น่ิง ๆ ในท่าท่ีสบายดว้ยการหนุนศีรษะและคอ หรือท่านอนหงาย หากเป็นผูป่้วยเดก็เลก็ ๆ กส็ามารถตรวจได้
ในขณะท่ีเดก็หลบั  ผูต้รวจจะใส่ probe  ท่ีมีขนาดพอดีกบัช่องหูชั้นนอกของผูป่้วย  ปล่อยเสียงเขา้ไปกระตุน้
แลว้บนัทึกผลการตอบสนองจากเคร่ืองคอมพิวเตอร์  การตรวจชนิดน้ีใชเ้วลาไม่นาน 
 ในทางคลินิก OAEs  ท่ีถกูน ามาใชป้ระโยชน์ในการวินิจฉยัเพ่ือแยกต าแหน่งของพยาธิสภาพใน
ผูป่้วยประสาทหูเส่ือม รวมทั้งการเส่ือมหนา้ท่ีของเซลลข์นชั้นนอกคือ TEOAEs   และDPOAEs โดยเฉพาะ 
TEOAEs   ยงัถกูน ามาใชใ้นการตรวจคดักรองการไดย้นิในเดก็ทารกหรือเดก็แรกเกิด เพ่ือประโยชน์ในการ
ตรวจพบความผิดปกติของการไดย้นิใหเ้ร็วท่ีสุด  เม่ือใส่เสียงเขา้ไปกระตุน้คนท่ีมีการไดย้นิปกติ   และ 
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หูชั้นกลางปกติเกือบทุกคนจะมีเสียงสะทอ้นออกมาชดัเจนสามารถบนัทึกได ้ หากมีการสูญเสียการไดย้นิ
เพียงเลก็นอ้ย  (30 dB )  กจ็ะไม่สามารถบนัทึกเสียงสะทอ้นได ้  นอกจากนั้นการตรวจแบบน้ียงัท าไดง่้าย  
ไม่จ  าเป็นตอ้งอาศยัค าตอบจากผูป่้วย เพียงใหผู้ป่้วยนอนหลบัน่ิง ๆ แลว้ดูการตอบสนองท่ีวดัไดว้า่ปกติหรือ
ผิดปกติ อยา่งไรกต็ามบางคร้ังผลการตรวจคร้ังเดียวอาจจะไม่สามารถสรุปได ้เพราะเดก็อาจมีความผิดปกติ
ของหูชั้นกลางหรือในเดก็แรกเกิด อาจมีน ้าคร ่ าอยูใ่นช่องหูหลงัเกิดใหม่  รวมทั้งการเจริญเติบโตของระบบ
ประสาทการฟังจะมีผลกระทบต่อการตอบสนองท่ีได ้  ดงันั้น  ในการตรวจเดก็เลก็ ๆ   จึงจ าเป็นตอ้งมีการ
ติดตามผลการตรวจเป็นระยะ ๆ ร่วมกบัการพิจารณาตรวจอยา่งอ่ืนเพ่ือยนืยนัความผิดปกติ  นอกจากนั้น
บางคร้ัง OAEs  ยงัมีส่วนช่วยในการจ าแนกต าแหน่งพยาธิสภาพของหูพิการวา่อยูท่ี่ระบบประสาทส่วนปลาย
หรือระบบประสาทส่วนกลาง  ท าใหส้ามารถพยากรณ์ความกา้วหนา้ในเดก็หูพิการท่ีไดรั้บการฟ้ืนฟู
สมรรถภาพทางการไดย้นิ กล่าวคือ เดก็หูพิการท่ีมีพยาธิสภาพอยูท่ี่ระบบประสาทส่วนปลายจะมีพฒันาการ
ทางภาษาและความกา้วหนา้ในการเรียนรู้ไดดี้กวา่เดก็หูพิการท่ีมีพยาธิสภาพอยูท่ี่ระบบประสาทส่วนกลาง 
 ในการประเมินการไดย้นิส าหรับเดก็เลก็ ๆ นั้น ผูต้รวจจะพิจารณาเลือกวิธีการตรวจท่ีเหมาะสมกบั
วยัของเดก็และความสามารถในการใหค้วามร่วมมือของเดก็แต่ละคน อยา่งไรก็ตามการใชก้ารตรวจวิธีใดวิธี
หน่ึงเพียงวิธีเดียวไม่สามารถท่ีจะบอกถึงการไดย้นิท่ีแทจ้ริงของเดก็ไดอ้ยา่งสมบูรณ์ หากแต่ตอ้งใชก้ารตรวจ
หลายอย่าง  แลว้น ามาประเมินร่วมกนัรวมทั้งการติดตามการไดย้ินเป็นระยะ ๆ ข้ึนอยู่กบัปัญหาของเด็ก
จนกว่าจะแน่ใจว่าเด็กมีการไดย้ินปกติ  พร้อมทั้งมีพฒันาการทางภาษาและการพดูท่ีเหมาะสม   อีกประการ
หน่ึงการตรวจเพียงคร้ังเดียว จะบอกถึงสภาพการไดย้ิน ณ ขณะนั้นเท่านั้น เด็กท่ีมีภาวะเส่ียงต่อการสูญเสีย
การไดย้ิน (risk for hearing loss)  บางรายอาจเกิดภาวการณ์สูญเสียการไดย้ินในภายหลงั (acquire hearing 
loss)  จากภาวะของโรคหรือฤทธ์ิขา้งเคียงของยาท่ีใชรั้กษา   ดงันั้น แมว้า่ผลการตรวจในคร้ังแรกพบวา่ปกติ 
โดยเฉพาะเดก็แรกเกิดกย็งัมีความจ าเป็นตอ้งมีการติดตามการไดย้นิเป็นระยะ ๆ ทุก 6 เดือน จนกวา่จะท า 
การตรวจและบนัทึกผลการตรวจเป็น audiogram  ท่ีแสดงถึงระดบัการไดย้นิซ่ึงเกิดจากการตอบสนองจาก 
ตวัเดก็เอง 
 แนวทางการประเมินการไดย้นิส าหรับเดก็ 

 อายแุรกเกิด-6 เดือน  
 นกัแกไ้ขการไดย้ินมกัใชก้ารตรวจเสียงสะทอ้นจากหูชั้นใน (OAEs ) เน่ืองจากเด็กวยัน้ีจะ

นอนหลบัเป็นส่วนใหญ่ การตรวจท าไดง่้ายและรวดเร็วในขณะเด็กหลบั หากผลตรวจไม่ผ่านจะนดัตรวจซ ้า
อีก 1 เดือน  เพระช่องหูของเด็กมีขนาดเลก็อาจเป็นสาเหตุใหก้ารใส่  probe  ไม่พอดีกบัช่องหู  หากผลตรวจ
คร้ังท่ีสองยงัคงไม่ผ่านเด็กควรไดรั้บการตรวจหูชั้นกลาง หากพบความผิดปกติจ าเป็นตอ้งส่งเด็กพบ  โสต 
ศอ นาสิกแพทย ์ ท าการรักษาความผิดปกติของหูชั้นกลาง เม่ือหูชั้นกลางปกติและผลตรวจเสียงสะทอ้นจาก
หูชั้นในยงัคงไม่ผ่าน   เด็กจ าเป็นตอ้งไดรั้บการตรวจการไดย้ินระดบักา้นสมอง  (ABR)    เพื่อการวินิจฉัย   
เม่ือไดรั้บการยนืยนัการตรวจการไดย้นิท่ีระดบักา้นสมองคร้ังท่ี 2 วา่ผิดปกติจึงท าการประเมิน เคร่ืองช่วยฟัง 
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ใส่เคร่ืองช่วยฟัง    ฟ้ืนฟูสมรรถภาพทางการไดย้ินและการพดู   พร้อมทั้งปรึกษากุมารแพทยเ์พื่อศึกษาภาวะ
ความผิดปกติท่ีอาจถ่ายทอดทางพนัธุกรรม 
 อาย ุ6 เดือน - 2 ปี 
 เดก็วยัน้ีเร่ิมนัง่ไดแ้ละมีพฒันาการในการตอบสนองต่อเสียงในแนวราบ นกัแกไ้ขการไดย้นิ
จึงสามารถใชก้ารสงัเกตพฤติกรรมแบบมีรางวลัทางสายตา  (VRA)  โดยควบคุมความดงัของเสียงท่ีออกจาก
ล าโพงดว้ยเคร่ืองตรวจการไดย้นิซ่ึงจะไดข้อ้มลูการตอบสนองจากเดก็โดยตรง หากผลการตรวจผา่นควรท า
การตรวจหูชั้นกลางเพ่ือดูวา่มีความผิดปกติหรือไม่  
 พฤติกรรมการตอบสนองต่อเสียงของเดก็แรกเกิด – 2 ปี  
 อาย ุ   ระดบัเสียงโดยประมาณ   การตอบสนองของเดก็ 
 (เดือน)          (dB SPL) 
 0 – 4    50 – 70   เบิกตากวา้ง (eye widening) ผวา (startle reflex) 
        เคล่ือนไหว หรือต่ืนจากหลบั 
 3 – 4    50 – 60   เบิกตากวา้ง กลอกตา หยดุน่ิง (listening reflex) 
 4 – 7    40 – 50   หนัศีรษะในแนวราบหาเสียง 
 7 – 9     30 – 40   หนัหาเสียงในแนวราบโคง้ลงดา้นล่าง 
 9 – 13    25 – 35    หนัหาเสียงในแนวราบ และดา้นล่าง 
 13 – 16  25 – 30   หนัหาเสียงไดท้ั้งดา้นล่าง และโคง้ข้ึนดา้นบน 
 16 – 21  25 – 30   หนัศีรษะดา้นขา้ง ดา้นล่าง และดา้นบน 
 21 – 24  25   หนัหาเสียงไดทุ้กทิศทาง 
 
 ปัจจยัเส่ียงต่อการสูญเสียการไดย้นิในเดก็ 

 เดก็แรกเกิด ถึง 28 วนั 
1. มีประวติัญาติพี่นอ้งในครอบครัวหูหนวก หูตึงในวยัเดก็ 
2. มารดามีการติดเช้ือในระหวา่งตั้งครรภ ์
3. มีความผิดปกติของศีรษะ อวยัวะบนใบหนา้ ใบหู และช่องหู เคา้โครงของใบหนา้ 

ผิดส่วน 
4. มีน ้าหนกัแรกเกิดนอ้ยกวา่ 1,500 กรัม (3.3 ปอนด)์ 
5. มีความผิดปกติของหมู่เลือดหรือตวัเหลืองโดยมี bilirubin มากกวา่ 200 mg./100 ml  

เป็นตน้ 
6. ไดรั้บยาท่ีมีพิษต่อหู (Ototoxicity) 
7. ป่วยเป็นเยือ่หุม้สมองอกัเสบจากเช้ือแบคทีเรียหรือเช้ืออ่ืน ๆ 
8. มีค่า apgar score  0-4 ท่ี 1 นาที หรือ 0-6 ท่ี  5 นาที 
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9. ตอ้งใชเ้คร่ืองช่วยหายใจนานเกิน 5 วนั 
10. มีกลุ่มอาการและโรคทางพนัธุกรรมท่ีเก่ียวขอ้งกบัการสูญเสียการไดย้นิ 
11. บิดา มารดาเป็นเครือญาติใกลชิ้ด 

 เดก็อาย ุ29 วนั ถึง 3 ขวบ 
1. ป่วยเป็นเยือ่หุม้สมองอกัเสบจากเช้ือแบคทีเรียหรือเช้ืออ่ืน ๆ 
2. ไดรั้บอุบติัเหตุท่ีศีรษะและหมดสติหรือกะโหลกร้าว 
3. มีกลุ่มอาการและโรคทางพนัธุกรรมท่ีเก่ียวขอ้งกบัการสูญเสียการไดย้นิ 
4. ไดรั้บยาท่ีมีพิษต่อหู (Ototoxicity) 
5. เป็นโรคหูน ้าหนวกชนิดท่ีเป็นแลว้กลบัมาเป็นอีกกบัหูน ้าหนวกชนิดท่ีเป็นตลอด 

เวลานาน 3 เดือน 
6. มีประวติัทางพนัธุกรรมเก่ียวกบัประสาทหูพิการในครอบครัวตอนวยัเดก็ 
7. มารดามีการติดเช้ือระหวา่งตั้งครรภ ์
8. มีความผิดปกติของอวยัวะท่ีเก่ียวขอ้งกบัการท างานของท่อยสูะเตเช่ียน 
9. มี neurofibromatosis type II  และความผิดปกติท่ีเก่ียวขอ้งกบัการเส่ือมของ 

ระบบประสาท 
 พฤติกรรมของเดก็หูพิการ 

1. ไม่แสดงอาการไดย้นิเสียงเช่น ผวา หรือมองหา เม่ือมีเสียงดงั 
2. ไม่ค่อยท าเสียงอือ อา เล่นเสียงสูง ๆ ต ่า 
3. ไม่หดัเลียนเสียงพดู และเสียงจากส่ิงแวดลอ้ม 
4. หดัพดูค าท่ีมีความหมายชา้กวา่ปกติหรือพดูไม่ไดเ้ลย 
5. ไม่สามารถท าตามค าสัง่ง่าย ๆ หรือไม่เขา้ใจค าพดู 
6. พดูไดน้อ้ยกวา่เดก็ปกติในวยัเดียวกนัหรือพดูไม่ชดั(ในกรณีท่ีหูเสียไม่มาก) 
7. ชอบจอ้งหนา้ จอ้งปาก เวลามีคนพดูดว้ย 
8. ไวต่อการสมัผสั การสัน่สะเทือน และมกัตอบสนองต่อเสียงต ่าๆ เช่นเสียงตบมือ 
9. ใชท่้าทาง ท่าใบ ้ในการส่ือความหมาย 
10. หวัเราะ ร้องไห ้เสียงดงั หรือบางรายเคน้เสียงมากกวา่เดก็ปกติ 
11. เคยพดูไดต่้อมาพดูนอ้ยลงหรือหยดุพดูไป เพราะประสาทหูพิการมากข้ึน 

 ผลกระทบจากการท่ีเดก็มีการสูญเสียการไดย้นิจะแตกต่างกนัข้ึนอยูก่บัความรุนแรงของการ
สูญเสียการไดย้นิ  ดงัน้ี 
 กรณีหูเสียทั้ง 2 ขา้ง 
  หูตึงนอ้ย (mild hearing loss) การสูญเสียการไดย้นิอยูใ่นระดบั 26 - 40 dB หากหูเสีย 30 dB 
เดก็จะรับฟังค าพดูหายไป 25-40 % หากหูเสีย 40 dB เดก็ฟังการอภิปรายในชั้นเรียนหายไปอยา่งนอ้ย 50 % 
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  หูตึงปานกลาง (moderate hearing loss) การสูญเสียการไดย้นิอยูใ่นระดบั 41 - 55 dB  
หากอยูใ่นท่ีเงียบ เดก็ฟังค าสนทนาต่อหนา้ไดเ้ขา้ใจ หากไม่ไดใ้ชเ้คร่ืองช่วยฟัง การฟังค าพดู โดยทัว่ไปจะมี 
ความเขา้ใจลดลงประมาณ 50-80 % 
  หูตึงมาก (moderate to severe hearing loss) การสูญเสียการไดย้นิอยูใ่นระดบั 56 - 76 dB 
หากไม่ไดใ้ชเ้คร่ืองช่วยฟัง เดก็อาจฟังค าพดูไม่ไดเ้กือบ 100 % แมจ้ะพดูกนัต่อหนา้ เดก็จะมีความล าบากใน
การสนทนาเป็นกลุ่มหลายคน 
  หูตึงรุนแรง (severe hearing loss) การสูญเสียการไดย้นิอยูใ่นระดบั 71 - 90 dB ไดย้นิเฉพาะ 
เสียงตะโกนดงั ๆ ในระยะใกล ้ๆ แต่ไม่เขา้ใจ  หากใส่เคร่ืองช่วยฟังจะท าใหรู้้เสียงจากส่ิงแวดลอ้มและ
เสียงพดูไดบ้า้ง 
  หูหนวก (profound hearing loss) การสูญเสียการไดย้นิอยูใ่นระดบั 90 + dB  รับรู้เป็นการ
สัน่สะเทือนมากกวา่ การไดย้นิเสียงใชส้ายตาเพ่ืออ่านริมฝีปากและสงัเกตสีหนา้เพ่ือการส่ือความหมาย 
 กรณีหูเสียขา้งเดียว 
  ขา้งหน่ึงปกติ อีกขา้งหน่ึงสูญเสียการไดย้นิถาวร ตั้งแต่ระดบันอ้ยจนถึงหูหนวก จะมีปัญหา
ในการฟังเสียงพดูเบา ๆ และไม่สามารถแยกทิศทางท่ีมาของเสียง มีความล าบากในการฟังในท่ีท่ีมีเสียงจอแจ 

 หลกัการช่วยเหลือเดก็ประสาทหูพิการแต่ก าเนิด 
1. การใส่เคร่ืองช่วยฟัง นกัแกไ้ขการไดย้นิจะพิจารณาเลือกเคร่ืองท่ีมีคุณสมบติัการขยาย 

เสียงตามระดบัและประเภทของการสูญเสียการไดย้ิน ท าการประเมินการใชเ้คร่ืองช่วยฟังและสังเกตการณ์
ตอบสนองต่อเสียงของเดก็ขณะใส่เคร่ือง เพ่ือเลือกเคร่ืองท่ีจะท าใหเ้ดก็ไดย้นิดีท่ีสุด 

2. การฝึกฟัง เพ่ือใหเ้ดก็ใชก้ารไดย้นิท่ีหลงเหลืออยูใ่หเ้ป็นประโยชน์มากท่ีสุด เดก็ตอ้ง 
เรียนรู้ลกัษณะของเสียงต่าง ๆ รอบตวัในชีวิตประจ าวนั ซ่ึงจะเป็นพ้ืนฐานท่ีส าคญัต่อการพฒันาภาษาและ
การพดู 

3. การกระตุน้พฒันาการทางภาษาและการพดู   เม่ือเดก็มีทศันคติท่ีดีต่อการฟังเสียง  
สามารถแยกความแตกต่างของเสียงในเบ้ืองตน้ไดแ้ลว้จึงเร่ิมกระตุน้ใหเ้ด็กเปล่งเสียงพูดและส่งเสริมให้มี
พฒันาการทางภาษา เด็กหูพิการส่วนมากพูดไม่ชดั และไม่เขา้ใจความหมายของเสียงพูดโดยเฉพาะรายท่ี
สูญเสียการไดย้ินอย่างรุนแรง   การอ่านริมฝีปาก จะช่วยให้เด็กวางต าแหน่งของอวยัวะท่ีใชใ้นการพูดได้
ถกูตอ้งและช่วยเพ่ิมขอ้มลูในส่วนของเสียงท่ีไม่ไดย้นิ รวมทั้งการสงัเกตสีหนา้ท่าทางเพ่ือใหเ้ขา้ใจ 
ความหมายของค าพดู 

4. การจดัการศึกษา (academic  setting)    เม่ือถึงวยัเขา้เรียน   เดก็ท่ีมีพฒันาการทางภาษา 
และการพูดใกลเ้คียงกบัเด็กปกติสามารถเรียนร่วมในชั้นเรียนปกติ หากหูเสียมากและพฒันาการทางภาษา
และการพูดช้ากว่าเด็กปกติมากควรเข้าเรียนในโรงเรียนโสตศึกษา  เพ่ือจัดการศึกษาให้เหมาะสมกับ
ความสามารถของเด็กโดยใช้ภาษามือ เพ่ือให้เด็กมีความเข้าใจภาษามีความรู้พ้ืนฐานและสามารถส่ือ
ความหมายกบัผูอ่ื้นได ้
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5. การแนะแนวอาชีพ (vocational guidance)   เพื่อใหค้นหูพิการสามารถประกอบอาชีพ 
เล้ียงตนเอง ควรเป็นอาชีพท่ีไม่ตอ้งใชค้วามละเอียดในการฟังหรืออาชีพท่ีตอ้งพบปะกบัผูค้นมาก ๆ แต่ควร
เป็นงานช่างหรือฝีมือต่าง ๆ ท่ีสามารถท าไดอ้ยา่งอิสระดว้ยตนเอง 
  ผูป่้วยท่ีมีประสาทหูเส่ือม 

1. มกัพดูดว้ยเสียงดงั เน่ืองจากผูป่้วยไม่ไดย้นิเสียงของตวัเอง จึงตอ้งเพ่ิมระดบัเสียงของ 
ตวัเองใหด้งัข้ึน 

2. มกัเขา้ใจค าพดูไดดี้เม่ืออยูใ่นส่ิงแวดลอ้มท่ีเงียบ   ผูป่้วยประสาทหูเส่ือมจะมีปัญหาใน 
การจ าแนกเสียงหลายเสียงท่ีเกิดข้ึนพร้อมกนั โดยเฉพาะเม่ืออยูใ่นท่ีท่ีมีเสียงจอแจ นอกจากนั้นบางรายยงัมี
ภาวะทนฟังเสียงดงัไม่ไดห้รือปวดหูเม่ือไดย้ินเสียงดงัท่ีเรียกว่า recruitment จึงท าใหผู้ป่้วยเกิดความล าบาก
ในการเขา้ใจค าพูด ส าหรับการฟังในท่ีเงียบนอกจากจะไม่มีเสียงรบกวนแลว้ยงัท าใหผู้ป่้วยมีโอกาสในการ
มองหนา้ผูพ้ดู ท าใหผู้ป่้วยเขา้ใจดีข้ึน 

3. ผูป่้วยท่ีสูญเสียการไดย้นิเป็นเวลานาน ๆ จะท าใหเ้สียงพดูเพ้ียนไป 
4. มกัไม่เขา้ใจค าพดูแมว้า่เสียงท่ีไดย้นิดงัเพียงพอ เน่ืองจากประสาทหูสูญเสียหนา้ท่ีใน 

การจ าแนกรายละเอียดของเสียง ผูป่้วยเหล่าน้ีจึงตอ้งอาศยัการมองริมฝีปาก (lip reading) เพ่ือช่วยให้เกิด
ความเขา้ใจดียิง่ข้ึน 
  ปัญหาของผูท่ี้มีความผิดปกติของการไดย้นิ 

1. การส่ือความหมาย   :   ผูท่ี้มีความผิดปกติของการไดย้นิจะพบปัญหาดา้นการส่ือ 
ความหมายมากหรือน้อยข้ึนอยู่กบัปริมาณการสูญเสียการไดย้ิน  เช่น   ถา้หูตึงนอ้ยปัญหาจะมีไม่มากนัก    
ถา้ไดรั้บการช่วยเหลือดว้ยการใส่เคร่ืองช่วยฟัง หากหูตึงมาก หูตึงรุนแรง หรือหูหนวก ปัญหาก็จะมากข้ึน
เป็นล าดบั 

2. การศึกษา  :   เน่ืองจากการเรียนรู้จ  าเป็นตอ้งใชก้ารฟังเป็นหลกัร่วมกบัการใชป้ระสาท 
สัมผสัอ่ืน ๆ หากมีความผิดปกติของการไดย้ินก็จะมีผลกระทบต่อการศึกษา   ผูท่ี้มีความผิดปกติของการ   
ไดย้นิท่ีหูเสียไม่มาก และไดรั้บประโยชน์จากการใส่เคร่ืองช่วยฟังกส็ามารถเรียนร่วมกบัคนปกติได ้ส่วนผูท่ี้
หูพิการแต่ก าเนิด หากหูเสียมากและมีขอ้จ ากดัหลายประการ จนท าใหไ้ม่สามารถส่ือความหมายดว้ยการฟัง
และการพูดไดเ้ลย ก็จ  าเป็นตอ้งเรียนในโรงเรียนพิเศษส าหรับเด็กหูพิการ เช่น โรงเรียนโสตศึกษา หรือ
โรงเรียนการศึกษาพิเศษ 

3. อารมณ์จิตใจและการอยูร่่วมในสงัคม  :  บุคคลรอบขา้ง ญาติ หรือผูป้กครองควรเขา้ใจ 
ความรู้สึกของผูป่้วย ควรให้ความเข้าใจและให้ความช่วยเหลือด้านการส่ือความหมายอย่างเหมาะสม 
สนบัสนุนใหค้นหูพิการเขา้สงัคมและเปิดโอกาสใหแ้สดงความสามารถตามศกัยภาพของแต่ละคน 

4. การประกอบอาชีพ : อาชีพท่ีเหมาะสมส าหรับผูท่ี้มีความผิดปกติของการไดย้นิ ไม่ควร 
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เป็นอาชีพท่ีตอ้งใชค้วามละเอียดในการฟังหรืออาชีพท่ีตอ้งพบปะพดูคุยกบัคนอ่ืนมากนกั เพราะบางคร้ังจะ
ท าใหเ้ขาเกิดความรู้สึกทอ้แทใ้นการท่ีจะส่ือความหมายท าใหเ้บ่ืองานอาชีพ แต่ควรเลือกอาชีพท่ีใชฝี้มือและ
ท างานอยูไ่ดด้ว้ยตนเอง เช่น งานศิลปะต่าง ๆ งานเกษตร  เป็นตน้ 
 

4. สรุปสาระส าคัญของเร่ืองและขั้นตอนการด าเนินการ 
  ความผิดปกติทางการไดย้ินในทารกแรกเกิดพบไดบ่้อย เน่ืองจากเป็นความผิดปกติแต่ก าเนิดท่ี
พบบ่อยท่ีสุด แต่ถา้สามารถตรวจพบและแกไ้ขฟ้ืนฟูก่อนอาย ุ6 เดือน ก็สามารถท าให้เด็กมีพฒันาภาษาได้
ใกลเ้คียงเด็กปกติ   ซ่ึงเป็นท่ีมาของการตรวจคดักรองดว้ยเคร่ืองตรวจวดัเสียงสะทอ้นกลบัจากหูชั้นใน ใน
สหรัฐอเมริกาเร่ิมมีการตรวจคดักรองการไดย้ินตั้งแต่ปี ค.ศ.1947 ในองักฤษรัฐบาลไดป้ระกาศเป็นนโยบาย
ของชาติในการตรวจคดักรองการไดย้ินเม่ือปี ค.ศ. 2002  ในประเทศไทย เร่ิมมีโครงการตรวจคดักรองการ
ไดย้นิในทารกแรกเกิดในปี พ.ศ.2546 โดยโรงพยาบาลรามาธิบดี (4,5)  
  วตัถุประสงคข์องการตรวจการไดย้นิทารกแรกเกิดกลุ่มท่ีมีปัจจยัเส่ียง  
 เพ่ือตรวจคน้หาเดก็ท่ีมีภาวะสูญเสียการไดย้นิและใหก้ารฟ้ืนฟตูั้งแต่ระยะแรกเร่ิม 
 ขั้นตอนการด าเนินการ 

 1.    เลือกและก าหนดหวัขอ้ท่ีจะศึกษาคน้ควา้ 
   2.    รวบรวมขอ้มลูต่าง ๆ เก่ียวกบั แนวทางการตรวจการไดย้นิในทารกแรกเกิดกลุ่มท่ีมี 

ปัจจยัเส่ียงจากเอกสารต าราทั้งในประเทศและต่างประเทศ 
1. ด าเนินการตรวจการไดย้นิในทารกแรกเกิดท่ีมีปัจจยัเส่ียง ตามขั้นตอนโดยเปรียบเทียบ 

จากต าราท่ีไดค้น้ควา้เบ้ืองตน้ 
2. รวบรวมเอกสารและเรียบเรียงตรวจสอบก่อนส่งพิมพแ์ละหลงัพิมพเ์สร็จแลว้ 

 วิธีการด าเนินการ  
 แนวทางการตรวจการไดย้นิในทารกแรกเกิดท่ีมีปัจจยัเส่ียง เรียงตามล าดบัดงัน้ี 

1. กมุารแพทยเ์ลือกส่งทารกแรกเกิดในรายท่ีมีปัจจยัเส่ียง   เพื่อตรวจการไดย้นิ 
ทารกกลุ่มเส่ียง 
 -  มีประวติัญาติพี่นอ้งในครอบครัวหูหนวก หูตึงในวยัเดก็ 

 -  มารดามีการติดเช้ือในระหวา่งตั้งครรภ ์
 -  มีความผิดปกติของศีรษะ อวยัวะบนใบหนา้ ใบหู และช่องหู เคา้โครงของใบหนา้ 

ผิดส่วน 
 -  มีน ้าหนกัแรกเกิดนอ้ยกวา่ 1,500 กรัม (3.3 ปอนด)์ 
 -  มีความผิดปกติของหมู่เลือดหรือตวัเหลืองโดยมี bilirubin มากกวา่ 200 mg./100 ml  

เป็นตน้ 
 -  ไดรั้บยาท่ีมีพิษต่อหู (Ototoxicity) 
 -  ป่วยเป็นเยือ่หุม้สมองอกัเสบจากเช้ือแบคทีเรียหรือเช้ืออ่ืน ๆ 
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 -  มีค่า apgar score  0-4 ท่ี 1 นาที หรือ 0-6 ท่ี  5 นาที 
 -  ตอ้งใชเ้คร่ืองช่วยหายใจนานเกิน 5 วนั 
 -  มีกลุ่มอาการและโรคทางพนัธุกรรมท่ีเก่ียวขอ้งกบัการสูญเสียการไดย้นิ 
 -  บิดา มารดาเป็นเครือญาติใกลชิ้ด 

 2. นกัแกไ้ขการไดย้นิตรวจวดัเสียงสะทอ้นจากหูชั้นใน  OAEs  เน่ืองจากเดก็วยัน้ีจะ 
นอนหลบัเป็นส่วนใหญ่ การตรวจท าไดง่้ายและรวดเร็วขณะเดก็หลบั การท างานของเคร่ืองตรวจวดัเสียง
สะทอ้นจากหูชั้นในท างานดว้ยระบบคอมพิวเตอร์ โดยการใส่ probe เขา้ไปอุดหูชั้นนอก แลว้ปล่อยเสียง
กระตุน้เขา้ไปในหู ไมโครโฟนขนาดเลก็ท่ีมีความไวสูงใน probe จะวดัเสียงท่ีสะทอ้นออกมาจากหูชั้นใน 
เป็นรูปคล่ืนเสียง และระบบคอมพิวเตอร์จะน าขอ้มลูท่ีไดไ้ปค านวณขนาดความถ่ีและค่าต่าง ๆ ของเสียงท่ี
สะทอ้นออกมา และน าเสนอบนจอภาพ 
 3. อธิบายผลใหพ้อ่แม่เดก็รับทราบ 
 4.  หากผลตรวจไม่ผา่นจะนดัตรวจซ ้าอีก 1 เดือน เพราะช่องหูของเดก็มีขนาดเลก็อาจเป็น
สาเหตุใหก้ารใส่ probe ไม่พอดีกบัช่องหูของเด็ก หากผลการตรวจคร้ังท่ีสองยงัคงไม่ผา่นจะตรวจหูชั้นกลาง 
(Tympanogram) หากพบความผิดปกติส่งพบโสต ศอ นาสิกแพทยท์ าการรักษาความผิดปกติของหูชั้นกลาง 
เม่ือหูชั้นกลางปกติและผลตรวจเสียงสะทอ้นจากหูชั้นในยงัคงไม่ผา่นจ าเป็นตอ้งไดรั้บการตรวจการไดย้นิ
ระดบักา้นสมอง (ABR)  เพื่อการวินิจฉยั 

 5.  เม่ือไดรั้บการยนืยนัการตรวจการไดย้นิท่ีระดบักา้นสมองคร้ังท่ีสองวา่ผิดปกติ  จึงท า
การประเมินเคร่ืองช่วยฟัง  ใส่เคร่ืองช่วยฟัง  ฟ้ืนฟสูมรรถภาพทางการไดย้นิและการพดู  พร้อมทั้งปรึกษา 
กมุารแพทยเ์พ่ือศึกษาภาวะความผิดปกติท่ีอาจถ่ายทอดทางพนัธุกรรม 
 

5. ผู้ร่วมด าเนินการ 
  “ไม่มี” 
 

6. ส่วนของงานที่ผู้เสนอเป็นผู้ปฏิบัติ ด  าเนินการดว้ยตวัเองทั้งหมด ร้อยละ 100 
  1.  ตรวจการไดย้ินทารกแรกเกิดดว้ยเคร่ืองตรวจวดัเสียงสะทอ้งจากหูชั้นใน และเคร่ืองตรวจการ
ไดย้นิระดบักา้นสมอง 
  2.  ทารกแรกเกิดท่ีไดรั้บการตรวจแลว้พบวา่มีประสาทหูพิการจะไดรั้บการช่วยเหลือ ดงัน้ี 

 2.1  การใส่เคร่ืองช่วยฟัง นกัแกไ้ขการไดย้นิจะพิจารณาเลือกเคร่ืองท่ีมีคุณสมบติัการขยาย 
เสียงตามระดบัและประเภทของการสูญเสียการไดย้ิน ท าการประเมินการใชเ้คร่ืองช่วยฟังและสังเกตการณ์
ตอบสนองต่อเสียงของเดก็ขณะใส่เคร่ือง เพ่ือเลือกเคร่ืองท่ีจะท าใหเ้ดก็ไดย้นิดีท่ีสุด 

 2.2  การฝึกฟัง เพ่ือใหเ้ดก็ใชก้ารไดย้นิท่ีหลงเหลืออยูใ่หเ้ป็นประโยชน์มากท่ีสุด เดก็ตอ้ง 
เรียนรู้ลกัษณะของเสียงต่าง ๆ รอบตวัในชีวิตประจ าวนั ซ่ึงจะเป็นพ้ืนฐานท่ีส าคญัต่อการพฒันาภาษาและ
การพดู 
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 2.3  การกระตุน้พฒันาการทางภาษาและการพดู   เม่ือเดก็มีทศันคติท่ีดีต่อการฟังเสียง  
สามารถแยกความแตกต่างของเสียงในเบ้ืองตน้ไดแ้ลว้จึงเร่ิมกระตุน้ใหเ้ด็กเปล่งเสียงพูดและส่งเสริมให้มี
พฒันาการทางภาษา เด็กหูพิการส่วนมากพูดไม่ชดั และไม่เขา้ใจความหมายของเสียงพูดโดยเฉพาะรายท่ี
สูญเสียการไดย้ินอย่างรุนแรง   การอ่านริมฝีปาก จะช่วยให้เด็กวางต าแหน่งของอวยัวะท่ีใชใ้นการพูดได้
ถกูตอ้งและช่วยเพ่ิมขอ้มลูในส่วนของเสียงท่ีไม่ไดย้นิ รวมทั้งการสงัเกตสีหนา้ท่าทางเพ่ือใหเ้ขา้ใจ 
ความหมายของค าพดู 

 2.4  การจดัการศึกษา (academic  setting)    เม่ือถึงวยัเขา้เรียน   เดก็ท่ีมีพฒันาการทางภาษา 
และการพูดใกลเ้คียงกบัเด็กปกติสามารถเรียนร่วมในชั้นเรียนปกติ หากหูเสียมากและพฒันาการทางภาษา
และการพูดช้ากว่าเด็กปกติมากควรเข้าเรียนในโรงเรียนโสตศึกษา  เพ่ือจัดการศึกษาให้เหมาะสมกับ
ความสามารถของเด็กโดยใช้ภาษามือ เพื่อให้เด็กมีความเข้าใจภาษามีความรู้พ้ืนฐานและสามารถส่ือ
ความหมายกบัผูอ่ื้นได ้

2.5  การแนะแนวอาชีพ (vocational guidance)   เพื่อใหค้นหูพิการสามารถประกอบอาชีพ 
เล้ียงตนเอง ควรเป็นอาชีพท่ีไม่ตอ้งใชค้วามละเอียดในการฟังหรืออาชีพท่ีตอ้งพบปะกบัผูค้นมาก ๆ แต่ควร
เป็นงานช่างหรือฝีมือต่าง ๆ ท่ีสามารถท าไดอ้ยา่งอิสระดว้ยตนเอง 
 

7. ผลส าเร็จของงาน 
 1.  รู้ถึงอุบติัการณ์โรค ความบกพร่องทางการไดย้นิในทารกแรกเกิดกลุ่มท่ีมีปัจจยัเส่ียงท่ีเกิดข้ึน 

ในโรงพยาบาลกลาง 
 2.  ด  าเนินการใหก้ารรักษาแกไ้ข  ฟ้ืนฟสูมรรถภาพผูท่ี้มีความบกพร่องทางการไดย้นิในทารกแรก

เกิดกลุ่มท่ีมีปัจจยัเส่ียง  และใหค้วามรู้วิชาการแก่ผูป้กครองเพ่ือช่วยเพ่ิมคุณภาพชีวิตใหผู้ป่้วย 
 3.  ผูป้กครองจะไดท้ราบวา่ทารกของท่านมีปัญหาผิดปกติดา้นการไดย้นิหรือไม่  และหากพบ

ปัญหาตั้งแต่แรกก่อนอาย ุ6  เดือน จะไดเ้ร่งท าการบ าบดัฟ้ืนฟสูมรรถภาพการไดย้นิในเดก็ต่อไป  หากการ
วินิจฉยัและฟ้ืนฟทู าล่าชา้อาจเกิดผลเสียแก่ตวัเดก็เอง  ซ่ึงจะแกไ้ขไดย้ากหากตรวจพบภายหลงั 
  ทารกแรกเกิดท่ีมีความเส่ียงสูงไดรั้บการตรวจคดักรองการไดย้ินดว้ยเคร่ืองตรวจวดัเสียงสะทอ้น
จากหูชั้นในจ านวน 82 ราย ระหวา่งวนัท่ี 1 ก.ค. 2550-30 มิ.ย. 2551 โดยแบ่งผลการตรวจออกเป็น 2 กลุ่มคือ 
ผา่นและไม่ผา่น กรณีท่ีผลการตรวจไม่ผา่นจะไดรั้บการตรวจซ ้าอีก 1 เดือนเป็นคร้ังท่ี 2 หากผลยงัไม่ผ่านจะ
ตรวจหูชั้นกลางร่วมดว้ย หากพบความผิดปกติส่งต่อใหแ้พทยรั์กษาและนดัตรวจคร้ังท่ี 3 หากผลยงัไม่ผ่าน
จะตรวจ ABR  เพ่ือหาความผิดปกติต่อไป 
  จากการด าเนินการทารกแรกเกิดท่ีไดรั้บการตรวจทั้งหมด 82 ราย  มีทารก 72 ราย คิดเป็นร้อยละ 
87.8 ผ่านการตรวจคดักรองการไดย้ินทั้งสองหู ทารกแรกเกิด 1 ราย ไดรั้บการยืนยนัว่ามีประสาทหูเส่ือม
สองขา้ง มีการสูญเสียการไดย้นิระดบั Profound SNHL คิดเป็นร้อยละ 1.2 และมีทารกแรกเกิด 9 รายไม่ผ่าน
การตรวจคร้ังแรกและไม่มารับการตรวจซ ้า 
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  ทารกแรกเกิดรายท่ีผลตรวจไม่ผา่นและไดรั้บการวินิจฉยัวา่มีประสาทหูเส่ือมสองขา้งระดบั 
หูหนวก เม่ืออายุ 6 เดือนไดรั้บการช่วยเหลือโดยการฟ้ืนฟูสมรรถภาพการไดย้ินโดยผูป่้วยไดรั้บการใส่
เคร่ืองช่วยฟังตั้งแต่อาย ุ7 เดือน โดยไดรั้บการสนบัสนุนเคร่ืองช่วยฟังจากส านกัหลกัประกนัสุขภาพ 
ถว้นหนา้ นดัฝึกฟัง (Aural Rehabilitation) เพ่ือใหเ้ดก็ใชก้ารไดย้นิท่ีหลงเหลืออยูใ่หเ้ป็นประโยชน์มากท่ีสุด 
 
8.    การน าไปใช้ประโยชน์ 

 8.1  ใชเ้ป็นแนวทางในการปฏิบติังานในการตรวจการไดย้นิในทารกแรกเกิดท่ีมีปัจจยัเส่ียง 
 8.2  ใชเ้ป็นแนวทางในการปฏิบติังานดา้นตรวจการไดย้นิแผนกหู คอ จมกู 
 8.3  ใชเ้ป็นขอ้มลูพ้ืนฐานเพ่ือสร้างความรู้ความเขา้ใจใหแ้ก่เจา้หนา้ท่ีผูเ้ก่ียวขอ้ง 
 8.4  ใชเ้ป็นแนวทางในการพฒันาคุณภาพและก าหนดมาตรฐานการตรวจการไดย้นิโดยน าความรู้
และแนวความคิดมาประยกุตใ์ช ้

 
 

9.     ความยุ่งยาก ปัญหา อุปสรรคในการด าเนินการ 
9.1  ในประเทศไทยการตรวจคดักรองการไดย้นิในทารกแรกเกิดแบบครอบจกัรวาล และทารก 

กลุ่มเส่ียงยงัไม่ถือเป็นมาตรฐานและไม่มีกฎหมายรองรับ 
  9.2  ความรู้ของประชาชนในดา้นการตรวจคดักรองการไดย้นิในทารกแรกเกิดปัญหาภาวะสูญเสีย

การไดย้นิในทารกแรกเกิด ปัจจยัเส่ียงและผลกระทบ 
 9.3  การบริการน้ีมีเฉพาะในสถานบริการเอกชนและโรงพยาบาลบางแห่งของรัฐเท่านั้น 
 9.4   เน่ืองจากมีรายงานอุบติัการณ์ของการไดย้นิบกพร่องในทารกแรกเกิดของประเทศไทย
ค่อนขา้งนอ้ย จึงเป็นการยากท่ีจะคาดเดาตวัเลขท่ีแทจ้ริงของปัญหาได ้

  9.5  ผูป้กครองไม่พาเดก็กลบัมาตรวจตามนดัหรือไม่สามารถติดต่อไดด้ว้ยเหตุผลต่าง ๆ 
 9.6  ปัญหาเศรษฐกิจและสงัคมท าใหพ้อ่แม่หรือผูดู้แลเดก็ไม่เห็นความส าคญัของการตรวจ 

คดักรองการไดย้นิ 
 
10.     ข้อเสนอแนะ 
 ความพิการทางการไดย้นิเป็นความพิการท่ีซ่อนเร้นจึงท าใหถ้กูละเลยไดโ้ดยง่าย  การรณรงคเ์พื่อ
แกไ้ขความพิการทางการไดย้นิจึงควรกระท าไปพร้อม ๆ กนัหลายดา้นไดแ้ก่ใหค้วามรู้แก่ประชาชนทัว่ไป
ถึงแนวทางการป้องกนัตนเองจากภาวะประสาทหูเส่ือม  ซ่ึงเกิดจากการใชย้าหรือมลพิษทางเสียง  การรักษา
สุขภาพเพือ่ป้องกนัประสาทหูเส่ือมจากการติดเช้ือ การใหค้วามรู้แก่พอ่แม่ในการเฝ้าระวงัภาวะพฒันาการชา้ 
การใหค้วามรู้แก่แพทยพ์ยาบาลเก่ียวกบัภาวการณ์ไดย้นิบกพร่อง  และแนวทางการรักษาฟ้ืนฟสูมรรถภาพ
ทางการไดย้นิและการพดู แพทยท่ี์เก่ียวขอ้งควรเขา้มามีบทบาทในการใหค้วามรู้และความเขา้ใจท่ีถกูตอ้งแก่
ผูป่้วยและญาติอาจท าใหผู้ป่้วยไดรั้บการวนิิจฉยัและรับการรักษาไดเ้ร็วข้ึน 
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ข้อเสนอ แนวคดิ วธีิการเพือ่พฒันางานหรือปรับปรุงงานให้มปีระสิทธิภาพมากขึน้ 
ของ นางชุลรัีตน์   เตมิวฒัน์ 

 

เพื่อประกอบการแต่งตั้งใหด้  ารงต าแหน่ง  นกัวิชาการศึกษาพิเศษ 7 ว  
(ต  าแหน่งเลขท่ี รพก. 711) สังกดั กลุ่มบริการทางการแพทย ์กลุ่มงานโสต ศอ นาสิก 

                                                     โรงพยาบาลกลาง  ส านกัการแพทย ์
เร่ือง   การตรวจคดักรองการไดย้นิในทารกแรกเกิดทุกรายในโรงพยาบาลกลาง 

 

  หลักการและเหตุผล 

  การไดย้นิเป็นส่วนหน่ึงท่ีส าคญัของการพดูและพฒันาทางภาษา โดยเฉพาะอยา่งยิ่งในช่วง 3 ขวบปีแรก
ของชีวิต  สาเหตุท่ีพบบ่อยของความผิดปกติทางภาษา  และพฒันาการพูดชา้ในเด็กเกิดจากความบกพร่องทางการไดย้ิน 
นอกจากน้ียงัพบว่าการไดย้ินบกพร่องมีผลกระทบต่อการติดต่อส่ือสาร ความจ า  พฤติกรรม การพฒันาทางอารมณ์และ
สังคม ความสามารถในการเรียนรู้และผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนอีกดว้ย  การคน้หาเด็กท่ีมีการไดย้ินบกพร่องตั้งแต่อายนุอ้ย  
และให้การฟ้ืนฟูสมรรถภาพท่ีเหมาะสมจะช่วยเพิ่มความสามารถในการติดต่อส่ือสารและจะท าให้พฒันาการทางภาษา
ใกลเ้คียงเดก็ปกติ หากเร่ิมฟ้ืนฟสูมรรถภาพไดก่้อนอาย ุ6 เดือน 
  

วตัถุประสงค์และหรือเป้าหมาย 

1.  เพื่อศึกษาอตัราการเกิดปัญหาการสูญเสียการไดย้นิในทารกแรกเกิดในโรงพยาบาลกลาง 

2.  เพื่อใหแ้พทย ์บุคลากรท่ีเก่ียวขอ้ง และประชาชนทัว่ไป ไดรั้บรู้ถึงปัญหาภาวะสูญเสียการ 

ไดย้นิในทารกแรกเกิด และประโยชนข์องการตรวจวินิจฉยัความผิดปกติของการไดย้นิในทารกแรกเกิดตั้งแต่แรกเร่ิม 

 
กรอบการวเิคราะห์ แนวคิด ข้อเสนอ 

  ปัจจุบนัความกา้วหนา้ทางวทิยาศาสตร์และวชิาการดา้นการตรวจการไดย้นิไดพ้ฒันาใหมี้องคค์วามรู้
และเคร่ืองมือช่วยตรวจสืบคน้วดัระดบัการไดย้นิไดโ้ดยไม่ตอ้งใหผู้ป่้วยแสดงออกถึงการรับรู้ไดย้นิเสียงเหมือนใน
สมยัก่อนเคร่ืองมือท่ีถกูประยกุตใ์ชไ้ดแ้ก่เคร่ืองตรวจการไดย้นิระดบักา้นสมองและเคร่ืองตรวจวดัเสียงสะทอ้นจากหูชั้นใน
ทั้ง2ชนิดช่วยใหเ้ราสามารถตรวจผูป่้วยท่ีไม่สามารถพดูหรือบอกเราเช่น ทารกไดดี้ จึงมีการพฒันาตวัเคร่ืองและวิธีการ
เพื่อใหก้ารตรวจง่ายข้ึนใชเ้วลาตรวจนอ้ยลงมีขอ้บกพร่องนอ้ยและใชต้รวจผูป่้วยจ านวนมากๆ ประกอบกบัอุบติัการณ์เร่ือง
ภาวะการสูญเสียการไดย้นิของทารกแรกเกิดท่ีจดัวา่สูงเช่น รพ.รามาธิบดีพบอยู ่1.73 ต่อ 1000 ราย และทัว่โลกพบเฉล่ีย 0.9-
2.4 ต่อ 1000 ราย สถาบนัท่ีใหบ้ริการดา้นสุขภาพทัว่โลก ไดริ้เร่ิมน าเคร่ืองมือทั้ง2ชนิดมาใชต้รวจคดักรองทารกแรกเกิดมา
หลายปี ต่อมามีการปรับรูปแบบเป็นการตรวจคดักรองการไดย้นิในทารกแรกเกิดแบบถว้นทัว่ 
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(Universal newborn hearing screening) โดยท าทั้งในกลุ่มทารกปกติและกลุ่มเส่ียงต่อภาวะสูญเสียการไดย้นิตามเกณฑข์อง Joint 

Committee on Infant Hearing (1994)ในสหรัฐอเมริกาไดก้ าหนดให ้ the National Institutes of Health เป็นหน่วยงานหลกัและเร่ิม
โครงการในปี ค.ศ.1993 ส่วนในยโุรปไดเ้ร่ิมตน้จากสหราชอาณาจกัร เน่ืองจากเป็นผูริ้เร่ิมคิดเคร่ืองตรวจวดัเสียงสะทอ้น
จากหูชั้นใน(Otoacoustic emission) เป็นรายแรกในโลก ต่อมามีการท าในออสเตรเลีย ญ่ีปุ่น ไตห้วนั เกาหลีใต ้ ส่วนในประเทศ
ไทยไดเ้ร่ิมท าไปแลว้หลายโรงพยาบาล โรงพยาบาลกลางเป็นโรงพยาบาลในสังกดัส านกัการแพทย ์ กรุงเทพมหานคร 
สามารถใหบ้ริการเฉพาะทางดา้นหู คอ จมูก เพื่อสนองนโยบายส านกัการแพทย ์  และกรุงเทพมหานคร  ในอนัท่ีจะพฒันา
ดา้นวิชาการ การรักษาแก่โรงพยาบาลในสังกดัส านกัการแพทยเ์พื่อใหป้ระชาชนมีสุขภาพดีถว้นหนา้และประโยชนข์อง
ประเทศชาติ 

 
  

 ประโยชน์ท่ีคาดว่าจะได้รับ 

1. รู้ถึงอุบติัการณ์ของความบกพร่องทางการไดย้ินในทารกแรกเกิดท่ีเกิดข้ึนใน 

โรงพยาบาลกลาง 

2. ด าเนินการใหก้ารรักษาแกไ้ข  ฟ้ืนฟสูมรรถภาพผูท่ี้มีความบกพร่องทางการไดย้นิ 

ในทารกแรกเกิด  และใหค้วามรู้วิชาการแก่ผูป้กครองเพือ่ช่วยเพิ่มคุณภาพชีวิตใหผู้ป่้วย 

3. ผูป้กครองจะไดท้ราบวา่ทารกของท่านมีปัญหาผดิปกติดา้นการไดย้นิหรือไม่  และ 

หากพบปัญหาตั้งแต่แรกเกิดก่อนอาย ุ6 เดือน จะไดเ้ร่งท าการบ าบดัฟ้ืนฟสูมรรถภาพการไดย้นิในเดก็ต่อไป  หากการวินิจฉยั
และฟ้ืนฟทู าล่าชา้อาจเกิดผลเสียแก่ตวัเดก็เอง  ซ่ึงจะแกไ้ขไดย้ากหากตรวจพบภายหลงั 
 

ตัวช้ีวดัความส าเร็จ 

1. ผูป่้วยเดก็ไดรั้บการตรวจคดักรองทุกราย หรือหากพบเดก็ท่ีมีภาวะประสาทหูเส่ือม 

สามารถใหก้ารช่วยเหลือโดยการฟ้ืนฟสูมรรถภาพการไดย้นิก่อน 6 เดือน 

  2.  จากระดบัความพึงพอใจของผูรั้บบริการต่อการใหบ้ริการของกลุ่มงานโสต ศอ นาสิก 

 
      

 

                                                                                          
 
 
 
 
 

 


