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2.   ��1��#��"%�� ���
�ก��  5  �+� (�+9	����+�'�#  2 $ก���$ 
.7.2548 =>	 �+�'�# 6 $ก���$ 
.7.2548) 

3.   �#���3�"��#
$�ก�����
��#�
�"%��$���ก��� ���
�ก�� 

3.1  �#���3�"��#
$�ก���ก%�1#ก��0���
���� 

 � �� �ก���#�� 
 ���� ��!�  "�?����'�#$� +ก"&�"�!9 �+	4 	�
 �
$  '��*���
 �
$4 	�������$����$@��� &�#	ก�%�-��
���	A  �
��'��*��"ก�� �ก��������4 	�
 �
$  "���  �������� ก @  ���*B$�"&��	��9�A ���*B
����ก  $�
ก����$4 	"�!# �-�
 �
$  ��$'+9	$�"&$�%$�ก*��
 �
$   �ก���+	ก
���   �B���@��" 	��! B�กก��
*��ก���+กC�  � กB�ก��9 �B
� Fibrosis *��+9�*��4 	 basement membrane 4 	�
 �
$*��������  ��	���  
O>#	"�?�&�"��-'��*��&$��=)�
ก��'��	��4 	� �
�
	 ���	=��� ($-ก��  ��+	����	73, 2549 : 63) 
 ก�1#
!������1�-
'�%�#
"1�,
�0�� 
 '�	"������*B&���
��	��%ก ����� �
 �
$*�R�  �
 �
$��ก �
%� �  ����
 �
$*�R��+9	 ���
'�	��������4 	�
 � �����+9	���B�กก
� 	"&��	��	�%�+�ก�%��ก&+��
+	&���� '� �'�# 6 ' �
	@�=>	
�%�+�ก�%��ก&+��
+	&��� ก'� �'�# 5 �
�� ��ก  ก"�?� 2 �
 �O���4��  "���ก��� �
 �
$��ก  O>#	B%' �
���
	@�*�"�!9 � �O���4��  '��ก��ก"ก��B%$�ก��
+S��&������	A4 	�%�����*B ���	�� "�!# 	 
"
!# '�#B%�
ก"�
�#�� �ก�7@��
 "
��	ก+����$�� 	ก��4 	���	ก�����'� '�	"������*BB%"
�#$4���B�ก
&+9�@����B�ก���@�ก���	 ก�� -��+�*�'�	"������*BB>	"ก��*�"�,ก"
,ก	���ก���"�,ก��  � กB�ก��9���$
����'��4 	ก�����*B*�'�	"������*B 4 	"�,ก"
,ก�+	&�	ก���  B>	�� 	*����	�+�*�ก��'�#B%'��*�� �ก�7=�ก
�+�����'�	"������*B@��+	=-	
$� �  "
!# '������'�#�
ก"�
�#�� �ก�7"�?�@�@����ก4>9�*�"�,ก'�#$� ��-�#��
ก��� 5 �1 B%$�"&�����7���3ก
�	4 	'� '�	"������*B&����
��"
,ก@��&+�&���ก+�&������T%�+9�"$!# "ก�����
� ��!�*�"�,กก
-�$��9 B%$� �ก�� �
% �ก���&�	'�#�-���	$�กก���"�,ก�� ("�2� 
-ก�-R$�, 2534:24) 
 &���4 	'� '�	"������*B&���
��	  '�#'��*��"ก��&)��%4 	����!�'�#&���+R�!   �
 �
$O>#	"�?� �+��%
'�#"�?�ก
��$"�!9 "���� ���$��%����%&�' +���$+��'������'�#����-$ก����"ก�,	4 	ก
��$"�!9 "����
��%ก ����� 3 ก�%���ก��  '�	&��&!# ��%&�' �����+�� ��+� 4 	ก
��$"�!9 "����  �+	��9 ("&�����3  
B��"��$"��,B7>ก 2542 : 1221) 

1. vagal effects "ก��B�ก muscurinic and cholinergic mechanisms '��*��ก
��$"�!9 "�������+� 
2. adrenergic mechanisms ����  beta adrenergic receptor O>#	 ���'�#ก
��$"�!9 "�����
%"�!# �-"O

3'��*��

ก
��$"�!9 "�����
���+�  
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3. non / adrenergic and non / cholinergic �������'�	 peptide neurohumoral transmitter '��*��
ก
��$"�!9 "�����
���+� 
              *�ก�2�'�#"ก�����$�ก
�� 	  B%'��*���
 �
$'������'�#� �&� 	�� &�#	"���"�,�ก����ก�� "ก��ก��
"�
�#����
	'�#&���+R  2   ���	  �!  
 1.   �_�ก�����@�"ก��4 	�
 �
$�� &�#	"���  '��*��ก
��$"�!9 "����4 	�
 �
$"ก��ก��"ก�,	�+�   
�� $ก+�
ก��4����+�4 	�� $�
��&��"$! ก'�# ���*��"�!# �-'�	"������*B B>	'��*��"&$�%"
�#$���$�2 �
%���$"�����
$�ก4>9� '��*��"ก��ก�� -�ก+9�'�	"������*B  "��&�$��=@�����"&��	��9� 42%���*B  ก 
 2.   ก�� +ก"&�4 	�
 �
$'��*��"�!# �-'�	"������*B���4>9�   ก
��$"�!9 "����*�R�4>9�  
��$&'3"O

3  
 �� &���`a
 ����'�`a
 *��+9�4 	"�!# �-� �� ก ��ก$�ก�� +ก"&��-���	B%
����$�"�!# �-� �� ก
 ก
�
-�  ก$�����  B%'��*��  กO�"B�*�ก�%�&"
! �
�
	  ������3� �@�  ก@O�3@$�"
�#$  =! "�?�)��%
��กb�4 	����!�  ก� *��"ก��)��%���$"�?�ก��B�กก�����*B    �B���@�&��)��%ก�����*B
�$"�
� "�?�
 +�����=>	�ก������@�� 
         '����� ���� ��!�"ก��@��B�ก�
��&�"��-  $�&�"��-&���+R 3  ���	  �!   ก��$
+�(-3"4��$�$�&���
"ก�#��4� 	=>	�� �
% 50/60 $����)�$��
� !#�A  ��$'+9	ก�����"�!9 *��%��'�	"������*B  "�?����  
        
�ก�����
�ก���'�� ���� ��!�$� �ก��'+#�@��!   �������� ก  ���*B
����ก  � �"��!# � ���*B
"&��	��9� ������	�%�+����$�-���	4 	����!�  ก"�?� 4 �%�+� �+	��9 (�ก��  �������'3  �
%�2%,2543 
:175)  �!  1) �%�+�$� �ก��"�?���+9	����  2) �%�+�$� �ก���-���	�� �  3) �%�+�$� �ก���-���	���ก
�	  
4)�%�+�"$!#  �ก���-���	$�ก 
          ก����ก4�  ก���+กC����� ��!�B����ก  @��"�?� 3 ���'�	�
+กA  �+	��9�!   ก���+กC����� ��!�*�
�%�%"T���

+�ก���+กC����� ��!�*��%�%"�!9 �+	  �
%ก���d 	ก+����� ��!�  O>#	*����
%���'�	$�
4+9�� ��
%���
%" ���*�ก��*�����
%ก�����
���������ก���	ก+�@� 

!�#��"�ก5�
�   $��+	��9�!  )��%� ��`�  ก�����"�!9 4 	� ��
%�
 �
$  )��%=-	
$
 	  )��%
� �'%
- )��%� ���$�9�� �
%)��%�+�*B
�$"�
� 

ก���1���� 
 1.  42%$� �ก��� ��!�  �+��
%�+�'>ก&+R�2��
'-ก 1 �+#��$	�
%'-ก 4 �+#��$	  ��%"$�����$
�-���	ก��� �  �%�+����$���&>ก�+�  &+	"ก� �ก��"4���4 	&����   ���B�+�������$"4�$4��4 	  กO�"B�*�
"
! �4 	�������  �
���3� �@�  ก@O�3*�"
! �  
����4����
 �
$  �
%&+	"ก� �ก��*B&+#�  $! &+#� B�ก
�
4��	"���	4 	��  *�����ก��
�����&"���� ��3T��"4���
 �"
! ����  ���ก��
�  ���ก�@ 
%
��"&$�%����
�+���%'��  ���
*��  กO�"B����� cannular  +���ก��@�
 3 
����� ��'�  B+�'��� �7��C%&�	@$�"ก�� 45  	7� 
B+�&�#	���
� $"
!# *���������@���+�ก��
+ก�� �"�,$'�# 
 2.  ก���d 	ก+�)��%�'�กO� �B�กก�� -�ก+9�4 	'�	"������*B  �
%ก��@���+�&���9��'�#�� ���! 
$�ก"ก��@�  ��%"$�����$&�$��=ก���%���"&$�%  �����%���"&$�%���ก��"��%��+	 ก  ก��*��
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��	&+#�&%"'! �  �
%ก�����"&$�%  *�����ก�@ 
%
��"&$�%  ก�%�-��*���!#$�9�� -���� �A  &+	"ก�&�4 	
"&$�%�
%���$�2   
 3.  42%$�@4�"�,��+�
�@4�  ��
�@4�  ก�%�-��*���!#$�9��$�กA   
 4.  ���
*��@���+�&���9��'�	�
 �"
! ������$���ก���+กC�  B+��9������  �9���
@$�'�#�������� �"�?�
$!9 "&��$   ���� � ��� �	�����$�+�    �+�'>กB�����&���9��"4���
%  กB�ก���	ก��  �+#	�9����+ก�+�
%��+9	 
 5.  ���
���$&% ���� 	��ก�
%���	ก��  B+���กB�ก�������������"�!9 '�	"������*B !#�A  
 6.  ก��`ef�`�&$��=)�
�
%ก���d 	ก+�  ��%"$�����$������$"4��*B4 	����$����  *�����$���"�!# 	
���� ��!�  ก������"�
! 42%"ก�� �ก��� �  ��(�ก���d 	ก+�ก��*���� ���	=�ก�� 	6gกก��������ก��
���*B���ก��"��� -�ก�23'�#$�"&��	  ก���� 	"

	   ก��B+�'���%���"&$�%ก��"��%��+	 ก  ก��*��
��	&+#�&%"'! �  
 �����%���ก� �ก
+�����  $��+	��9  B+�*���� ���+�$�&������$*�ก����	���ก�����
�������� ก*��
'���&�"��-4 	ก��"ก������ ��!�  &��ก� )�$��
��
%��(�ก���
�ก"
�#�	  ก���+กC����$&% ��4 	�� 	
��ก�
%���	ก��  �
�ก"
�#�	������"�!9 '�	"������*B  B+� ����'�#$���%����3�
%���
*���+���%'������$
���ก���+กC�  B+�ก��"
��'�#"�$�%&$ก+����  "���  �� 	"

	  "���
�ก���	  *��&+	"ก� �ก����	��94 	ก��� �  
"��� @   �
%���*B"&��	�+	$�ก4>9�*�"�
�ก
�	�!�   �ก��@$���4>9�)���
+	@���+���4+9����*�����"�,ก$�
��	
����
  
�#���3��ก%�1#ก���!'�$#
"1����ก���1�����ก%�1#ก��1�"%��3��6#17�����  
Hydrocortisone &��
�-2"�?���*�ก
-�$&"���� ��3 O>#	"�?�j �3�$�'�#$����$&���+R�� ���	ก�� 
Ventolin &��
�-2 "�?���4����
 �
$  �+กC� �ก����"ก�,	4 	�
 �
$  "������� ��!� 
Flemex  &��
�-2 "�?���
%
��"&$�% ����'��*��"&$�%"�
�
	4+�  ก@��	���4>9�   
Ketotifen   &��
�-2 "�?����ก��
� �d 	ก+�ก�� +ก"&�4 	�
 �
$ *������� ก+�"�?�"�
���� 
Chlorpheniramine   &��
�-2 "�?����ก��
� *�����"'� �ก���
����	AB�กก���
+#	4 	 histamine 
Paracetamal  &��
�-2 "�?����ก�����
%
�@4�   
prednisolone &��
�-2 "�?���
-�$ &"���� ��3 *���ก��
� �ก� +ก"&� 
          3.2  ��#�
�"%��$���ก��� ���
���� 
   3.2.1    ��%"$��)��%&-4)�
����������*��ก� �������4 	ก����%"$��)��%&-4)�
4 	ก �3
� �  (Gordon function health patterns)  O>#	ก �3� �@��&���	ก� �������4 	������&-4)�
�������"�!# 	
4 	&-4)�
 �-2)�
�����  �
%���$&��"�,B*�7+ก�)�
$�-C�3  (&�
�  "T
�$���2
	73, 2544 : 42) 
  3.2.2  ������ 	�3��$  ก��
����
���������� 	�3��$  �!   ก����%��+ก*�����$&���+R4 	
���$"ก�#��
+�'�#ก
$ก
!���ก  กB�กก+�@$�@��4 	���	ก��  B��*B  B����RR�2  �
%&�#	���
� $4 	���
%
�-��
 

4.  '���'���' ���9,
�����
����,����
�ก��� ���
�ก�� 
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B�ก������$ -�+��ก��23ก��"ก������ ��!�*���%"'7���	A "
�#$4>9�'-ก�1  &����+���%"'7@'�*�
ก�-	"'
$����� 
���� -�+��ก��234 	���� ��!�$�������$"
�#$4>9�  B�ก�� �
% 13 *��1 
.7. 2538 "�?�
�� �
% 14.5 *��1 
.7. 2544 ���
�*�"�,ก ��-�#��ก��� 5 �1 �� �
% 10 "ก��*�"�,ก������$�กก���"�,ก����R�	 
�+����"�?��qR��&���+R'�	&�(��2&-4$��
ก�%'��� �������  �� ���+��
%&+	�$  ��$'+9	"7�Crก�B  

 �ก��"��!# �� �  "ก��B�ก
+กC2%4 	���'�#$�ก�� +ก"&�"�!9 �+	4 	�
 �
$'��*���
 �
$$�
���$@��� &�#	ก�%�-�����	A  '��*��"ก�� �ก��B�กก��������4 	�
 �
$ "��� ���*B$�"&��	��9�   $�ก����$
4 	"�!# �-�
 �
$  �
%$�"&$�%$�ก*��
 �
$  �ก��B%'-"
�@������ก��*����4����
 �
$    
� กB�ก��9 �B
�
+	�!�*��+9�*��"�!# �-4 	�
 �
$O>#	"�?�&�"��-'��*��&$��=)�
ก��'��	��4 	� �

�
	 ���	=���   ���� ��!�"ก��@��B�ก�
��&�"��- "��� ก��$
+�(-3  ���)�$��
�  &�#	���
� $  ก�����"�!9 
�%��'�	"������*B  ก��  กก��
+	ก��  ����	����  ก��"�
�#����
	4 	 �ก�7  

,����
�ก��� ���
�ก�� 
1.  7>กC����$���'�	����ก���
%ก� �������'�	ก��
����
B�ก�����  ���&��  �
% website "
!# 

"�?����'�	*�ก�����
��������
%��	���ก��
����
  
2.  ก�2�7>กC�  "
! ก��������
%7>กC�4� $�
B�ก�������  R���  �
%"���%"����  ���"�?��������"�,ก

�R�	@'� HN 6863-47 AN 88-48  ��- 1 �1 11 "�! � "4���+�ก���+กC�*���	
����
"$!# �+�'�#  2  $ก���$  2548 
"�
�   08.30   �. )�$�
��"�� ���ก�-	"'
$�����  $���	
����
���� �ก��@4��#��A  1 �+� @  $��9��$�ก*&  $�"&$�%
���*B"�,�  $����*���+���%'�����
%
����"��$'�#����   �ก��@$���4>9� 3 �+#��$	 ก� �$���	
����
$� �ก��
� �"��!# �$�ก4>9�  @��$�
����6 �
%  	 Ventalin 3 ��+9	 ��+9	
% 1 nebule  �ก��@$���4>9�  B>	�+�@���+กC��+�
*���	
����
'�#� �������"�,ก
�"7C  

��ก�+��������$� �ก�����*B� �"��!# �  B$�ก���  ��+	��
��	$�&��
9��  -2�)�$� 37.2  	7�"O
"O��&  
��
B� 110 ��+9	�� ��'� ���*B 28 ��+9	�� ��'�   ���$�+��
���  94/60  $�

�"$���� '  �9����+ก 14.3 ก��
ก�+$  
&���&�	  82 "O���"$��  �
ก�����B)�
�+	&�� �  
� hyperaeration   

�+�@��*����$���
"$!#  �+�'�# 2 $ก���$ 2548  �
'�3*��ก���+กC����*����
��4����
 �
$      
��&"���� ��3T��"4���
 �"
! ����  ���ก��
�  ���ก�@ 
%
��"&$�%  ��
�@4�  �
%��&"���� ��3�+���%'��  
@���+�&���9��'�	�
 �"
! ��������  5%/D/N/5  @��  กO�"B����� cannular  "B�%"
! ����B�+�"$,�"
! �  
"�$��
����  ���B�q&&��%  =���)�
�+	&�'��	 ก  @���+�ก�����B�+�&+RR�2��
��$ �ก��'�#"�
�#����
	  
�%����	 �����	
����

��qR��'�	ก��
����
 6 �qR�� '-ก�qR��@���+�ก���ก�@4�$�  �������ก
+�����*�
�+�'�# 6 $ก���$ 2548 ��$�%�%"�
�"4���+�ก���+กC�*���	
����
 5 �+�  

3.  �����$4� $�
'�#@��B�กก�2�7>กC�$�B+�'��"�?�" ก&��'�	����ก���
%���"&� ��$
���+�4+9� 
 

5.  �3���#�� ���
�ก��  @$�$� 

6.  '�#�,
������"%��3��'�
��*��3��<
���
   
"�?�������"���ก��'+9	�$��� �
% 100  ���$�4� $�
'+#�@�4 	ก�2�7>กC��+	��9 
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�������"�,ก�R�	@'� HN 6863-47 AN 88-48  ��- 1 �1 11 "�! � "4���+�ก���+กC�*���	
����
"$!# �+�'�# 2  
$ก���$  2548 "�
�  08.30  �. )�$�
��"�� ���ก�-	"'
$�����  $���	
����
���� �ก��@4��#��A  1 �+� @  $��9��$�ก
*&  $�"&$�%���*B"�,�  $����*���+���%'�����
%
����"��$'�#����   �ก��@$���4>9� 3 �+#��$	 ก� �$�
��	
����
$� �ก��� �"��!# �$�ก4>9�  @��$�
����6 �
%  	 Ventalin 3 ��+9	 ��+9	
% 1 nebule  �ก��@$���4>9�  
B>	�+�@���+กC��+�*���	
����
'�#� �������"�,ก
�"7C 

��ก�+��������$� �ก�����*B� �"��!# �  B$�ก���  ��+	��
��	  $�&��
9��   -2�)�$� 37.2  	7�"O
"O��&  
��
B� 110 ��+9	�� ��'� ���*B 28 ��+9	�� ��'�   ���$�+��
���  94/60  $�

�"$���� '  �9����+ก 14.3 
ก��
ก�+$  &���&�	  82   "O���"$��  �
ก�����B)�
�+	&�� � 
� hyperaeration �+�@��*����$���
"$!#  
�+�'�# 2 $ก���$ 2548  

ก������BT+� ���� ��!�"T���

+�  ก����%"$�����&-4)�
 11 ������  ��$ก� �������ก����%"$��
4 	ก �3� �  
����$�������'�#����ก�� 6 �������+	��9 

1.  ก���+����&-4)�
  �������"�,ก ��- 1 �1 11 "�! � *����$���
4 	����  $����  �
 ����ก�����  @���+�
�+�O�����=���  $���%�+��� ��!�  �+9	��� ��- 6 "�! � �� 	
����"�?��%�% A "$!# $�ก��"B,�����$����B%
�$�
�+กC�'�#��	
����
'-ก��+9	  
+S��ก��'�	�������	ก��&$�+�  ��%�+���� ���+�$������
%���  "�?����� ��!�  
$�&$���ก*�����&���-���#��	��+9	  ���� ���*��-$��*�ก��"B,�������+9	��9$����
�$���	
����
���� �ก��� �
"��!# �  B�กก�����B���	ก��
�$�@4�@   $�"&$�%  ���*B� �"��!# �  B$�ก���  $�"&��	��9�42%���*B  ก ��+	
��
��	$�&��
9��  � �"

�� 

2.   �����
%ก��"���
�R&�� ����  ��������+���%'�� �������  3 $!9   ����$�&$�%����	$!9   ���	$�
 �ก�����*B� �"��!# ��+���%'��
�
	ก>#	��>#	B�ก"��$  �
!#�@&� �"B��� ��	��+9	$� �"B����
+	@  

3.  ก�Bก��$ก��  กก��
+	ก��  "$!#  �������ก�� ���9��  ���	�+�  $����B%"�?�������
*��  � ���#	"
���
%
�+#	"
��4 	"
��'�#����$����B+�*��  ���	$� �ก��� ��!�@$�&�$��=��#	"
��@��  &���$�กB%� ���"���	 

4.  ก��� ��
+�
+ก�� �  42% ��������������B%� �"�
���%$�2 20.00 �. �
%�!#�"�
� 06.00 �.        1 �+� 
ก� �$���	
����
���	ก
�	�!��������� �ก�%&+�ก�%&���"$!#  �ก��� ��!�"
�#$$�ก4>9� 

5.  �������'��'�
%&+$
+�()�
  �� ���+�4 	�������$�&$���ก��	���&���-���#  &+$
+�()�

�����$��  "�,ก$�$����� ����
�
 �"�
�  "$!# $����@$� ���B%�� 	@��"&��	�+	�
%��9����� ����  @$�"
�� O>$
	  

6.  ก����+��+��
%���$'�'���� ���$"�����    ���	ก��$����$&+$
+�(3ก+�B��*B  "$!# "ก��ก��"B,�����
'�	���	ก��ก,B%$��
ก�%'���! "ก���_�ก�����'�	B��*B  *������9
����"�,กB%�� 	@��"&��	�+	  "$!# ��กB�ก$����
42%*��ก���+กC�
����
 O>#	"�?����$���กก+	�
�� ก��

+�
��ก��$�+�  �
%"$!# "4���+�ก���+กC�*�
��	
����
  "�,ก@$��-��"��ก+�&�#	���
� $ �-�
�ก�'�	ก���
'�3�
%
����

���"$!# *��ก���+กC�
����
 "�,ก
B%$��_�ก������� ���� ก �$����@���&�	*��"�,����"�,ก@$�&�$��=��+��+�ก+����$"B,������
%&�#	���
� $  

ก����ก4� 
1.  �������@���+�&���9�� 5%D/N/4  "4��'�	�
 �"
! ����   +���ก�����  50 $�

�
����� �+#��$	 ��� 2 

�+� �
%*� +��� 25 $�

�
����� �+#��$	  ��� 1 �+� �
%��-�ก��*��&���9��"$!# ��������+���%'�� �����ก�� 
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2.  �������@���+�  กO�"B�����"��!# 	'�����$�!9����� cannular  +���ก��@�
4 	กz�O 3 
����� ��'�  "�?�
"�
� 2 �+� �
%*��&���$@��'+�'�"$!# $� �ก��� �"��!# � 

3.  �������@���+�ก��
����6 �
%  	 Ventolin solution 0.7 $�

�
���  "B! B�	ก+� 0.9 % NSS 2.3  $�

�
���  
&���$'-ก 6 �+#��$	 �
%"$!# $� �ก��� �"��!# ���� 2 �+� �
+	B�ก�+9���+�"�?�&���$'-ก 8 �+#��$	 �
%&���$'-ก 
12 �+#��$	 ��$
���+�  ��T�� Hydrocortisone 100 $�

�ก�+$ "4��'�	�
 �"
! ����'+�'�  B�ก�+9���+�"�?�4��� 70 
$�

�ก�+$  '-ก 6 �+#��$	 ��� 2 �+� �
+	B�ก�+9���+�"�?�'-ก 8 �+#��$	 "�?�"�
� 1 �+� Flemex ¾ �� ���  
�+���%'�� ¾ �� ���  �+���%'�� 3 "�
� �
+	 ���� prednisolone 1 tab �+���%'�� 3 "�
� �
+	 ���� 
Paracetamal syrup 1½ �� ���  �+���%'��"$!# $�@4�'-ก 4 / 6 �+#��$	  

ก���1����  

�=9��"%� 1 $�� ก�&"ก��)��%'�	"������*B=�� -�ก+9�"�!# 	B�ก$�ก����"ก�,	4 	ก
��$"�!9 "����4 	
�
 �
$ 

#��>����'��?,
�ก���1����  @$�"ก��)��%'�	"������*B -�ก+9� 
ก
�ก���ก���1���� 
1.  �+�&+RR�2��
'-ก 1 �+#��$	 �
% '-ก 4 �+#��$	  "
!# ��%"$�����$�-���	4 	 �ก��� ��!�  ���

&+	"ก�B�ก �ก��� �  ก��*��ก
��$"�!9 '�#"ก�#��4� 	ก+�ก�����*B  �%�+����$���&>ก�+�  
2.  *����
��6 �
%
 	 Ventolin solution 0.7 $�

�
��� "B! B�	ก+� 0.9% NSS 2.3 $�

�
��� &���$"
!# 


�ก����"ก�,	4 	ก
��$"�!9 "����4 	�
 �
$ 
3.  B+�*���������� �*�"���	���"�2'�#"	���&	�  �a����$��� �a�@`�+�"���	 
4.  B+�*���������� �7��C%&�	@$�"ก�� 45  	7� ��-��$ �=>	���	@�
� ���"&$�%  
5.  *���� Hydrocortisone, Prednisolone, Flemenx, Ventolin solution ����
�� "
!# ���"'�ก�� +ก"&�4 	

'�	"������*B   �ก��@  �
%ก����"ก�,	�+�4 	ก
��$"�!9 "����4 	�
 �
$ 
6.  ก�%�-��*���������B���9�� -��"�?��%�%"
!# �d 	ก+�ก��@ B�ก"&$�%"������+�  
7.  &+	"ก� �ก��4 	)��%'�	"������*B=�ก -�ก+9�  @���ก�  ก�����*B�� 	*����	$�ก @ "&��	ก� 	  @�����

"&��	��9�42%���*B  &����O��  ��$�
��$! �
��"'��    
ก�������
��� �qR����9@���+�ก���ก�@4*�ก��"��#�$��+9	'�# 3 (�+�'�# 4 $ก���$ 2548)  
�=9��"%� 2  "&�#�	�� )��% ก��4��  กO�"B�*����	ก��"�!# 	B�ก��%&�'(�)�
*�ก�����*B"
!# 

�
ก"�
�#��กz�O
�
	 
#��>����'��?,
�ก���1����  �������@���+�  กO�"B�"
��	
  
ก
�ก���ก���1���� 
1.  ���B�+��
%�+�'>ก&+RR�2��
'-ก 1 �+#��$	�
%'-ก 4 �+#��$	 &+	"ก�ก���>	�+9	4 	ก
��$"�!9 

���� ก  &����  �%�+����$���&>ก�+�  
2.  ���B�+����  กO�"B�4 	����������� Oxygen sat monitor  
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3.  ���
'�	"������*B*���
�	   ���B+�'��� �7��C%&�	@$�"ก�� 45  	7�  ���"&$�% "
!# �d 	ก+�'�	"���
���*B=�� -�ก+9�    

4.  ���
*��  กO�"B�����"��!# 	'�����$�!9����� cannular  +���ก��@�
4 	กz�O 3 
����� ��'�   
5.  ���
*��  กO�"B�42%
�������*�� +���ก��@�
4 	กz�O 6 / 8 
����� ��'�  
6.   B+�&=��'�#*���������@��
+ก�� �$�ก'�#&-�"
!# 
�ก��*��  กO�"B�*�ก��"���
�R*��"ก��

+		�� 
7.  ��%"$���
ก��@���+�  กO�"B�  ���ก�����B& �ก��"�
�#����
	4 	&+RR�2��
�+���� Oxygen sat 

monitor �
%&���� 
ก�������
���  �qR����9@���+�ก���ก�@4*�ก��"��#�$��+9	'�# 3 (�+�'�# 4  $ก���$ 2548) 
�=9��"%� 3 "&�#�	�� ก��"ก��)��%4���9��"�!# 	B�ก$�ก��&�R"&���9��B�กก��� � 
#��>����'��?,
�ก���1����    �������@$�"ก��)��%4���9�� 
ก
�ก���ก���1���� 
1.    (����*����������
%����ก�� 	'���=>	���$B��"�?�4 	ก��@���+�&���9�� 
2.   ก�%�-��*�������������9���� � A ���B+���"��!# 	�!#$��%")' �9������ �9���
@$� '�#�������� � 
3.  *��&���9�� 5% D/N/4  '�	�
 �"
! ����  +���ก��@�
  50   $�

�
���/�+#��$	 �
%�d 	ก+�ก�����"�!9  
4.  ���
���$&-4&��� �
%&-4 ��$+�4 	��������%����	*��&���9��'�	�
 �"
! ���� 
5.  �+�'>กB�����&���9��"4���
%  กB�ก���	ก�� '+9	&���9��'�#*��'�	��ก '�	�
 �"
! ���� &���9��'�#

&�R"&��  กB�ก���	ก���q&&��%   -BB��% �
%�+#	�9����+ก� �"����+�
%��+9	 
6.  ��%"$�� �ก������������$ก+��
'�3 "
!# *��@���+�&���9�� ���	"
��	
 �
%�d 	ก+�)��%�9��"ก�� 
ก�������
��� �qR����9@���+�ก���ก�@4*�ก��"��#�$��+9	'�# 3 (�+�'�# 4 $ก���$ 2548) 
�=9��"%� 4   @$�&-4&���"�!# 	B�ก)��%@4� 
#��>����'��?,
�ก���1���� 
1.    -2�)�$����	ก��
�
	 
2.   �������&-4&���4>9� @$�O>$ "
��@���ก��  
ก
�ก���ก���1���� 
1.  "�,��+�
�@4� ����_��+���+	��9  1)  �a�"��!# 	��+� �ก�7 
+�
$ "
��%'��*��$� �ก������&+#�@��        

2)  = �"&!9 ���  ก*���$� �
���
-$&���'�#�+	@$�@��"�,����������$��	A "�a�"�,�'�
%&��� 3)  *���9�� -��"�,���� 
15-20 ��'� "
��%����*�������+	�%������$�� �@�����
%�d 	ก+�ก��"ก�� �ก������&+#��%����	"�,��+� *��
���"�,��+�'�#�-�$
���4� 4� 
���+����
��"4�����+�*B *����� -���
��A�!���	
+ก��$�  4� 
+� �+ก��� *��"4�� 4�
���� "
��%"�?�'�#��$4 	"&��"
! � =������&+#�$�ก*����-�'+�'� &+ก����B>	"��#$"�,��+�*�$� 

2.  *���� Paracetamal syrup 1½ �� ��� �+���%'�� "
!# 
�@4� �
%*���� "�!# 	@��'-ก 4 �+#��$	  
3.  ���
*��@���+�&���9�� ���	=�ก�� 	��$'�#ก������
%B+����9������ �9���
@$� ��! "��!# 	�!#$'�#"�,ก� � 

*���!#$$�กA "
��%���	ก��4���9��B%'��*��@4�&�	$�ก4>9� 
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4. *&�"&!9 ���'�#�%������$�� �@��	��� ��%���$����@$�*����$������"
��%B%'��*��@4�&�	4>9� 
ก�������
��� �qR����9@���+�ก���ก�@4*�ก��"��#�$��+9	'�# 3 (�+�'�# 4  $ก���$ 2548)  
�=9��"%�  5   "&�#�	�� ก��"ก��)��%�'�กO� �  "��� ก�����"�!9 �%��'�	"������*B )��%� ��`�  

"�!# 	B�ก)���
+	ก��@���+�ก���+กC����� ��!�4+9�����
�� �ก���+	@$�'-"
� 
#��>����'��?,
�ก���1���� 
�������@$�"ก��)��%�'�กO� �  "��� ก�����"�!9 �%��'�	"������*B )��%� ��`� 
ก
�ก���ก���1���� 
1.   *������������	`q�"����
%ก� �� �"
!# �d 	ก+�ก�����"�!9 B�ก�� 	��ก
	@�*�'�	"������*B 
2.   B+� ���� � ��� �	��� �$"�?�$!9 "&��$���
*��"
��	
 ก+����$�� 	ก��4 	���	ก��������� 
3.   
��	$! ก� ��
%�
+	ก��*��ก��
����
"
!# �d 	ก+�ก�����"�!9 &��������� "�
�#���-�
����4 	

�������"$!# $�ก����"�ef � 
4.  B+���ก������� ���*�&���'�#@$�$������������%��'�	"������*B !#�A 
5.   �����%���"&$�%���ก��"��%��+	 ก  ก��*����	&+#�&%"'! ��
%ก�����"&$�%  &+	"ก�&�4 	

"&$�%�
%���$�2 
6.   ���B�+��
%�+�'>ก&+RR�2��
'-ก 4 �+#��$	  "
!# ��%"$�� �ก������ก�� "���  �ก��� �"��!# � 
7.  *���� Hydrocortisone, Prednisolone, Flemex, Ventolin solution ����
�� "
!# ���"'�ก��

 +ก"&�4 	'�	"������*B   �ก��@  �
%ก����"ก�,	�+�4 	ก
��$"�!9 "����4 	�
 �
$ 
ก�������
��� �qR����9@���+�ก���ก�@4*�ก��"��#�$��+9	'�# 4  (�+�'�# 6 $ก���$ 2548)  
�=9��"%� 6   �����
%$����4 	�������$����$���กก+	�
"ก�#��ก+�ก�����
&-4)�
4 	�������"�!# 	B�ก

4�����$������$"4��*B"ก�#��ก+����� ��!�'�#"�?� ��� 
#��>����'��?"��ก���1���� 
$�����
%�� ���+�4 	�������$����$���  ���$"4��*B"ก�#��ก+����� ��!�'�#"�?� ���  &�$��=���


&-4)�
�������@��"�$�%&$ �� ���+�$�&+$
+�()�
'�#�� 
ก
�ก���ก���1���� 
1. &���	&+$
+�()�
'�#��ก+���������
%�� ���+�"
!# *��"ก�����$@����	*B���@�&�����$���$$! *�

ก���+กC�
����
 
2.  *�����$���"�!# 	���� ��!� =>	&�"��- ก���+กC� ก���d 	ก+� �
%���'�	*�ก�����
��" 	 
3.  "�a�� ก�&*��$�����
%�� ���+�@���%������$���&>ก  O+ก=�$4� &	&+�"ก�#��ก+����'�#"�?� ���

&����������@���%������$���&>ก���*��ก��"
��"�?�&!#  
4.  ��%"$�����$&�$��=4 	��������
%�� ���+� "$!# "ก�� �ก��� ��!�'�#���� 
5. B+�&+�'��ก��'�#"�$�%&$ก+��+�4 	"�,ก  �
%ก���+กC�
����
4 	������� 
ก�������
���  �qR����9@���+�ก���ก�@4*�ก��"��#�$��+9	'�# 3 (�+�'�# 4 $ก���$ 2548)  
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7.  ��' ���A�,
���� 
 B�กก�2�7>กC�������������9  @��*��ก��
����
�
%�����$��%"$���
ก��
����
"�?�"�
� 5 �+�  
�
%"��#�$B����� 4 ��+9	 
��qR��'+9	�$� 6 �qR��  @���+�ก���ก�@4'+9	�$�
�� $@���+������%���ก� �ก
+�
����  ����������B�ก �ก��� ��!�  ����$����$����$������$"4��*B"�!# 	���� ��!�  ��%��+ก���$&���+R
*�ก���d 	ก+�&�"��-4 	���  &�$��=��%"$�� �ก��� ��!��
%*����4+9����'�#����@��  O>#	B%&�$��=
�
���$�-���	  )��%�'�กO� �  �
%ก��"4���+�ก���+กC�*���	
����
  
����$&�9�"�
! 	'�	"7�Crก�B
4 	�� ���+�  �������$�
+S��ก���
%ก��"��������������	A @�� ���	&$���23 
8.  ก��� �7��$����01$�? 

1.  "�?����$! ก���_��+��	��4 	�-�
�ก�
����
*�ก����	���ก��
����
�
%*��ก�����
�������
 ���	$���%&�'(�)�
  

2.  "�?����$! ��%ก �ก����"'7�3  	���-�
�ก�'�	ก��
����
�
%"B������'�#'�#"ก�#��4� 	*�� 
�������ก-$��"��ก��$  

3.  "�?�" ก&����%ก �ก��& ��+ก7>กC�B�ก&=���+����	A '�#$�6gก�_��+��	��  
4.  "�?�" ก&����������%ก �ก��& �  �
%*��&-47>กC��ก���������
%�� ���+�  ��$'+9	

��%����'+#�@� 
 

9. �#��1���1�ก  �=9��  
��'�����ก��� ���
�ก�� 
1.  �������"�?�"�,ก�r$�+�  ����ก��*��ก��
����
'�#�� 	'�����"��	�����
%�� 	��กB�ก$����@$�

&�$��="����$"�,ก*��"���Rก+�ก��'���+�=ก��@��  "�,ก"ก�����$"������
%���$���กก+	�
&�	@$�*�����$
���$$! *�ก���+กC�
����
  

2.  ����$����4�����$������$"4��*B"�!# 	���� ��!�  ��$'+9	ก�����
�
%ก���_��+�� �+� ���	
=�ก�� 	 "��� ก��
����  "$!# ��������_�"&(ก��
����$����B%��-�*��'+�'� 

3.  42%�������$� �ก��� ��!�"T���

+��� 	ก��ก�����
 ���	*ก
����  �-�
�ก�
����
$�B�����
�� �  )��%	��$�ก�
%
+กC2%� �������"�,ก
�"7C"�?��� 	'�#@$�&�$��=&+	"ก� �ก���������@��'-ก�%�%'��
*����%"$�� �ก��@����ก 

4.   -�ก�23'�	ก���
'�3'�#B��"�?�*�ก�������$ �ก�� "��� Oxygen sat monitor �� 	���$�B�ก� 
������� !#�  '��*��ก����%"$���������
�����4�����$�+�"B����"�,� 

 

10.  ,�
�'�
��� 
1.  &�	"&��$*���-�
�ก�
����
  &�$��=���"'����ก��"
����$�+��
%B+�����! �+���
	 -�ก�23

'�	ก���
'�3 "��� �-�
����*��"�?�����ก�ก���&+��3  "
!# 
����$"�����B�กก���+กC�
����
 
2. B+�'�����$! ก�����
����������� ��!�*��ก+�����$�����
%"�a�� ก�&*���� ���+���	���ก��

���
�������ก+�'�$
����
"
!# &���	$���$-$$ 	*�$�*�ก�����
&-4)�
������" 	�
%�� ���+� 
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3.  �-�
�ก�'�	ก��
����
���$�"
�#$*��"�$�%&$ก+�)��%	�� �
%
+กC2%4 	� �������"�,ก
�"7C  
"
!# ���$�
 �)+�4 	�������" 	  

4.  � �������
�"7C���$� -�ก�23'�	ก���
'�3'�#B��"�?� ���	���=��� "
!# ����*�ก����%"$���
%
�����$ �ก��4 	������� ���	���"�,�  �
%*��ก���+กC�@�� ���	&$���23 
 

  4 �+�� 	����
	���+	ก
���4��	���"�?����$B��	'-ก��%ก�� �ก�@4"�?�@���$�����%���4 	
�2%ก��$ก��  �
%@�����"���ก����+���-	  
 
 
	�!#  ............................................................. 

(��	&��&-��&� 
��	&$���23) 
         
����
������
 6 � (����ก��
����
) 

���4 �+�ก����%"$�� 
.....24......../...$�.�........./....2552.......... 

 
 

  @�����B& ��
��4 �+�� 	����
	���+	ก
���4��	���=�ก�� 	��	ก+����$"�?�B��	'-ก��%ก�� 
 

(
	�!# )  ����������������.                                                 
                           (��	&-�
��3  �ก����
) 
 (�������	)    
����
������
 8 ��. (����ก��
����
'+#�@�) 
�+กC�ก��*��������	�+�����
����
    6���ก��
����
 
��'��
+��
'�7�&��3ก�-	"'
$������
%����
����
 
 (�+�'�#)  ..24.........../....$�.�............/.....2552....... 
 

 (
	�!# )   ��������������.                                                
            (7�&���B���3
�"7C$����  7����%�$'�3) 
 (�������	)         ������B���ก�� 9 

42%����	�������	��� �����ก����'��
+� 
��'��
+��
'�7�&��3ก�-	"'
$������
%����
����
 
 (�+�'�#)  .......26......./....$�.�........../....2552.........                                

���1���� 1  ����+	�+��+R��'�#����-$���
ก���_��+��	��4 	���4 �+�ก����%"$�������	  "4���+�ก��6gก ��$
�
+ก&����+ก������ก���
'�3�
%&�(��2&-4 �-��'�# 2 �+9	����+�'�# 1 
bC)��$ 2552 =>	�+�'�# 28 &�	���$ 2552  
 
                2  �ก�@4�%�%"�
�ก�����"���ก��*��"�?�@���$$���2%ก��$ก����%"$���
	�� &��	��ก��
����

������
 �%�+� 7  ��+9	'�# 2 /2550 "$!# �+�'�# 19 (+����$ 2550 

 

 

 

 

 

 



�
ก'��
���

� 

�ก��  �������'3 �
%$����  ���B����. Eก����ก4�0���
��������&%1���������AกF. *����+�  &-�+�=�,  �-2  
�	C3(���C��3, �
% 
�)
  ���)�R�R, ���2�(�ก��.)��%T-ก"T��'�	ก-$��"��7�&��3, 166 / 175. 
ก�-	"'
$����� : ���
�$
3, 2540. 

$-ก�� ��+	����	�3 . EAsthmaF *�7��7-)
+กC23 &�	���2�� �+�&�'(�� �&	'��&�� &$B�� 7�� -�$4B��
%&$*B 
ก�RB��
	73&ก-
, ���2�(�ก��. �qR�����"�,ก'�#
��� �. 63 / 74 . ก�-	"'
$����� :  &=��+�&-4
"�,ก���	����$�������� ก�$ก���
'�3 ก�%'��	&�(��2&-4,2549. 

&�
�  "T
�$���2
	73. ก���#�ก���1���� : ���กก�����ก�����1�ก�?�$�. ก�-	"'
$����� :  +
 
���3
"
�& B��ก+� , 2544. 

"&�����3  B��"��$"��,B7>ก. E0�����.F *� &�����  B�����+�'�3,���2�(�ก��.�����ก-$��"��7�&��3 
               "
�$ 3,1211 / 1229. ก�-	"'
$����� : "�! ��ก��ก��
�$
3, 2542. 
  

 
 
 
 
 
 
 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



,�
�'�
 ��#�
� #
-%ก������
��.��������
���������������%���'
"-
!����ก,/�� 

,
� ���'�#'��
'�  ��#�'��3��? 

 

����
���ก
�ก�������������� ���� ������
����
������
 7 ��.(����ก��
����
) 
(�������	"
4'�# �
�. 696) 6���ก��
����
 ��'��
+��
'�7�&��3ก�-	"'
$������
%����
����
  
&���+กก���
'�3 
 
����
�    ���	ก�� ก��"
�#$��%&�'(�)�
ก��
�������ก��*���+�'��ก��*�"�,กก� ��+�"����( ��- 3-6 �1) 

���กก����������� 
 �������"�,ก�+�ก� �"���� ( ��- 3 / 6 �1)  '�#@���+�ก���+กC�����ก��
�����+9�  &���$�ก$�@��$�ก��
"����$���$
�� $"
!# ก��
����  "�!# 	B�ก �ก��4 	"�,ก" 	'�#�� 	@���+�ก���+กC�*�'+�'�  B>	&���	
���$������
%���$���กก+	�
&�	*���ก�"�,ก  B�กก����ก�>�ก����กB�ก����$����  ��! ���'�#"�,ก@����	*B  
"$!# $�ก��
����*���+9	�� @��������B%�� �����
%@$�*�����$���$$! *�ก���+กC�
����
  42%"����ก+�
����$�����������" 	B%4 �-��ก���+กC�����ก��
����'+�'�"
��%&	&���������  &�	�
ก�%'�'��*��ก��
��
��4����%&�'(�)�
@$������$���ก���+กC�
����
   �ก��4 	�������'-"
����*�� "�
�*�ก��
�+กC�
����
���4>9�  � กB�ก��9�+	"ก���
ก�%'��� &)�
B��*B ��$23  �
%&+	�$4 	"�,ก��$$�  
B�ก�%'+#	'��*��"�,ก@$�&�$�=
+S�����$@����	*B�� �-�
�ก�'�#*��ก�����
 �ก�� @� (Ashwill & Droste 
1997)  B>	B+�'�����	ก��ก��"
�#$��%&�'(�)�
ก��
�������ก��*���+�'��ก��  ���'bC��ก��"
��"�?�ก��
��"��&�#	'�#4�����@�   �7+�
+กC2%"T
�%4 	"�,ก�+�ก� �"����'�#� �"
��4 	"
��  &����B�������  
"
��������� !#�  $����$���&���	&���3  � �B����ก����$'+9	*������$����  �
%�-��
*ก
����  $�&������$
"
��"�?�������*�ก��
����ก+�"�,ก�
%ก��"
����$�+�  B%����
����$ก
+�  &���	���$@����	*B'�#��  "ก��
���$���$$! *�ก���+กC�
����
�
%&�$��=
����@�������$���ก���+กC�  ������7B�กก���+	�+�
������(�ก����ก�>�  ����"
�#$'+กC%*�ก����+��+� �
%& �*��"���������%&�ก��23*�$�  

#��>����'��?������
��N����1 

#��>����'��? 
1. �������"�,ก�+�ก� �"���� ( ��- 3 / 6 �1)  $����$
�� $'�#B%@���+�ก��
���� 
2. �������"�,ก�+�ก� �"���� ( ��- 3 / 6 �1)  @���+�ก���+กC� 
����
����ก��
���� ���	$�

��%&�'(�)�
  
3.    "
!# 
����$���กก+	�
4 	�������"�,ก'�#�� 	�+�ก���+กC�����ก��
����
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��N����1 
�������"�,ก�+�ก� �"���� ( ��- 3-6 �1) '�#@���+�ก���+กC������(�ก��
����'-ก���'�#"4���+�ก���+กC�'�#

� �������"�,ก
�"7C 

ก�
�ก��#
������? ��#�
� ,�
�'�
 
B�ก'bC��ก��"
�����	A'�#*����%ก �ก+�*�ก�����
�������"�,ก"
!# *���������&�$��=����)��%

��กb��4 	���	ก��"B,������
%ก��"4���+�ก���+กC�*���	
����
 ���&�$��=��+��+�"4��ก+�ก��
�+กC�
����
 &�#	���
� $ �
%&�$��=ก
+���������&-4)�
B��'�#&$���23$�ก'�#&-�  
 "O4P%ก������"%�� ����$��%����%� 

1. 'bC��ก��
+	"�
!  ��! 'bC��

+		��"ก�����$�� 	ก�� (Surplus energy Theory) ��!  �B$�
���"���ก��$�!# ����+9	'bC����9��� 'bC��&"��"O �3 (Spencer Schiller) O>#	ก
���=>	��"�����$�'+9	ก��&%&$�
%
*��

+		�� � ก"��! B�กก��*��

+		��*��������%B���+� "�,ก�+	�� 	ก��ก��"
�� �ก���� 
 "�,ก=>	�$����B%$����$"B,�����ก,��$  ��ก��	�
+ก�+�B�ก

+		��'�#$� ���*��+�"$!#  �ก��"��#$
'-"
����$�� 	ก��ก��"
��B%"ก��4>9�" 	��$(��$����  � กB�กB%���4 	"
��'�#"�,ก� �$�*��"
���
��  
 -�ก�23ก��
����B%B+�"�?��-�ก��"
��"
!# ก���+กC�������ก+�ก��"
��4 	"�,ก 

2. 'bC���+�'��ก�� (Recreation Theory) ��"���� 	$�ก��
+ก�� ���! ก���&�	�����$
�+�"'�	*B O>#	"�?����$�� 	ก����$(��$���� B%����*��&�$��=���"���������� @�@�� ���	$������ O>#	=��4��

+S��ก�� �BB%$��
*��ก�Bก��$ !#�A"&!#$��%&�'(�)�

	 ก��ก�%'��ก�Bก��$�+�'��ก��$+กB%"�?�@�
�������$&$+��*B 
 "$!# "�,ก"��#$"
���������$&$+��*B  ก���+กC�B%"�?�&�����>#	4 	ก��"
��  @$�*��"�?�ก��
�+	�+�  ก� *��"ก�����$&�-ก&����
%���$���$$! *�ก�Bก��$ก���+กC� !#�A  ��$$�� กB�กก��
����  

3. 'bC��B����"���%�3 (psychoanalytic) "ก�#��ก+�'bC����9`� ��3�
% ����&+�  "���=>	���$&���+R
4 	�
��%����3'�#"�,กB%@���+�ก��B�กก���%��� (cathartic) ���ก��"
��`� ��3ก
������  "$!# "�,ก"
��"�,ก
B%'��'-ก&�#	'-ก ���	O9��A O�กA O>#	B%'��*��"ก�����$��%'+�*B*������B��	  �+� ���	"��� "�,ก=�ก'���'C
"�!# 	B�ก��#	@�*�=��'�#��������#	@�$� ���	4�+ก@4��B%���ก�*��"�,�"$!# "�,ก"
��ก+��-zก��  "�,กB%*��
���
���-�-zก��*�
+กC2%'��'�	"���"����ก+�ก+�'�#"4�@���+�$��
��'��*��"�,ก���&>ก&���*B4>9�  ก��'�#"�,ก$�
��%&�ก��23O9��A  O�กA  "�a�� ก�&*��"�,ก@���%������$���&>ก�� �������$���&>ก'�#@$���  ก$�  �
%'��*��
"�,ก'�����@��@�����  =����#	  ก@�*�=�� �กก,B%=�ก�- �ก ���	���� �'bC����9*��"�,����ก��'�#"�,ก@��"
��  
"�,ก@���+#��! ก��$ 	ก��"
��*��	�4 	�+กB����"���%�3�+#�" 	  
 ���ก��"
����$�+��
%"
7$�*��������ก+�ก��"
��"
!# ก��
����  "
!# "�a�� ก�&*��"�,ก@��
�%������$���&>ก�� �������$���&>ก�ก�(  ���กก+	�
  ก
+�  ����ก��"
��4 	"�,ก
�ก���� ����42%
���� 
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4. 'bC�����$������$"4��*B (cognitive) ��$'bC����9"�,ก"
��"�?���(�ก��'�#B��	A  �
��ก,�!   ก��
&����B�
%O>$O+�"4��@�*����	&���	4 	B��*B�1 �"B'3 (Piaget) @��� ก=>	���$��ก���	4 	ก��"
���
%
ก��"
������@���!   "$!# "�,ก"
��B%"ก��ก��"
������4>9�"$!# ก��O>$O+$�
%ก����+����	&���	&$�-
�3ก+�  
ก,B%"ก��ก����+��+�����&���qRR�4>9�  �+� ���	ก����+��+�����&���qR��  "$!# "�,ก���
����ก�%���ก��
'�	B�����B%" �
�ก"ก�  กB�ก4��@�����ก��"'  ก  �+9�ก,�! ก�%���ก����+��+�����&���qRR�"ก��4>9�
�
��  "$!# "�,ก"ก�����$�����R4>9�  �
%'��O9���
��O9�� �ก  ก� *��"ก�����$&-4&�-ก&���  �a �"B'3 (�������
=��"�,ก@��&+	"ก��� !#�'���
��'����$�+#�"�?�ก��"
������  @$����ก��"
��  ก��"
������  ��! ก����+��+�
����&���qRR�  B�กก��&+	"ก�*����	&+9�A  B%@$�&�$��=� ก@�� ���	�+�"B����"�,กก��
+	'�� %@�  'bC����9
ก��"
��B%&+$
+�(3ก+�ก+�
+S��ก������&���qRR�   
 "�,ก�+�ก� �"����$�
+กC2%"T
�%�!   � �"
��"
��������� !#�  $����$���&���	&���3� �B���ก��  
B>	�������$�����
%�-��
*ก
����  ��$'+9	
����
���*��ก�����
���$"
��ก+��-�ก��"
��"
!# ก���+กC�����
ก��
����  "
!# *���������"�,ก"
��������$  "ก�����$
>	
 *B  &�-ก&���"

��"

��  "ก��ก��"�������  �
%
"�?�ก���+กC�  

        #
-%ก�����1� 
 1.    (����*����������
%����ก�� 	"4��*B=>	��(�ก���
%��%����34 	ก��
����6 �
%  	 
 2.   ��%ก �ก�%"��%
����*�� ���*��������	'�#=�ก�� 	 
 3.   *������$���ก���+กC�
	*�ก�%"��%
���� 
 4.   �� ��%"��%
����ก+�����ก�ก&���$ 
 5.   �� &��
����ก+�"��!# 	*��  กO�"B� 
 6.  �������ก�ก&���$@��� ����"�2*�����4 	�������  ���B+�*��������� ���*�'���
�	
�+ก 
 7.  "�a� +���ก��@�
4 	กz�O 6 / 8 
���/��'� 
 8.  *������������*B��$�ก��*�42%
����  ���"��%ก�%"��%
����"�?��%�%"
!# @$�*����           
�������*�ก�%"��% 
 9.  
�������
%��+9	@$����"ก�� 10 ��'�  
��B�ก�%'+#	@$�"�,�6 �
%  	��  �
%��@$�
"�
!  ��� *�ก�%"��%�+#��! 
����"&�,B4+9�� �   ��ก�%����	ก��
��
�6 �
%  	 ��$����$                            
��������� � B%�� 	&����B&�#	�� @���9 

9.1  B-��� ���"�2���	 A 4 	�-�
�����
-���! @$� 
9.2  ก�%"��%
������%ก ��
% ���*��������	'�#=�ก�� 	��! @$�   ��ก
�����ก�@4

���"�,� 
��#"��ก��� ���
�ก�� 

1. ���	ก����9���"���ก�����
����
��%B��� �������"�,ก
�"7C  �
%B��"�?���	 @���+����$
���$$! B�ก����$�����
%������
�������  
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2. 4+9�� �ก�����"���ก�� 
2.1 B+�'�����	ก��"&� 4  �-$+��B�ก����+	�+��+R�� 
2.2 7>กC����$���B�ก������
% website  
2.3 ���"��#����R���B& � 
2.4 B+�"����$�-�ก��"
��
���� �
% -�ก�23ก��"
��"�,ก�+�ก� �"����*�ก���+�'��ก�� 
2.5 ����-� -�ก�23ก��"
��
����  �
%4 	"
�� !#���$�+�  $�*��ก+��������"�,ก�+�ก� �"����'�#

@���+�ก��
�������"��#$���ก��"
��
�� $ก+�����$�����
%
����
  
2.6 ��%"$���
���	ก��  

 

���01$�?"%����#����7����� 
1. �������"�,ก@���+�ก��
���� ���	���=���  "ก���
&+$b'(��*�ก���+กC�
����
'�#�� 
2. 
�)��%"�����  �
%���$���กก+	�
4 	��������
%R���*�ก��
�����������"�,ก 
3. "&��$&���	'+7����'�#���ก�"�,ก*�ก�����
�+กC�
����
 
                        

��#$%�#���#��' ���A� 
 �� �
% 80 �������"�,ก�+�ก� �"���� ( ��- 3-6 �1) '�#@���+�ก��
���� ���	$���%&�'(�)�
 
 
 
       
	�!# .................................................... 
               (��	&�� &-��&� 
��	&$���23) 
        
����
������
 6� (����ก��
����
) 
         ���4 �+�ก����%"$�� 
        �..24 ../ $�.�. ../ 2552.. 
 
 
 
 
 
 



�
ก'��
���
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B+�'�3"
,R  &+����B�,  )�RR�  "
���
�B���3 �
%�+���)�23  7����+S�3�+�
�, ��#�
�����Q��      
               "O4P%���ก���#�ก���1����. ก�-	"'
$����� : (��"
�& , 2548. 
��%
+S�3  
+กC2
�&-'(�� . �ก�'?��R/ก4�. ก�-	"'
$����� : @'��+S��
����, (2), 2521. 
&�
�  "T
�$���2
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