
ผลงานท่ีเปนผลการดําเนินงานท่ีผานมา 
 
1. ชื่อผลงาน การพยาบาลมารดาหลังคลอดท่ีติดเช้ือ เอช ไอ วี (HIV)  
2. ระยะเวลาท่ีดําเนินการ 5 วัน (ต้ังแตวันท่ี 3 ธันวาคม 2549 ถึง 7 ธันวาคม 2549) 
3. ความรูทางวิชาการหรือแนวคิดท่ีใชในการดําเนินการ 

HIV disease คือผูปวยท่ีไดรับเช้ือ HIV และยังไมเกิดอาการ จากเช้ือฉวยโอกาสมีจํานวน
เซลล CD4+ lymphocytes มากกวา 200 cells/mm3 โดยท่ัวไปไมมีอาการเปนเวลา 5-10 ป แมจะไมมี
อาการเช้ือก็มีการแบงตัวและทําลายระบบภูมิคุมกันของรางกายอยางตอเนื่อง เม่ือภูมิถูกทําลายมาก
จนกระท่ังเกิดโรคท่ีเกิดจากภูมิคุมกันบกพรอง เชนโรคติดเช้ือฉวยโอกาส opportunistic infections 
ไดแก       โรคปอดบวมและโรคเยื่อหุมสมองอักเสบ และมะเร็งบางชนิด ปจจุบันพบเช้ือ HIV มี 2 
ชนิด คือ 
       - HIV1 เปนชนิดท่ีแพรระบาดท่ัวโลก 
       - HIV2 พบท่ีแถบประเทศ Africa(www.google.co.th:กรกฏาคม,2552) 
เช้ือ เอช ไอ วี พบมากท่ีสุดในเลือด น้ําเหลือง น้ําอสุจิ สารคัดหล่ังในชองคลอด และนํ้าคัดหล่ังตางๆ 
ท่ีมีอยูในรางกาย 
สาเหตุหลักของการติดเช้ือ เอช ไอ ว ีติดตอได 3 ชองทางคือ 

1.การมีเพศสัมพันธกับผูท่ีมีเช้ือ เอช ไอ วี โดยไมใชถุงยางอนามัย 
2.ทางเลือด โดยใชเข็มฉีดยาเสพติดรวมกนั 
3.การถายทอดจากเลือดมารดาสูทารก ขณะต้ังครรภ และขณะคลอด และผานทางน้ํานมจาก

มารดาท่ีติดเช้ือสูทารก 
พยาธิสรีรวิทยา 

เช้ือ เอช ไอ วี เปนเช้ือไวรัสในกลุม Lentivirus ซ่ึงเปนกลุมยอยของกลุมไวรัส Retrovirus ไวรัส
กลุมนี้มีระยะแฝงตัวนาน ทําใหมีเช้ือไวรัสในกระแสเลือดนาน เกิดการติดเช้ือในระบบประสาท และ
การทําใหภูมิคุมกันของผูติดเช้ือออนแอลง เช้ือเอช ไอ วี มีความจําเพาะตอเม็ดเลือดขาวชนิด CD4     
T lymphocyte และ Monocyte สูงมาก โดยจะจับกับเซลล CD4 และฝงตัวเขาไปภายใน เพิ่มจํานวน
โดยสรางสาย ดี เอ็น เอ โดยเอนไซม Reverse transcryptase หลังจากนั้นสาร ดี เอ็น เอ ของไวรัสจะ
แทรกเขาไปในสารดี เอ็น เอ ของผูติดเช้ืออยางถาวร และเพิ่มจํานวนตอไป 
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อาการของการติดเช้ือ เอช ไอ ว ี
แบงออกเปน 3 ระยะ 

ระยะท่ี 1 ระยะท่ีไมปรากฏอาการ( Asymptomatic Stage or Carrier Stage ) หรือเรียกวา ระยะ
ติดเช้ือโดยไมมีอาการ สุขภาพจะแข็งแรงสมบูรณเหมือนคนปกติทุกประการ แตอาจจะเจ็บปวย
เล็กๆนอยๆเชนเดียวกับคนปกติอ่ืนๆไมมีโรคแทรกซอน แตสามารถแพรเช้ือใหกับคนอ่ืนได 

ระยะท่ี2 ระยะมีอาการสัมพันธกับเอดส ( Aids Related Complex หรือ ARC )ระยะนีน้อกจาก
มีผลเลือดบวกแลว อาจมีอาการปรากฏหลายอยางใหเห็น ไดแก 
              1.ตอมน้ําเหลืองโตหลายแหงติดตอกันนานกวา 3 เดือน 

2 .น้ําหนกัตัวลดลงอยางรวดเร็วมากกวา 10 เปอรเซ็นต ของน้ําหนักตัวใน 1 เดือน 
3 .อุจจาระรวงเร้ือรังเปนเวลานาน เกิน 1 เดือนโดยไมทราบสาเหตุ 
4. มีฝาขาวท่ีล้ินและในลําคอ มีไขเร้ือรังโดยไมทราบสาเหตุ 
5 .มีการติดเช้ือแทรกซอนท่ีไมรายแรงเชน  เริมท่ีไมลุกลาม วัณโรคท่ีไมแพรกระจาย ระยะนี้

เปนอยูนานหลายเดือนหรือเปนป แลวจะกลายเปนระยะเอดสเต็มข้ันตอไป  
ระยะท่ี3 ระยะเอดสเต็มข้ัน ( Full Blown AIDS)  

เปนระยะท่ีภูมิตานทานของรางกายถูกทําลายลงมากทําใหติดเช้ือโรค ท่ีตามปกติไมสามารถทํา
อันตรายตอคนปกติไดเรียกวา โรคติดเช้ือฉวยโอกาส เชนวัณโรค เช้ือราของทางเดินอาหาร สมอง
อักเสบ มะเร็งหลอดเลือด มะเร็งตอมน้ําเหลือง เม่ือเขาสูระยะนี้แลว สวนใหญจะเสียชีวิตในเวลาตอมา 
 
การวินจิฉัย  
1. ประวัติและปจจัยเส่ียง 
2. ประเมินอาการทางคลีนิก 
3. การตรวจรางกาย ช่ังน้ําหนัก ตรวจชองปาก ผิวหนัง ตอมน้ําเหลือง ปอด ระบบประสาท            
ตรวจภายใน และตรวจหามะเร็ง 
4. การตรวจทางหอง ปฏิบัติการ : CBC, CD4 VDRL, U/A, ALT, Creatine 
5. เอกซเรยปอด 
6. สงตรวจเสมหะในกรณีสงสัยเปนวณัโรคปอด 
 
 
 



 3

แนวทางการดแูลผูติดเช้ือ มีอยูสองแนวทางท่ีตองใหการดูแลควบคูกนัไปคือ 
1.การปองกันและรักษาโรคฉวยโอกาสในกรณีท่ีผูปวยมีภาวะภูมิคุมกนับกพรองหรือปวย

ดวยโรคฉวยโอกาส 
2.การรักษาดวยยาตานไวรัสเอช ไอ วี เพื่อลดปริมาณไวรัสในเลือดใหนอยท่ีสุด และควบคุม

ปริมาณไวรัสใหอยูในระดับตํ่านานท่ีสุด ซ่ึงจะสงผลใหระดับภูมิคุมกันสูงข้ึน ลดโอกาสที่จะปวยเปน
โรคฉวยโอกาส 
แนวทางการใชยามารดาท่ีมีการติดเช้ือ เอช ไอ ว ีเพื่อปองกันการแพรกระจายเขาสูลูก 

มารดาจะไดรับยาตานไวรัส Zidovudine( AZT ) โดยขนาดและชนิดของยาข้ึนกับแนว
ทางการรักษาของแพทย โดยเร่ิมเม่ืออายุครรภ 28 สัปดาห กินยาตานไวรัส AZT 300 mg เชา-เย็น     
จนเจ็บทองคลอด และเม่ือเจ็บทองคลอด กินยาเนวิราพิน ( NVP ) 200 mg จํานวน 1 เม็ด พรอมยา 
ตานไวรัส AZT     300 mg จํานวน 1 เม็ด ตอไปทุกๆ 3 ช่ัวโมง จนคลอด ตอจากนั้นหลังคลอดเพ่ือ
ปองกันการดื้อยา  ใหกินยาตานไวรัส AZT เชา-เย็น ตอเนื่องอีก 7 วัน 
การพยาบาลมารดาหลังคลอดท่ีติดเช้ือเอช ไอ ว ี

1. การใหการพยาบาลเพื่อปองกันการติดเช้ือหลังคลอด และเฝาระวังการติดเช้ือฉวยโอกาส โดย
ใหการพยาบาลดังนี้ 

1.1 จัดมารดาใหอยูหองแยกปลอดเช้ือ 
1.2 สังเกตและบันทึกการเปล่ียนแปลงของสัญญาณชีพทุก 4 ช่ัวโมง 
1.3 ประเมินลักษณะของแผลฝเย็บ อาการบวมแดง มีหนอง ประเมินลักษณะสี ปริมาณของ

น้ําคาวปลาทุกวัน 
1.4 แนะนําการทําความสะอาดอวัยวะสืบพันธุ การเปล่ียนผาอนามัยทุก 3 – 4 ช่ัวโมง        

อยางถูกวิธี 
 2. การใหการพยาบาลเพื่อฟนฟูสภาพรางกาย 
  2.1 การดูแลใหไดรับการพักผอนอยางเพียงพอ จัดสภาพแวดลอมใหเงียบสงบ สะอาด และ
อากาศถายเทไดดี จะชวยใหมารดาไดพักผอนอยางเต็มท่ี 
  2.2 ดูแลใหไดรับสารอาหารอยางเพียงพอ แนะนําการรับประทานอาหารหลากหลายชนิด 
รวมท้ังการใหวิตามินและแรธาตุท่ีจําเปน 
  2.3 แนะนําการออกกําลังกายสม่ําเสมอ เหมาะสมกับสภาพรางกาย 
  2.4 แนะนําหลีกเล่ียงเคร่ืองดื่มท่ีมีแอลกอฮอล และยาท่ีชวยในการนอนหลับ และสารเสพติด 
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 3. การสงเสริมสุขภาพเพื่อพัฒนาความสามารถในการพ่ึงพาตนเอง 
  3.1 สรางความหวังและกําลังใจ การมีความหวังและกําลังใจจะชวยกระตุนระบบภูมิคุมกันท่ี
ทําใหรางกาย สามารถตอตานเช้ือโรคไดดีข้ึน 
  3.2 ขจัดความเครียดหรือความวิตกกังวลของตนเอง ดวยวิธีการท่ีเหมาะสม เชน การอาน
หนังสือ ฟงดนตรี ทํางานอดิเรกท่ีพึงพอใจ สวดมนตทําสมาธิ จะชวยใหผอนคลายและมีสติดีข้ึน 
  3.3 รวมกิจกรรมท่ีเปนประโยชนตอสังคม ชวยใหสังคมยอมรับจะชวยใหชีวิตมีคุณคาข้ึน 
  3.4 ใหการดูแลแบบรวมความรูสึกกับผูปวยและครอบครัว ชวยเสริมเปนกําลังใจ สรางความ
ม่ันใจใหแกครอบครัว เปดโอกาสใหมารดาและครอบครัวไดระบายความรูสึก ปฏิบัติตอผูปวยดวย
จรรยาคุณภาพและคุณธรรม 
 4. การสงเสริมใหมีพฤติกรรมท่ีเหมาะสม เพื่อหลีกเล่ียงการรับเช้ือเอดสเพิ่มข้ึน และปองกันการ
แพรกระจายเช้ือสูผูอ่ืน โดย 
  4.1 มีเพศสัมพันธท่ีปลอดภัยโดยการใชถุงยางอนามัยทุกคร้ังท่ีมีเพศสัมพันธ งดพฤติกรรม
เส่ียงทางเพศ  หลีกเล่ียงการมีเพศสัมพันธกับบุคคลท่ีมีพฤติกรรมเส่ียง 
  4.2 หลีกเล่ียงการใชเข็มฉีดยา ของมีคมหรือการบริการท่ีจะทําใหมีบาดแผลหรือสัมผัสเลือด
กับผูอ่ืนเชน มีดโกน กรรไกรตัดเล็บ แปรงสีฟน การฝงเข็ม เจาะหู การสักผิวหนัง 
               4.3 งดบริจาคโลหิต  
        4.4 หลีกเล่ียงการตั้งครรภ โดยการคุมกําเนิดท่ีเหมาะสม 
 
4. สรุปสาระสําคัญของเรื่องและขั้นตอนการดําเนินการ 
 สรุปสาระสําคัญของเร่ือง :  
 การติดเช้ือ เอช ไอ วี (HIV) ของมารดาหลังคลอดในปจจุบันมีแนวโนมสูงข้ึน เนื่องจากมีการ
แพรระบาดของโรคเขาสูประชากรทุกกลุมอยางรวดเร็ว ดวยปจจัยตางๆ ท้ังทางดานสังคม และการมี
คานิยมท่ีไมถูกตอง ซ่ึงนําไปสูพฤติกรรมท่ีไมเหมาะสม ผูท่ีไดรับเช้ือ โดยท่ัวไปไมมีอาการเปนเวลา  
5 – 10 ป แมจะไมมีอาการแตเช้ือก็มีการแบงตัวและทําลายระบบภูมิคุมกันของรางกายอยางตอเนื่อง 
ทําใหรางกายมีภูมิคุมกันลดลง จนกระท่ังเกิดโรคท่ีเกิดจากภูมิบกพรอง เชน โรคติดเช้ือฉวยโอกาส 
ไดแก วัณโรค และโรคเยื่อหุมสมองอักเสบ การรักษาเปนไปตามอาการ การปองกันการแพรกระจาย
เช้ือ และการสงเสริมสุขภาพของผูติดเช้ือท่ียังไมมีอาการใหสามารถดูแลสุขภาพตนเองไดในระดับ
หนึ่ง ดังนั้น การรักษาพยาบาลผูปวยใหมีประสิทธิภาพจะตองเขาใจพยาธิสภาพของโรค การประเมิน
ภาวะแทรกซอน การติดตามอาการอยางตอเนื่องเพ่ือใหผูติดเช้ือไดรับการรักษาอยางถูกวิธี รวมกับให
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ความรู คําแนะนําการปฏิบัติตัวท่ีถูกตอง ขณะอยูท่ีบานและการมาตรวจตามนัดจะชวยใหผูติดเช้ือ
ปลอดภัยจากภาวะเจ็บปวย 
          ขั้นตอนการดําเนินการ 

1. ศึกษา รวบรวมขอมูลเกี่ยวกับการดูแลรักษา การพยาบาลมารดาท่ีติดเช้ือเอชไอวี (HIV)      
เวชระเบียน ศึกษาความรูทางวิชาการจากตํารา เพื่อเปนแนวทาง ในการเลือกกรณีศึกษา 

2. เลือกกรณีศึกษาการพยาบาลมารดาหลังคลอดท่ีติดเช้ือเอชไอวี (HIV) โดยพิจารณาจาก
ความสําคัญของโรค โดยศึกษากรณีมารดาหลังคลอดตางดาวชาวลาว อายุ 26 ป ผลตรวจพบแอนติ 
เอชไอวี แอนติบอดี (Anti HIV antibody) ในกระแสเลือด เม่ืออายุครรภ 24 4/7 สัปดาห และเขา
โครงการผูติดเช้ือเอชไอวี (HIV) ไมมีอาการผิดปกติขณะต้ังครรภ เจ็บครรภคลอดโดยวิธีคลอดปกติ 
เม่ือวันท่ี 4 ธันวาคม 2549 เวลา 00.21 น. ไดทารกเพศหญิง น้ําหนัก 3,360 กรัม คะแนนแอพการ    
นาทีท่ี 1 เทากับ 10 นาทีท่ี 2 เทากับ 10 มีแผลฝเย็บไมบวม เลือดออกจากชองคลอดปริมาณปกติ ยาย
มาพักรักษาตัวตอท่ีหอผูปวยสูติกรรมหลังคลอด ไดรับการพยาบาลดูแลแผลฝเย็บ ประเมินลักษณะ
น้ําคาวปลา และไดรับยายับยั้งการสรางน้ํานม ใหขอมูลวิธีการคุมกําเนิด ผูปวยไดตัดสินใจคุมกําเนิด
โดยวิธีการผาตัดทําหมัน หลังผาตัดแผลไมมีเลือดซึม ไมมีการติดเช้ือของแผลผาตัด และแผลฝเย็บ
น้ําคาวปลาไมมีกล่ินเหม็น เตานมไมคัดตึง มารดาไดรับการดูแลพยาบาลท้ังหมด 4 วัน แพทยอนุญาต
ใหกลับบานได ไดรับคําแนะนํากอนกลับบานในเร่ืองการปฏิบัติตัวหลังคลอด การรับประทานยา
ยับยั้งการสรางน้ํานม  ยาตานไวรัสจนครบถวน  การใหอาหารเสริมบุตร  การสังเกตอาการ
ภาวะแทรกซอนภายหลังการผาตัดทําหมัน การมาพบแพทยตามนัด และอาการผิดปกติท่ีควรพบ
แพทย รวมระยะเวลาอยูในโรงพยาบาล 5 วัน ผูขอรับการประเมิน ไดใหการพยาบาลศึกษาติดตาม 
และประเมินผลการพยาบาลมารดาหลังคลอดท่ีติดเช้ือเอชไอวีเปนเวลา 4 วัน เยี่ยมท้ังหมด 4 คร้ัง ใน
ระหวางรับผูปวยไวในความดูแลพบวามารดามีปญหาทางการพยาบาล 6 ปญหา ซ่ึงปญหาท้ังหมด
ไดรับการแกไขหมดไป มารดาสามารถกลับบานไดอยางปลอดภัย 

3. นําขอมูลท้ังหมดมารวบรวมเปนผลงาน นําไปปรึกษาผูทรงคุณวุฒิ เพื่อตรวจสอบความ
ถูกตองและเหมาะสมของผลงาน 

4. ตรวจสอบความถูกตองกอนและหลังพิมพ 
5. นําเสนอลําดบัตอไป 

5. ผูดําเนนิการ 
 ไมมี 
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6. สวนของงานท่ีผูเสนอเปนผูปฏบัิติ  เปนผูดําเนินการท้ังหมดรอยละ 100 โดยดําเนนิการดังนี้  
  กรณีศึกษาผูปวยหญิงตางดาวลาว อายุ 26 ป HN 17554-49 AN 17025-49 เช้ือชาติลาว อาชีพ
รับจางเปนแมบาน ผูปวยสุขภาพแข็งแรง ไมมีโรคประจําตัว ไมมีโรคทางพันธุกรรม ปฏิเสธการแพยา
และอาหารทุกชนิด ผูปวยต้ังครรภคร้ังท่ี 3 อายุครรภ 41สัปดาห (ครรภท่ี1และ2แทงบุตรป 
2547,2548)ฝากครรภท่ีหองฝากครรภโรงพยาบาลเจริญกรุงประชารักษในการฝากครรภคร้ังแรกอายุ
ครรภกําหนดโดยการคํานวณ24 4/7 สัปดาห ซ่ึงพบผลตรวจ แอนติ เอช ไอ วี แอนติบอดี (Anti HIV 
antibody) ในกระแสเลือด ผูปวยไดรับการใหคําปรึกษาและเขาโครงการผูติดเช้ือ เอช ไอ วี (HIV) 
ขณะต้ังครรภไดมารับการตรวจตามนัดทุกคร้ังไมมีอาการผิดปกติขณะต้ังครรภ 
อาการแรกรับท่ีหองคลอด รับวันท่ี 3 ธันวาคม พ.ศ. 2549 เวลา 06.05น. ผูปวยมีอาการเจ็บครรภเอง
เวลา 04.00 น. มีมูกเลือด อุณหภูมิรางกาย 37.0 องศาเซลเซียส ชีพจร 72 คร้ังตอนาที หายใจ 18 คร้ัง 
ตอนาทีความดันโลหิต 130/90 มิลลิเมตรปรอท ตรวจภายในคร้ังแรกปากมดลูกเปด 1 เซนติเมตร       
ความบาง 75% เจาะถุงน้ําครํ่าเวลา 00.02น. คลอดปกติเวลา00.21วันท่ี 4 ธันวาคม พ.ศ.2549 ทารกเพศ
หญิงน้ําหนัก 3,360กรัม แอปการสกอร 1 นาที ใหคะแนน10  5นาที ใหคะแนน10 ขณะคลอด
เลือดออกประมาณ 350 มิลลิลิตร ความดันโลหิตหลังคลอด 120/80 มิลลิลิตรปรอท ชีพจร 82 คร้ัง   
ตอนาที หายใจ20 คร้ังตอนาที อุณหภูมิรางกาย 37.0 องศาเซลเซียส ผูปวยปวดแผลฝเย็บเล็กนอยจาก
การประเมินสภาพรางกายแรกรับ จนถึง 24 ช่ัวโมงแรกหลังคลอด พบวาการหดรัดตัวของมดลูกดี
เลือดออกจากชองคลอดปริมาณปกติ แผลฝเย็บไมบวม ไมมีอาการค่ังของเลือดสามารถปสสาวะได
เองภายใน 6- 8 ช่ัวโมงหลังคลอด และไดบุตรมาเล้ียงเวลา9.00น. ได แนะนําการเล้ียงบุตร ดวยนม
ผสมและแนะนําวิธีการคุมกําเนิดใหผูปวย 

วันท่ี5 ธันวาคม พ.ศ. 2549 เวลา 06.00น. วัดอุณหภูมิรางกาย 36.0องศาเซลเซียส ชีพจร82คร้ัง
ตอนาทีหายใจ 20คร้ังตอนาที ความดัน โลหิต 120/70 มิลลิเมตรปรอท แผลฝเย็บปกติ น้ําคาวปลามีสี
จางลงถายปสสาวะปกติจากการตรวจเตานมพบวาเร่ิมมีน้ํานม จึงรายงานแพทย แพทยไดไหยาโบร
โมคริบติน(Bromocriptine)2.5มิลลิกรัม1/2 เม็ดรับประทาน2เวลาหลังอาหารเพ่ือยับยั้งการสรางน้ํานม 
กอนใหผูปวยรับประทานยาไดอธิบายใหผูปวยเขาใจใจถึงการรับประทานยาเพ่ือปองกันอาการคัดตึง
เตานมเพราะผูปวยตองงดใหนมบุตรเพ่ือปองกันการติดเช้ือผานทางน้ํานม แนะนําใหสวมเส้ือยกทรง
ประคองเตานมไมใหรูสึกเจ็บปวดและไมควรบีบน้ํานมออกเพราะจะเปนการกระตุนการสรางน้ํานม 
ภายหลังจากรับประทานยาครบนํ้านมก็จะหยุดสรางไปเองโดยไมมีอาการคัดตึงเตานมและไดให
ขอมูลวิธีการคุมกําเนิดเพิ่มเติม โดยสรางสัมพันธภาพท่ีดีกับผูปวยพรอมท้ังตอบขอซักถามของผูปวย 
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ดวยความเต็มใจ ซ่ึงเปนการชวยลดความวิตกกังวล ความกลัว ของผูปวยไดดีและยอมรับในการ
ตัดสินใจในการคุมกําเนิดโดยวิธีการผาตัดทําหมัน 

วันท่ี 6ธันวาคม พ.ศ.2549 ผูปวยไดรับการผาตัดทําหมัน และหลังกลับมาจากการผาตัดทํา
หมันผูปวยมีอาการปวดแผล ใหยาพาราเซตามอล(Paracetamal)2เม็ด รับประทานเม่ือปวดทุก4-6
ช่ัวโมงแผลที่ผาตัดไมมีเลือดซึม 

วันท่ี7 ธันวาคม พ.ศ.2549 แพทยอนุญาตใหกลับบานได จึงใหสุขศึกษาและแนะนํากอนกลับ
บานไดแก การปฏิบัติตัวหลังคลอด การรับประทานยายับยั้งการสรางน้ํานม ยาตานไวรัสจนครบ การ
ใหอาหารเสริมบุตร การสังเกตอาการภาวะแทรกซอนภายหลังการผาตัดทําหมัน มาพบแพทยตามนัด 
และอาการผิดปกติท่ีควรพบแพทย เชนอาการตกเลือดหลังคลอด การติดเช้ือท่ีแผลฝเย็บ การติดเช้ือ
ฉวยโอกาส รวมผูปวยไดนอนพักรักษาตัวในโรงพยาบาลเปนเวลา 5 วัน  
 
7.ผลสําเร็จของงาน 

ใหการพยาบาล ศึกษา ติดตาม และประเมินผลการใหการพยาบาลเปนเวลา 5 วัน พบวา การติด
เช้ือ เอช ไอ วี ของมารดาหลังคลอดกอใหเกิดผลกระทบตอชีวิตของมารดาและครอบครัว เนื่องจาก
ขาดความรูความเขาใจวิตกกังวลเกี่ยวกับสภาวะของโรค หลังจากผูศึกษาไดใหความรูเกี่ยวกับการ
ดําเนินของโรค แนวทาง และแผนการรักษาใหกําลังใจและสรางความม่ันใจ รวมท้ังแนะนําตาม
เอกสารการดูแลมารดาหลังคลอดท่ีติดเช้ือเอช ไอ วี มารดามีความรูและเขาใจ ยอมรับในสภาวะ
สุขภาพตนเอง เรียนรูท่ีจะดํารงชีวิตตามสภาพที่เกิดข้ึน การปองกันการแพรกระจายเช้ือ การปองกัน
เช้ือโรคฉวยโอกาส และดําเนินชีวิตตามปกติเทาท่ีจะทําได  เม่ือกลับบานแนะนําใหมารดามาตรวจ
ตามนัดของแพทย เพื่อติดตามอาการตอเนื่อง 

 
8.การนําไปใชประโยชน 

1.เพื่อเปนแนวทางการพยาบาลในการดแูลมารดาหลังคลอดท่ีติดเช้ือเอช ไอ ว ี
2.เพื่อพัฒนาคุณภาพการบริการพยาบาลมารดาที่ติดเช้ือเอช ไอ วี ใหมีประสิทธิภาพมากข้ึน 
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9.ความยุงยาก ปญหา อุปสรรคในการดําเนนิการ 
การพยาบาลมารดาหลังคลอดท่ีติดเช้ือเอช ไอ วี ปญหาท่ีพบคือ 

การขาดความรูในการดแูลตนเอง เพื่อปองกันการแพรกระจายเช้ือ และการระวังการตดิเช้ือ จากเช้ือ
ฉวยโอกาส รวมท้ังความวิตกกังวลในการดําเนินชีวิต และการดูแลบุตร จึงไดใหคําแนะนําแกมารดา
ในเร่ืองการปองกันการแพรกระจายเช้ือจากตนเองสูผูอ่ืน การระวังการติดเช้ือฉวยโอกาส การดูแล
ตนเองใหมีสุขภาพท่ีแข็งแรง การดูแลบุตรพรอมท้ังใหกาํลังใจเพื่อใหมารดายอมรับและกลาเผชิญ
ความจริง สามารถใชชีวิตท่ีมีประโยชนตอตนเองและผูอ่ืน 
10.ขอเสนอแนะ 

1.พยาบาลผูดแูลควรไดรับการอบรมเก่ียวกับวิทยาการใหมๆในการดแูลผูติดเช้ือเอช ไอ วี รวมท้ัง
กระบวนการใหคําปรึกษาแกผูติดเช้ือ เพื่อใหไดรับการดแูลอยางถูกตอง และมีประสิทธิภาพ 

2.ควรมีการจัดทําแผนการจําหนายผูปวยรวมกันระหวางสหวิชาชีพ หรือมีการจัดระบบติดตามเยีย่ม
ผูปวยท่ีบาน เพื่อใหผูปวยไดรับการดูแลอยางตอเนื่อง 
 
ขอรับรองวาผลงานดังกลาวขางตนเปนความจริงทุกประการและไดดําเนินการปรับปรุงแกไขเปนไป
ตามคําแนะนําของคณะกรรมการ 
 

ลงช่ือ.......................................... 
          ( นางสาว นิตยา อุปถัมภ ) 

 ผูขอรับการประเมิน 
                  ........./........../........ 

 
ไดตรวจสอบแลวขอรับรองวาผลงานดังกลาวขางตนถูกตองตรงกับความเปนจริงทุกประการ 
 
ลงช่ือ..................................    ลงช่ือ......................................... 
( นางสาว พร้ิมเพรา ทัศคร )                 ( นาย สุรินทร กูเจริญประสิทธ์ิ ) 
หัวหนาพยาบาล  ฝายการพยาบาล                                         รองผูอํานวยการสํานักการแพทย 
โรงพยาบาลเจริญกรุงประชารักษ                                          (ขณะดํารงตําแหนงผูอํานวยการ 
        ........./........./........                                                           โรงพยาบาลเจริญกรุงประชารักษ) 
                                                                                                        ......../........./.........                                                  
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ขอเสนอ แนวคิด วิธีการเพื่อพัฒนางานหรือปรับปรุงงานใหมีประสิทธิภาพมากขึ้น 

ของนางสาว นิตยา อุปถัมภ 
เพื่อประกอบการแตงต้ังใหดาํรงตําแหนงพยาบาลวิชาชีพ 6 ว ( ดานการพยาบาล )  
( ตําแหนงเลขท่ี รพจ.277 ) สังกัดฝายการพยาบาล โรงพยาบาลเจริญกรุงประชารักษ สํานักการแพทย 
เร่ือง การจัดทําเอกสารแผนพับ การดูแลมารดาหลังคลอดท่ีติดเช้ือ เอช ไอ ว ี( HIV )  
หลักการและเหตุผล 

มารดาหลังคลอดท่ีติดเช้ือเอช ไอ วี ตองเผชิญกับภาวะการเปล่ียนแปลงในระยะหลังคลอด 
ท้ังดานรางกาย จิตใจ อารมณและสังคม การดูแลตนเองหลังคลอดท่ีเหมาะสม เปนการฟนฟูการทํา
หนาท่ีของระบบตางๆของรางกายใหกลับสูสภาพปกติ ปองกันไมใหการดําเนินโรครุนแรงข้ึน 
สงเสริมความสามารถในการเล้ียงดูทารกและปฏิบัติบทบาทการเปนมารดาไดเหมาะสม 

ในปจจุบันพบวา อัตรามารดาหลังคลอดท่ีติดเช้ือเอช ไอ วี มีจํานวนสูงข้ึน ซ่ึงพยาบาลจะตอง
ใหการดูแลอยางถูกตองและเหมาะสม การใหความรูและคําแนะนําในการดูแลตนเองหลังคลอด        
จึงมีความสําคัญและจําเปนอยางยิ่งซ่ึงถือเปนบทบาทหนึ่งของพยาบาล เพื่อนําไปสูการพยาบาล                      
อยางมีประสิทธิภาพเกิดประโยชนตอผูปวยไดมากท่ีสุด ซ่ึงเอกสารแผนพับการดูแลมารดาหลังคลอด
ท่ีติดเช้ือเอชไอวี ประกอบดวยการสงเสริมสุขภาพใหแข็งแรง การรับประทานอาหารที่มีประโยชน              
การพักผอนใหเพียงพอ การออกกําลังกายใหสมํ่าเสมอ การปองกันอันตรายท่ีจะเกิดกับสุขภาพเพ่ือ   
ลดความเส่ียงตอการติดเช้ือ รวมท้ังหาแนวทางการปฏิบัติเพื่อคลายความเครียดโดยเฉพาะการ
สนับสนุนจากคูสมรส ครอบครัว ทําใหเห็นคุณคาและความสําคัญของตนเอง มีกําลังใจท่ีจะดํารงชีวิต
ท่ีปกติสามารถเล้ียงดูบุตรและปฏิบัติบทบาทมารดาไดอยางสมบูรณ 
วัตถุประสงคและหรือเปาหมาย 

วัตถุประสงค 
1.เพื่อเปนแนวทางในการพัฒนาคุณภาพดานการพยาบาลมารดาหลังคลอดท่ีติดเช้ือเอช ไอ ว ี
( HIV ) อยางมีประสิทธิภาพ 
2.ผูปวยไดมีสวนรวมในการดูแลตนเองอยางตอเนื่อง ทําใหผูปวยมีความม่ันใจในการดูแล
ตนเองไดอยางถูกตองและเหมาะสม 
เปาหมาย 
1.ผูปวยมีความรูและปฏิบัติตนในการดูแลตนเองไดอยางเหมาะสม 
2.ลดความเส่ียงจากภาวะแทรกซอนจากการคลอดและโรคฉวยโอกาส 
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กรอบการวิเคราะห แนวคิด ขอเสนอ 

การมีคุณภาพชีวิตท่ีดีข้ึน สามารถดํารงชีวิตอยูกับโรค และแผนการรักษาท่ีไดรับอยางปกติสุข 
คือความตองการสูงสุดของผูท่ีไดรับเช้ือเอช ไอ ว ีการดูแลตนเองเปนวธีิการที่จะชวยใหสามารถมีชีวิต
อยูกับการติดเช้ือไดยาวนานข้ึน เรียนรูท่ีจะดํารงชีวิตตามสภาพท่ีเกดิข้ึน และดําเนินชีวิตตามปกติ
เทาท่ีจะทําได โดยการปฏิบัติตัวข้ึนอยูกับความรูความเขาใจท่ีไดรับจากเจาหนาท่ีทีมสุขภาพท่ีมีความรู
ความเขาใจเกีย่วกับโรค 

การจัดทําเอกสารแผนพับเร่ืองการดูแลตนเอง สําหรับมารดาหลังคลอดท่ีติดเช้ือเอช ไอ วี เพื่อ
เผยแพรความรูความเขาใจคําแนะนําและเปนกําลังใจแกมารดาหลังคลอดท่ีติดเช้ือเอช ไอ วี เปน
กระบวนการทีมุ่งหวังใหผูติดเช้ือมีการรับรู และจัดการกับความเจ็บปวย สามารถดูแลตนเอง ใหมี
สุขภาพสมบูรณ แข็งแรงไมมีโรคแทรกซอน สามารถดํารงชีวิตไดอยางปกติสุข 

ดังนั้น การจัดทําเอกสารแผนพับการดแูลมารดาหลังคลอดท่ีติดเช้ือเอช ไอ ว ีจึงเปน
กระบวนการทีใ่ชการอธิบายที่ใชเกีย่วกับการเจ็บปวย( Explanatory model of Illness )เพื่อใหผูติดเช้ือ
ไดมีความรูและจัดการกับความเจ็บปวย โดยมีข้ันตอนดังนี้ 

1. จัดเตรียมขอมูลความรูเกีย่วกับการดแูลมารดาหลังคลอดท่ีติดเช้ือเอช ไอ ว ี
2. ประชุมในหอผูปวยและขอความเห็นชอบจากหัวหนาหอผูปวย ในการจัดทําเอกสารการดูแล

มารดาหลังคลอดท่ีติดเช้ือเอช ไอ ว ี
3. ทบทวนความรูการปฏิบัติเพิ่มศักยภาพของบุคลากรใหมีความรูความเขาใจในการดแูลมารดา

หลังคลอดท่ีมีภาวะติดเช้ือเอช ไอ ว ี
4.วางแผนและดําเนินการโดยใชวิธีการสอน แนะนําจากพยาบาลประจําหอผูปวย 
5. ประเมินผล 

ประโยชนท่ีคาดวาจะไดรับ 
1. มารดาไดมีสวนรวมในการดูแลตนเองอยางตอเนื่อง มีความม่ันใจในการดูแลตนเองไดอยาง

ถูกตองและเหมาะสม 
2. มารดาเกิดความพึงพอใจในบริการ 
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ตัวชี้วัดความสําเร็จ 

 มารดามีความรูและสามารถปฏิบัติตนในการดูแลตนเองไดอยางถูกตองและเหมาะสม มากกวา 
หรือเทากับ 80% 

 
ลงช่ือ.............................. 
( นางสาว นิตยา อุปถัมภ ) 
      ผูขอรับการประเมิน 
  ............/............/............ 

 


