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1.  /�������� ก��	
�����$��%

&�'�#��"� 
2.  �	+	�(��$%�� �����ก�� 3 
,� (�,3����
,���� 27 �.��'! 2553 < 29 �.��'! 2553) 
3.  �(���"�$��(�/�ก��������(���$%��/���ก��� �����ก�� 

�(���"�$��(�/�ก�� 
&�'�#��"��� �&�'���!�ก��#,ก�*���"3#�,�)#���#��! ���/����#��!=
��#*���ก�0�.��

����ก�� *������ก�0�.��/���$��%

�#� =���ก� 
 1. *��1$!��	� ���*��',>=���ก� =�9.%� �ก*��#ก=!� �!��*�� �� �,��')#�*.�,)��0�!
 �!"�#
�$��%

����	�*��1$!��	�*$��!�#�*��1$!��	��)��=� *��1$!��	�404,�ก,� IgE �� mast cells ���/���ก��ก��
��,��mediators M2�����/���ก�� ��#��!��� ��#��!�
!��0!�ก��',��)#���"#� �#ก4�ก��3 leukotrienes 

,�!�Q�+�R�2��M��:#,ก�*� ���*��',>'"# eosinophils /���#��! ���/���ก��ก��#,ก�*��	��!)23� !�'
�!=

)#���#��!�	��!)23��,��,3�ก��*,!�,*ก,�*��1$!��	� �#ก4�ก40���/���$��%

�#����
 
,����/��&�'�#�
�"��� �!�ก)23�  
 2. ก��##กก���,�ก�
���/���$��%

&�'�#��"�4���
���2���#�=�� ก�=ก���ก��##กก���,�ก�

ก�0�.��/���#�40�ก��

)�#�ก,�*$>�*�
'
�!��#� ��"#*$>�*�
�3��/���#��! �,��,3�ก��##กก���,�ก�

/�������� #�ก�U�
V�40���/���#�=�����
ก
��ก��##กก���,�ก�
/����#�ก�U#.����0'
�!�"3�*$� ���ก��
##กก���,�ก�
40����ก,�ก��*,!�,**��1$!��	�������ก��##กก���,�ก�
=!����/���ก��ก��#,ก�*�)#�
��#��!�	��!)23���0=!����/��'
�!=
)#���#��!�	��!)23� 
 3. ก�������"3#���������
/4�� �*����.*��',>������/��&�'�#��"�ก������ *�
�!�ก�ก��4�กก��
�����"3#=
�,* M2��ก�������"3#=
�,*	�
��*�!��W���/����#��!=
��#*���ก�0�.���	��!)23�=�����W2�           
6 *,����: 
 4. 
����*��',>���ก�0�.��/���$��%

�#� =���ก� aspirin beta - adrenergicantagonist   
 5. #���������0�1�40�� �#�������ก�0�.��&�'�#��"�&�
��� ���	�=����#
 Z =���ก� �! 
=)� W,�
��*� W,�
#"�� Z )��
*��� ��� ��0�#
 ��ก*,��ก�40	�
��#��������� ��,
ก�0�.���,3� !,ก�� �ก�.�!
�����0ก#���

&������� �*�
�/�>� ��=!����� �,กก������ �,ก�#� �'�"�#���U =
�: ���
�: �3��!0��
 
*������� Z �������3���/��&�'�#��"�!�#�ก���.����)23� �
!=�W2�*����0ก#�#"�� Z ���� *��*!#���� 
&�
�[	�0*����"#� *��ก,��$� ���$�* �����0*�
 กV#�4���/��#�ก��)#�&�'�"��.����)23�=������ก,�  
 6. '
�!�'��
� ���/��&�'�"���
��=�� 
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*����.���� Z ��!���ก���
!�)������ ���/���ก��ก�������
����������,���#��!���/����#��!
����'� M2���� ���!�4�ก 

1. ก���!��"3#���
�)#���#��!���,
 (bronchospasm) 
2. ��#!�����,���#��!),�!$ก##ก!�!�ก !��,ก\]0����

�������ก,���,���#��! 
3. ��,���#��!�
!��0!�1�
0&����',�� (mucous membrane edema) 
ก�������
�����*�!��0ก��)������ ���/��'
�!�������/���#��!*$�)23� ก����ก�����
� 

##กM��4���0'��:�#�=�##ก=M�:����ก�����/����1�
0���� Z ��!!�=���ก� 
1. *!��W1�	/�ก��������)#��#�����=���ก� 4���
�)#�#�ก�U�����
/4##ก#
�����V!��� 

1�
��,������
/4�)��#
�����V!��� ��0���!�]#�ก�U��
/4##ก��V!�����,���
/4�)���ก��40���� 
2. ���!�]#�ก�U���'���#
$�/��#���,���
/4##ก��V!���*$�)23� 
3. ##กM��4�/���#���"#���������� *�
�'��:�#�=�##ก=M�:*$�)23� 

ก����ก2� 
 1. ��^��!�
)#�ก���,ก\�กV'"# 	
�
�!���/���$��%

#
$�/���
���������*.��������40���=�� �	"�#/��
�$��%

!���
��#
$�#
����ก����"#/ก���ก��  
 2. /��$����4,��"���#
 ��0=!�*�!��W!���
��#
����ก��=�� ��^��!�
)#�ก���,ก\�กV'"# ก����
'
�!�.����)#�&�'�� ��

ก��/��
������!�0*!#
�����V!��� &�
�,�
=�ก���,ก\�&�'�#��"�/�
&��	
����40ก�0����������4���� ���"#�!"�#!�#�ก����,ก ��0!�*,>>�]#,����
M2���*��
���$��%

�#�
�"�!�#�ก���.���� ��0#�4�*�
��
��=�� �!"�#!�#�ก����	#40/��ก�,�=��$�����#��������  
 3. /��'
�!�$��ก��$��%

��0>����ก��

ก,�&�'�#��"� ��0
��,ก\��	"�#/���ก��'
�!��
!!"#/�ก��
�,ก\� *���*��',>���'
�40*#��$��%

กV'"# *#�/���$��%

�)��/4
�� ก���,ก\�&�'�#��"�=!�/��ก���,ก\�
��#��!��� ����� �ก���,ก\���#��!#,ก�*�M2����#�/���
��/�ก���,ก\���� �!�
��#�ก��#�440=!�!�
���
กV��! M2��ก������$��%

�)��/4��"�#�&�'=����กV40��

/���$��%

��
!!"#/�ก���,ก\���)23� 
 4. ก��##กก���,�ก�
�����!�0*! ���� ก��
��
�3���� �ก����

9_ก'
�'.!ก����
/4/���� 	��#!
ก,�!�ก��##กก���,�ก���!��"3#��

 �$��%

'
�/����
��#
���W$ก*.)�,ก\]0 =!�*$��.���� ##กก���,�ก�

*!����*!# ��0�0!,��0
,�#�������#
������ก�0�.��ก��4,��"� ���� #�����0��  
 5. 
����/���,ก\�&�' !� 2 ��0�1� '"# 
�)
�
��#��! /���	"�#)
�
��#��! ��#�ก���#�
���"�#
 =���ก� 
� Ventolin, Bricanyl, Meptin �,3�����
��!V��,���0�����0
�	�� �
!�,3�
�	�� 
Berodual ��0 Combivent �� ���� ��0
�����ก��#,ก�*� /��'
�'.!&�'/���)��*$��0
0*�� =���ก� 
�	��
���!�*�
���0ก#�)#� *��#�#
�: ���� Pulmicort, Symbicort, Seretide ��0
��,���0��� =���ก� 
Singulair, Nuelin SR, Xanthium �� ���� 
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ก��
+���� 
 1. ��0�!��'
�!�.����)#�ก���#�)#��$��%

 �	"�#�� �)�#!$�/�ก��
�����ก��	
���� 
 2. �$��/���$��%

=���,�
���0##กM��4������!���ก���,ก\�  
 3. �$���^#�ก,�!�/���ก��1�
0�*!�0#.�ก,3����������
/4 
 4. �$��/���$��%

=���,�*���3����0*��#����#
����	�
�	# 
 5. *,��ก�#�ก���$��%

�� ��0
0 Z ��ก
,�=!���)23�1�
��,�ก��=���,�ก���,ก\�/�),3�������
���
��
���/���	�
:�����	"�#��,���
���ก���,ก\� 
 6. /��'����0����ก��$��%

/�����ก����
�*���ก�0�.��������/���ก��#�ก���#� ���� ���ก����
�1�
0
!�	�\  ���ก����
���0ก��4,�*��1$!��	�  ��0���/���$��%

���ก����
�ก��/��	�!�$	"3���#��#� �	��0	�!
�� ������*0*!9.%� ���ก����
�ก��/�����!���#,��� ������*0*!9.%����
�,�!�/��!�������� �!$������� =!�
'
���$ก�#ก=!�=
�/���#��#� ��0=!�'
����*,�
:���3
� ���� �!
 *.�,) !�=
�/���#��#� �$��%

&�'
�#��"�!,ก40!�#�ก��4,��"��ก��)23���#
/���
����!�#�ก�U���
4,� ��#�4,� 9�/ก���ก '
�!�"3�*$� 
'
�!ก��,�#�ก�U*$� ���
�ก�Uก�#�!�	�
. �,��,3�/�ก�]����!�ก�������
�����)#����
�ก�U�,�ก���
 
��0���/���$��%

	,ก#�U,
#
$�/����� ���ก����
�ก��##ก�#ก����/��
���,�ก���
  
  7. ��0���ก�4ก��!�����

/��!�ก��)
�
�,
)#��#� ก��9_ก/��ก���!��"3#�����

/�ก����
/4 
=���ก� ก���!��"3#�������#ก ก�0�,��! ��0ก���!��"3#������#� 40��

/�ก��������)#�ก���!��"3#
������,3�!���0*��+�1�	!�ก)23� ��0����$��%

/��	
�
�!9_ก��
/4##ก/��
�
�	"�#�0��
#�ก�U##ก/��
�!� ก��9_ก��
/4'
����/��
������ �
V� ��0ก�#��#�  *����,�ก��##กก���,�ก�
&�
�,�
=� ���� ก��
���� 
�����
�0 Z  ก��
��
�3�� 40��

/��ก���!��"3#��������
���)23� �)V����)23� �,
/4��������)23� ��0�#�
��������)23� �����#�##กก���,�ก�
/�)������	#��!�0�������ก�
)#��$��%

���=�� /��'����0����$��%

=!�
'
�##กก���,�!�ก4��ก��#�ก�����"�#
��� W��##กก���,�ก�
���
�ก��#�ก�����"�#
��#��
.� �$��%

����� �
&�'�#��"�42�*�!��W##กก���,�=����!�ก�� ���=!�'
�##กก���,�ก�
!�ก�ก��=�4�����ก�
��=!�=��   
 8. *�,�*�.�/���$��%

!�'
�!*�!��W/�ก���$�����#��!"�#�ก��#�ก���#��"� /��*�!��W*$�
�!
�)
�
��#��! ��0ก��4,����/�����������
/4&��� ��0*���*��!ก��!�*.)1�	�����&�
*�,�*�.�
/���$��%

��0'�#�'�,
!�U,ก
1�	/�ก���$�����#�  
$324%$%�� ����/� 
 1. �Q\m�*����
���#!)#�=�����ก� �Q\m���3����/���.''�#
$�/�*����
���#!�����M2��40��

/��
�.''�=��/��U,ก
1�	#
�����V!'
�!*�!��W�	"�#*�#�'
�!��#�ก��	"3�n����

ก��'
�'.!*����
���#!
=��*����V4  �$�U2ก\�42�=������Q\m���3!�/��&�
����/��!�ก��'
�'.!�o44,
����*����
���#! �
!W2�#���� 
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��#�4��������0
�4�)#�	
���� ��0ก���p��,����#�$��%

&�
/��),3��#�)#�ก�0�
�ก��	
���� 
����!��

ก��*,��ก��.''� ��0*����
���#! �	"�#���!���0�!����04,�ก�4ก��!ก��	
���� 
 2. �Q\m�ก���$�����#�)#�&#��V! �Q\m���3����'
�!*,!	,�+:�0�
��������)#��$��%

/�
ก���$�����#���0�����)#�'�#�'�,
 �$�U2ก\�42�=������Q\m���3!�/�� &�
����/��'�#�'�,
!�*�
�
��
!/�ก���$���$��%

 M2��	
����40*���*��!/��'�#�'�,
!�'
�!*�!��W/�ก���$�����#���"3#����
�!"�#�$��%

�ก��#�ก���#��"�&�
����/��'�#�'�,
��

*,��ก�#�ก�������
�����)#�&�' ��0/����V�
'
�!*��',>)#�ก�������!��ก���,ก\�&�
!���
4��!�,��.ก'�,3� 
4.  !���!��	! ���67����������	7������ก��� �����ก�� 

&�'�#��"��� �&�'��"3#�,����!���ก�0����#�$��%

'�#�)���*$� �$��%

&�'�#��"���#
�0 21.7        

,���#��)���,�ก���,ก\���

#�ก���#��.���������#�[.ก�[��#
�����#
��2��'�,3�/��0
0�
����2���q�������
!�  ��0��#
�0 14.8 ��#��)���#��,�ก���,ก\�/�&��	
���� #�ก�,3�#,���ก���*�
��
��4�ก&�'�"�
����ก,� 0.86 ��#�$��%

 100,000 '� (
,��� �.>*
,*��R, 2553) ก��!����ก���$���,ก\����!���0*��+�1�	
40���/���$��%

!�#�ก����)23��
���V
 ��#,���ก���#�&��	
����=�� 4�กก�]�U2ก\��$��%

�>��=�
 
#�
. 36 �q *,>����=�
 ��"3#����=�
 U�*��	.�+ *W��1�	*!�*  !�&�'��04���,
 '"# �#��"�         
�,��$��%

=
�/�&��	
�����!"�#
,���� 27 �.��'! 2553 �$��%

!�&��	
������

#�ก���#����"�#
         
2 �,�
&!�ก�#�!�&��	
���� ��0
,��ก���4V��%

�o44.�,� 2 
,�ก�#�!�&��	
���� �$��%

!�#�ก��=#     
!��*!�0*�)�
  1 
,�ก�#�!�&��	
���� !�#�ก��=#!��*!�0 �#����"�#
 !�ก)23� 2 �,�
&!�ก�#�!�
&��	
���� !�#�ก���#����"�#
��
/4�����ก 	��
�)
�
��#��!�#�������� ���#�ก��=!���)23� 42�!�
&��	
���� �	�
:
���4[,
&�'��ก�,�
���� �&�'�#��"����!�#�ก���[�
�	�,� �	�
:=���,��,
=
��#�
/�&��	
�����,3����
,���� 27 �.��'! 2553 W2�
,���� 29 �.��'! 2553 /��0�
����,��$��%

=
�/�'
�!
�$��	�
���$��%

!��o>���,���3'"# �$��%

�ก��1�
0ก����
/4��!���
 1�
0#.�ก,3�)#����������
/4  
��"3#�
"�#)#�����ก�
�*��
���#ก��=���,�##กM��4�=����3
�=!��	�
�	# ��0�$��%

)��'
�!�$�/�ก���$��
���#� 
7������ก��� �����ก�� 
 1. ��"#กก�]�U2ก\� ��"�#�ก��	
�����$��%

&�'�#��"� 
 2. U2ก\�'��'
����"�#�&�'�#��"�4�ก'
�!�$����
���ก�� ����� 
��*�� �	"�#���!��� ���
���
/�ก����0
.ก�:/��/�ก��/��ก��	
�����$��%

 
 3. U2ก\���0�
!�
!)�#!$��ก��

ก,��$��%

��0ก���p��,��ก��	
�����	"�#
�����ก��	
����
=��#
���!���0*��+�1�	��0/��ก��	
������!���ก��	
�������
��=
� 
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 4. ���)�#!$��,3��!�!��
��
!��0���
����
�4,������ ��������0���=���2ก\��$����'.]
.-�
�	"�#��
4*#�'
�!W$ก��#���0'
�!��!�0*!)#������ 
 5. ��
4*#�'
�!W$ก��#�)#���"3#�� �,
#,ก\� ��04,�	�!	:�	"�#����*�# 
5.  �"���(�� �����ก��   

   - )���% - 

6.  !�(�7�����$%��"��!����,��"��#����� 
 �� ��$��������ก���,3��!���#
�0 100 &�
�������ก���,���3 
 ก�]�U2ก\��$��%

�>��=�
 #�
. 36 �q *,>����=�
 ��"3#����=�
 U�*��	.�+ *W��1�	*!�* 
��0ก#�#���	�,�4��� ���������&��	�!	:  !�&�'��04���,
 '"# �#��"� �)���,�ก���,ก\��!"�#
,���� 27 
�.��'! 2553 �
�� 18.45 �. ��)���1�
�#ก 704/50 ��)���1�
/� 13856/53 �$��%

!�#�ก���#����"�#
    
2 �,�
&!�ก�#�!�&��	
���� ��0
,��ก���4V��%

�o44.�,� 2 
,�ก�#�!�&��	
���� �$��%

!�#�ก��=#    
!��*!�0*�)�
  1 
,�ก�#�!�&��	
���� !�#�ก��=# !��*!�0 �#����"�#
 !�ก)23� 2  �,�
&!�ก�#�!�
&��	
����!�#�ก���#����"�#
��
/4�����ก 	��
�)
�
��#��!�#�������� ���#�ก��=!���)23�         
42�!�&��	
���� 
 ��ก�,��$��%

������ก#.�,�����.��0[.ก�[�� 
,���� 27 �.��'! 2553  �$��%

!���

�W�,�� =# �#�
���"�#
 ��
/4��V
 
,�'��'
�!#��!�,
)#�##กM��4�/���#���"#�*�
����
 (SpO2) =�� 80 ��#�:�MV��:       

,�*,>>�]��	 #.]�1$!�����ก�
 36.5 #�U��M��M�
* ��	4� 144  '�,3���#���� #,���ก����
/4 40  '�,3�
��#���� '
�!�,�&���� 123/79 !�����!����#� uo��*�
��#�!��*�
� wheeze �,3� 2 )��� �	�
:

���4[,
&�'��ก�,��� �&�'�#��"����!�#�ก���[�
�	�,� =��/�����ก���,ก\��,���&�
/��
� Ventolin   
1 nebule ��0 Berodual 1 nebule 	�� ��0�!���$��%

��,�	��
� Ventolin �$��%


,�!�#�ก���#����"�#
 
uo��*�
��#�!��*�
� wheeze �,3� 2)��� 
,�'��'
�!#��!�,
)#�##กM��4�/���#���"#�*�
����
=�� 84 
��#�:�MV��: ��,�	��
� Berodual �$��%


,�!�#�ก���#����"�#
 
,�'��'
�!#��!�,
)#�##กM��4�/���#�
��"#�*�
����
=�� 84-85 ��#�:�MV��: 
,�*,>>�]��	 ��	4� 144 '�,3���#���� #,���ก����
/4 36 '�,3���#
���� /��
� dexamethasone 8 !����ก�,! /��##กM��4��������ก�ก 10 ������#���� ��0/��*���3�����
��#���"#���� 5%D/N/2 1000 ml #,��� 80 ml/hr  /��
� Ventolin 10 mg �)�������#���"#���� ��0�!��
�$��%

&�

,�'��'
�!#��!�,
)#�##กM��4�/���#���"#�*�
����
=�� 88 ��#�:�MV��: 
,�*,>>�]��	 
��	4� 140 '�,3���#���� #,���ก����
/4 36-40 '�,3���#���� �0�,�'
�!�$�*2ก�,
���� �	�
:42�=�����ก��
/*���#��#��!'#/���$��%

 ��0��#��#��#��!'#ก,�##กM��4� T-piece 10 ������#���� ��0�!��
�$��%

&�

,�'��'
�!#��!�,
)#�##กM��4�/���#���"#�*�
����
=�� 98-100 ��#�:�MV��: 
,�*,>>�]
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��	 ��	4� 144 '�,3���#���� #,���ก����
/4 30-32 '�,3���#���� '
�!�,�&���� 136/65  !�����!����#� 
=��*���$��%

�)���#�	,ก�,ก\���#/��#�$��%

#�
.�ก��!�>�� �	"�#*,��ก�#�ก��#
���/ก����� 
 ก�������!�
��
!�$��%

'�,3���� 1 
,���� 27 �.��'! 2553  �,��$��%

=
�/�'
�!�$������#�$��%


*�!,>�>�� ��0�!��#�ก����ก�,� �$��%

�$�*2ก�,
�� !�#�ก��#�#��	��
 �����!*,��=�� 
,�'�!�#�ก���#�
���"�#
��Vก��#
 *,>>�]��	��ก�,� #.]�1$!�����ก�
 36.1 #�U��M��M�
* #,���ก������)#��,
/4 126 
'�,3���#���� #,���ก����
/4 30 '�,3���#���� '
�!�,�&���� 134/74  !�����!����#� '��'
�!#��!�,

)#�##กM��4�/���#���"#�*�
����
=�� 99 ��#�:�MV��: ��
4����ก�
uo��*�
��#� !��*�
� wheeze �,3� 
2 )��� �$��/���$��%

�#�	,ก�����
� ��ก�4ก��!ก��/��	�,�����	"�#��ก��/��##กM��4�/�����ก�
     
4,�����#�U��\0*$� �$���$��*!�0�	"�#/�����������
/4&��� /��
�)
�
��#��! ventolin 4���
�           
1 nebule 	���.ก 2 �,�
&!� ��0/��##กM��4� T-piece 10 ������#���� /��
� dexamethazone )���         
4  !����ก�,! [���)�������#���"#�����.ก 6 �,�
&!� �$��/���$��%

���3����0#������!���ก���,ก\� 
��0/��*���3�������#���"#�����	"�#/���	�
�	#ก,�'
�!��#�ก��)#�����ก�
 ก�4ก��!ก��	
�������/��
'"# �����!
,�*,>>�]��	 *,��ก�#�ก��������W2�ก�������"3# ����  #.]�1$!�/�����ก�
*$� �,
/4������V
 
'
�!�,�&�������� �$��/���$��%

=���,�##กM��4���0ก���0��
#�ก�U����	�
�	# �$�����������
/4/��
&���&�
ก���$��*!�0 *,��ก��,ก\]0*���0���!�])#��*!�0 �$�����'
�!*0#����ก��0uo� �	"�#
�^#�ก,�ก�������"3#/���ก �$��/��=���,�
���!���ก���,ก\� �$��������'
�!�4V��
���0'
�!ก�,

4�กก��/*���#��#��!'# ��0�$��/��	,ก��#��#���,�#
����	�
�	#�	"�#��'
�!��#�ก�����!�]
##กM��4��� 
 ก�������!�
��
!�$��%

'�,3���� 2 
,���� 28 �.��'! 2553 �$��%

�$�*2ก�,
�� ���ก�4
,����04��
,���
���
�=�� #�ก���#����"�#
�.����� �*!�0/���#��#��!'# *�)�
/* !�4���
���Vก��#
 *,>>�]��	
#.]�1$!�����ก�
 36.8 #�U��M��M�
* #,���ก������)#��,
/4 70  '�,3���#���� #,���ก����
/4 22  '�,3�
��#���� '
�!�,�&���� 107/64  !�����!����#�  
,�'��'
�!#��!�,
)#�##กM��4�/���#���"#�*�
�
���
=�� 98-100 ��#�:�MV��: uo��#�
,�'�!��*�
� wheeze �,3� 2 )��� �������4�ก���! �	�
:
,�'�/��
�
)
�
��#��!  ventolin  )��� 1 nebule 	���.ก 4 �,�
&!� ��0/��
� dexamethazone 4���
�                 
4  !����ก�,! [���)�������#���"#�����.ก 6 �,�
&!� �	�
:
�����ก���,ก\����40�����#��#��!'###ก 
=��/���$��%

��
/4&�
���##กM��4� T-piece ##ก /��ก��	
�����$��%

&�
 �$�����������
/4/��&��� 
4,����/���$��%

�#�U��\0*$� *#�
�+�ก����
/4��0ก��=##
���!���0*��+�1�	 ��0�!��#�ก���$��%


&�

,�'��'
�!#��!�,
)#�##กM��4�/���#���"#�*�
����
=�� 98-100 ��#�:�MV��: 
,�*,>>�]��	    
��	4� 80 '�,3���#���� #,���ก����
/4 22-24 '�,3���#���� '
�!�,�&���� 110/65  !�����!����#� �
�� 
14.00 �. �	�
:=��W#���#��#��!'###ก �$��%

/��##กM��4��������ก�ก 10 ������#���� /��ก��



 
 

8 

	
����&�
ก����0�!��*1�	�$��%

 ��
4*#�*,>>�]��	 &�

,�'��'
�!#��!�,
)#�##กM��4�/�
��#���"#�*�
����
=�� 98 ��#�:�MV��: 
,�*,>>�]��	 ��	4� 100 '�,3���#���� #,���ก����
/4    22  
'�,3���#���� '
�!�,�&���� 93/67  !�����!����#�  
�����ก���$���	"�#*,��ก�#�ก����0/��ก��
	
����#
�����!�0*! =!���ก
��$��%

 ��ก�4ก��!���=!�4���� � 4,�
��*���)#����� Z /��/ก��!"#�$��%

 
�	"�#/���
��/��=��#
���*0�
ก ��

���ก�4
,����04��
,����#
����	"�#��ก��/��##กM��4� 4,����/���$��%


��
/4=��*0�
ก ���� �#�	���!#�U��\0*$� u.����!#� *�+��ก����
/4��� pused lip breathing 
&�
/���$��%

��
/4�)��+��!����0'�#
 Z ��#�##ก��� Z ������!9q��ก�����#��Vก��#
 �	"�#=!�/���$��%


��
/4��V
�ก��=� /��'�#
 Z �0��
�!��
/4##ก �	"�#/��ก�M'��:�#�=�##ก=M�:W$ก),�##ก!�!�ก 
��

���!���',��'���/��#� ��

)4,�#�ก�U���'���/�W.��! ��0��0���
�+�ก��=#���W$ก
�+� &�
ก����
/4
�)���2ก Z ก�,3�=
�*,ก'�$� &��!�,
=�)����������
=###ก��� Z �$����#�&
�/��ก���,�/4 /���$��%

'��

'
�!
��กก,�
� *�������
�ก�U/���$��%

�$�*2ก*��
/4 
 ก�������!�
��
!�$��%

'�,3���� 3 
,���� 29 �.��'! 2553 �$��%

!�#�ก����)23� =!�!�#�ก���#�
���"�#
 �#����=�� #.]�1$!�����ก�
 36.7 #�U��M��M�
* #,���ก������)#��,
/4 70 '�,3���#���� #,���
ก����
/4 22 '�,3���#���� '
�!�,�&���� 99/60 !�����!����#� '��'
�!#��!�,
)#�##กM��4�/���#�
��"#�*�
����
=�� 98 ��#�:�MV��: uo��#��*�
���
/4�)����0##ก�ก�� =!�!��*�
� wheeze *�!��W���
ก�4
,����04��
,�=����!�ก�� �,���0���#����=�� �	�
:#�.>��/��ก�,�����=�� ��0/��
�ก�,�=�
�,���0�����#������� '"# prednisolone �,���0���'�,3��0 1 �!V� 
,��0 3 �
����,�#��������  ก���
,�  
�
V� bromhexine �,���0���'�,3��0 1 �!V� 
,��0 3 �
����,�#�������� ก���
,� �
V� bricanyl 
�,���0���'�,3��0 1 �!V� 
,��0 3 �
����,�#�������� ก���
,� �
V� 
�	������	����

���#� berodual 
inhaler 1 puff  	���!"�#�#����"�#
 ��0 budecort  inhaler 1 puff  	�� ���� �
V� �.ก
,� /��'����0���ก�#�
ก�,����� ��"�#�ก���,���0���
������!�
��'��W�
���!���ก���,ก\�)#��	�
: �
!�,3�Q�+�R
)����'�
�)#�
�����0���� ��0���ก��/��
�)
�
��#��!��


�+�ก��	��
����W$ก��#���0!�
��0*��+�1�	 ��,�ก��	��
����
��
���ก/��*0#���	"�#�^#�ก,�ก�������"3#/���#���ก /��'
�!�$���"�#�
&�' ก���$�����#� ก���p��,�����	"�#�^#�ก,�=!�/���ก��#�ก���#�&�
/���$��%

���ก����
�*���ก�0�.�����
���/���ก���#��"� &�
�[	�0�$��%

��
��3��0ก#�#���	#
$�/�&��	�!	: *W�������0ก#�#���	#
$�/�
*W����� ���#�ก�UW��
��=��=!�*0�
ก��0#�4!�!�1�
0�� �	�\ ���� 9.%��0##� ก�����3���!2ก ��0���

�+�ก���^#�ก,�ก���ก���#��"� ���ก����
�ก��*,!�,**���0'�
�'"#���"#*�������	�  ��0���
�+�ก���^#�ก,�
ก�������"3#)#��0�����������
/4 ���ก����
��.''������ �&�'�0�����������
/4 ก��#
$�/��.!��
��0��������#�ก�U=!��� ก��*���*��!*.)1�	��0���/���,���0���#����/��'��W�
� ����&����� ��0

���!��M� �	"�#�	��!'
�!�������&�'/��ก,�����ก�
 �"�!�3��/���	�
�	# ก�]��ก��#�ก���#����"�#
 ��
/4
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�����ก 	��
��)�������#��!���
#�ก��=!���)23� /�����=�	��	�
:�,��� �$��%

	,ก�,ก\��,
#
$�/�
&��	
�����
! 3 
,� 
 4�กก��U2ก\��$��%

&�'�#��"� �o>�����	�/��$��%

��
��3=���ก� �$��%

�ก��1�
0ก����
/4
��!���
 1�
0#.�ก,3�)#����������
/4 ��0��"3#�
"�#)#�����ก�
�*��
���#ก��=���,�##กM��4�=����3
�=!�
�	�
�	#  ก�4ก��!ก��	
�������/�� *,��ก�#�ก��)#�ก��=���,�##กM��4�=!��	�
�	# ���� �,
/4������V
 
ก�0*,�ก�0*��
 *,�*� �
�U��\0 
���
�
� ���"�###ก �0�,�'
�!�$�*2ก�,
���� 4,�/���$��%

�#�U��\0
*$�/��	,ก�	"�#��ก��/��	�,������0/��##กM��4���!���ก���,ก\� /��
�)
�
��#��! 
��ก�=# ��0
*����.*��',>������/���ก��#�ก���#��"��.������0�[�
�	�,� ��"�#�4�ก!�*���ก�0�.�����/���ก��#�ก��
�#� /��ก��	
����&�
 �$��/��=���,�
���!���ก���,ก\� �$��/��=���,�#�����	�
�	#�	"�# ��

�	��!
'
�!��������ก�����ก�
 �#ก4�ก�o>���,�ก���
 
,�	�
�� �$��%

!�'
�!
��กก,�
��ก��

ก,�&�'����� � 
ก��	
����'"# �$���$��%

#
���/ก�����/��'
�!��

���"#��

'
�!��V!/4 /��'
�!!,��/4ก,��$��%

 /��
>�����0'�#�'�,
�
��
!��0/��ก���,�/4�$��%

 /��ก��	
������

'
�!�.�!�
�=!��������/���$��%

���
ก�4ก��!���� Z �����

���"#�!"�#�$��%

��#�ก��'
�!��

���"# #�ก�o>��'"# �$��%

)��'
�!�$�/�ก��
�$�����#� �!"�#�ก��#�ก���#��"� ก��	
�������/��'"# ��0���
�+�ก���^#�ก,�/��!�#�ก���#��"�/��
��#
'�,3����*.� &�
ก�����4��/4/��*�� ��
�+�ก��������#�ก���'��
� ��0���/���$��%

���ก����
�*�����
�	� ##กก���,�ก�
��� Z ���� ���� 
�����
�0 Z  ก,���� ��0����$��%

��0>����ก��

ก,�
�+�ก��/��
��,3�����
�,���0�����0
�	��)
�
��#��! ��#�4�Q�+�R)����'�
�)#�
� =!�'
�M"3#
��,���0����#� ��0
'
��,���0���
�#
�����#��"�#�  ��0���/��	ก	� berodual inhaler ��!����	�
:*,������,
��0	���.ก
'�,3����!�#�ก����
/4�#����"�#
 ���
�
�+�ก��/��
�	��9#
�0##� '����*����.��0���ก����
��o44,

���� Z ���ก�0�.��/���ก��&�'�#��"� *#�/���$�4,ก
�+�ก���$�����#���"3#���� &�
/������W2�#�ก��M2��
����!�����3
��40!�#�ก���#��	"�#�^#�ก,�!�/���ก��#�ก���#�����.�����,���3 =# ��
/4�*�
��,�!�ก/��#�
ก���'"�  �!"�#ก�,�=�����W���$��%

!�#�ก���#��"�#
����[�
�	�,� ��0�.����/�����	��
�)
�

��#��!��0=�&��	
�������/ก�����*.�  
7.  ��! ���<�7����� 
 4�กก�]�U2ก\��$��%

�>��=�
 #�
. 36 �q !�&��	
������

#�ก���#����"�#
  2  �,�
&!�ก�#�
!�&��	
���� �	�
:
���4[,
&�'��ก�,�
���� �&�'�#��"����!�#�ก���[�
�	�,�  �	�
:=���,��,
=
�
�#�/�&��	
�����,3����
,���� 27 �.��'! 2553 W2�
,���� 29 �.��'! 2553 ��ก�,�������ก#.�,�����.��0
[.ก�[���$��%

!�1�
0���������
/4��!���
 =���,�ก��/*���#��#��!'#��#ก,�##กM��4� T-piece 10 
������#����  ��0�	�
:=���,�=
�/��#�$��%

#�
.�ก��!�>���	"�#*,��ก�#�ก����# /��0�
����,��$��%


=
�/�'
�!�$���$��%

=���,�ก���,ก\���


���#,ก�*����� dexamethasone 4 !����ก�,! [���)�����
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��#���"#���� =���,�ก��	��
�)
�
��#��! ��0=��/��ก��	
����/�ก���$��/���$��%

=���,�
##กM��4���0ก���0��
#�ก�U����	�
�	# �$��������'
�!�4V��
���0'
�!ก�,
4�กก��/*���#
��#��!'# �$��/��=���,�*���3��/���	�
�	#ก,�'
�!��#�ก��)#�����ก�
 
,����  28 �.��'! 2553 �!"�#
=��/��ก��	
����/��'����0��� ��0#+���
��
���ก���,ก\�������������#��"�#��	"�#'��
'
�!ก,�
�)#�
�$��%

 �$��%

=��/��'
�!��
!!"#/�ก���,ก\�	
������ �#
����� 	��#!�,3������!��0��0�!����ก��
	
�������
#�ก��)#��$��%

�.����� ��
/4�#����"�#
���� *,>>�]��	#
$�/��ก]}:�ก�� uo��*�
�
ก����
/4	��*�
� wheeze ���� �	�
:*�!��W�����#��#��!'###ก=�� �$��%

*�!��W��
/4�#�=��
�� =!�!�#�ก���#����"�#
 
,���� 29 �.��'! 2553 	�
���o>������ก��)23�ก,��$��%

�,3��!�=���,�ก���ก�=) 
�$��%

=!�!�#�ก���#����"�#
 uo��*�
�ก����
/4=!�	��*�
� wheeze *�!��W�#����=�� ���ก�4
,��
��04��
,�=����!�ก��  =����0���ก���$���,
�#���#������� #+���
W2��o44,
���ก�0�.��/���ก��#�ก���#�
���"�#
  �$��%

'��
'
�!
��กก,�
���0!�'
�!!,��/4/�ก���$�����#�!�ก)23� �	�
:#�.>��/���$��%


ก�,�����=�� �
!�0
0�
��ก���,ก\� 3 
,�  
8.  ก��� �)��/���	*+/�& 

1. �	"�#�� ���
���/�ก��
�������0/��ก��	
�����$��%

&�'�#��"� 
2. �� ���
���/�ก��	,-��'.]1�	���ก��	
������0���'
�!�$����=��!���0
.ก�:/��/�ก��

�p��,�����ก,��$��%

&�'�#��"�/��!���0*��+�1�	��
���)23� 
3. �� �ก���	��!	$�'
�!�$� �,ก\0 ��0��
'��/�!� Z �ก��

ก,�ก��	
�����$��%

&�'�#��"� 

9.  �(��+���+�ก �?6�� ���!�����ก��� �����ก�� 
 &�'�#��"��� �&�'���=!���
)�� ���40!�#�ก����)23���"#��
���� �Z��
Z #
���=�กV��!&�'
�#��"�*�!��W�,ก\�'
�'.!/��&�'*��=�� �$��%

��
��3!�&��	
������#
'�,3���

#�ก���#��"�
�[�
�	�,�42�*�/4/�ก��U2ก\��$��%

��
��3 4�กก��U2ก\��$��%

&�'�#��"���
��3 �o>�����	�����,�
��ก'"# �$��%

�ก��1�
0ก����
/4��!���
#
����[�
�	�,� ��ก��0�!��'
�!�.�����$��%

=!�=�� ��"#
ก�������!ก��	
����=!���!�0*!#�4���/���$��%

�*�
��
��=��  	
����40��#���0*�����ก,��	�
:
#
���/ก����� ��
���#�ก�������
�������0�p��,����!'��*,���	�
:=��#
���W$ก��#�'��W�
� �o>�����
*#�'"# �o>��/�ก��*"�#*��ก,��$��%

 /�)]0����$��%

/*���#��#��!'# *�
�/�>�40�� �ก��*"�#*��
)#�	
������#�$��%

������

 ��0
,���ก����#�&��	
�����$��%


,�!�#�ก�����"�#
��0#�#��	��
#
$� 
ก��/��'����0���)#�	
����42����=!�=����V!��� ��"�#�4�ก�$��%

��#�ก��	,ก��#� �o>�����*�!'"# �$��%


��0>���!�'
�!ก,�
��ก��

ก,�ก���������)#�&�'��0#�ก��ก������)#�&�' =����0���ก�4ก��!���
��!�0*!�
!�,3��o44,
ก�0�.��������/��#�ก���#�ก������=�� /��ก���,�/4��0'
�!��"�#!,��
���$��%


*�!��W���������
��=����!�ก���������

ก,��.''��,�
=�  /�ก��/��'����0�����"�#�ก�����ก����
�*��� 
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7���!�� ��(��� (�@%ก���
���
�A������������������������%��	!�$@�'�
��ก7B�� 

7�� ���!�(���$�+�  '�$�*
@� 

 
�	"�#��0ก#�ก�������,3�/���������������	
����
�����	 6 
 (����ก��	
����) 
(����������)��� �	ก.493) *,�ก,�9%�
ก��	
���� &��	
����ก��� *���,กก���	�
: 
��"�#� 4,����'$�!"#ก���$�����#�*����,��$��%

&�'�#��"� 
���กก����	������ 
 &�'�#��"��� �&�'��"3#�,����!���ก�0����#�$��%

'�#�)���*$� 4�กก��*���
4	�
���$��%


&�'�#��"�!�กก
��'�2��=!�*�!��W���ก�4ก��!=������'��ก�� �$��%

&�'�#��"���#
�0 21.7 
,���#�
�)���,�ก���,ก\���

#�ก���#��.���������#�[.ก�[��#
�����#
��2��'�,3�/��0
0�
����2���q�������!� 
��0��#
�0 14.8 ��#��)���#��,�ก���,ก\�/�&��	
���� #�ก�,3�#,���ก���*�
��
��4�ก&�'�"�����ก,� 
0.86 ��#�$��%

 100,000 '� (
,��� �.>*
,*��R, 2553) �,��� ��o>��*.)1�	���*��',>)#���0��ก�/��)�
�.!���!"#� �	��0/��!"#�!�!�1�
0�	��!!�ก)23� #�ก�,3�ก��!�	Q��ก��!ก���$��*.)1�	���=!���!�0*!
)#��$��%

 ก��)��'
�!�$���0�,ก\0/�ก���$�����#� &�'�#��"��� �&�'���=!���
)�����40!�#�ก��
��)23� ��"#��
���� � Z ��
 Z ����$��%

*�!��W�,ก\�'
�'.!/��&�'*����4�=!�!�#�ก��/� Z=�� 
*�!��W���������
��=����!"#�'��ก���,�
=� W���$��%

!�'
�!�$�'
�!�)��/4�ก��

ก,�*����. ��0/��'
�!
��
!!"#/�ก���p��,���,
��0ก���,ก\� �'�"�#�!"#���*��',>#,�40���/��ก���$���,ก\��$��%

�#��"�!�
��0*��+�1�	!�ก)23� ��

/���$��%

��0'�#�'�,
!�'
�!�$�'
�!�)��/4/�&�'�#��"� �p��,���,
=��
W$ก��#� ��0!�'
�!!,��/4/�ก��'
�'.!#�ก��)#��� #,�40��

��1�
0���กM�#��,3������[�
�	�,�
��0��"3#�,�  ��ก���,ก\��,
#
$�/�&��	
���� ��#,���ก���*�
��
�� ��0�	��!'.]1�	��
��)#��$��%

 
*�!��W���ก�4ก��!��!�ก���,3������� ��0##กก���,�ก�
 #,��� ���^��!�
*��',>/�ก���$���,ก\�
�$��%

&�'��3  '"#ก��!�'$�!"#/�ก���$�����#� �	"�#/���$��%

!�'
�!�$� *�!��W�$�����#�=��#
���W$ก��#� 
=!�ก�,�!��,ก\�M3��ก�#�ก�����
,��,� 
(��C���	!��&��	������D����+ 
 1. �	"�#/���$��%

��0'�#�'�,
!�'
�!�$�'
�!�)��/4/�ก���p��,���,
��0��'
�!
��กก,�
� 
 2. �	"�#/���� �'$�!"#/�ก��*#�/��'
�!�$��ก��$��%

��0�$�����$���$��%
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ก���ก��(�����	�& ��(��� 7���!�� 
 /��o44.�,���,ก�ก]}:/�ก���,ก\�&�'�#��"���0ก#���

ก���,ก\� 5 ),3��#� =���ก� 
 1. ก��/��'
�!�$��ก��$��%

 �	"�#���40���!�M2��'
�!��
!!"#/�ก���,ก\�&�'�0�
����	�
:/
	
����ก,��$��%

��0'�#�'�,
 (educate patient and establish partnership) ��0'
�'.!#�ก��)#�&�'
/���ก��)23���#
���*.��������40���=�� 
 2. ก����0�!����0ก��4,�),3�'
�!�.����)#�&�'��

#�ก��)#�&�' ��0ก��
,�ก�������� 
)#��#� (assessment of asthma severity) 
 3. ก���$�����#� ��0*�!��W�p��,���,
=��W$ก��#� ���ก����
�/'
�'.!*���ก�0�.�����40���/���ก�� 
#�ก��)#�&�' (avoidance and control of triggers) �	"�#�^#�ก,�ก��4,��"��[�
�	�,� ��0��'
�!
4���� �����$��%

40��#��)���,�ก���,ก\��,
�����#�[.ก�[����0/�&��	
���� 
 4. ก��
�������04,�ก���,ก\����
������!�0*!/�ก���,ก\��0
0
�
 (establish medication 
plans for long-term management) ��0�ก����)����'�
�4�ก
���#
���*.��������40���=�� 
 5. ก��
�����ก���,ก\�ก��4,��"��[�
�	�,� (establish plans for managing exacerbations) 
��0���/��ก��������)#��#�ก�,��)��#
$�/�*1�
0����ก�����*.��������40���=�� 
 4�ก��,ก�ก]}:/�ก���,ก\�&�'�#��"��,3� 5 ),3��#� �$�U2ก\�=�����!���0
.ก�:/��/�ก���$�� 
�$��%

 ��04,����'$�!"#ก���$�����#�*����,��$��%

&�'�#��"� &�
�*!�*��ก,�ก�#��Q\m�ก���$��
���#�)#�&#��V!���ก���

��  ~ก���$�����#��� �ก���p��,��ก�4ก��!����.''�������!��0ก�0��� �	"�#/���ก��
��0&
��:�ก����#� /�ก�������=
�M2��*.)1�	 ��0'
�!�� �#
$�������  &�
�Q\m�ก���$�����#��� �
��
'�����#+���
ก���$�����#�)#��.''� !�ก�����
��$�/�ก��ก�0�����0��)#�ก��ก�0����	"�#
*�#��#�'
�!��#�ก���$�����#��������4���� � &�
ก��'
�'.!�o44,
���!�����#������� ��"#'�=
�M2��
��
�� *.)1�	 ��0'
�!��*.) ก��ก�0����,�ก���
�
!=�W2�ก��ก�0����	"�#�.''������#�	2��	�M2��*!���ก
/�'�#�'�,
��"#�.''�#"�� ��"�#�4�ก�Q\m���3!�4.�����)#��Q\m�*#�'��#�ก,��$��%

���U2ก\� M2���� �
&�'��"3#�,����!�#�ก��4,��"��[�
�	�,��ก��)23��� ��0
0 Z *����ก�0����#�,
�$��%

 '�#�'�,
 ��0
*,�'! ���*��',>�$��%

#�4�ก��1�
0���กM�#���"#�*�
��
��=�� ก���,ก\�&�'�#��"���0ก#���

ก��
�,ก\�/��0
0�[�
�	�,� ��0�0
0
�
 M2��ก���,ก\��0
0
�
���=�������,3�#�U,
'
�!��
!!"#4�ก��!   
*�*�)�
�����	  �,
�$��%

�#� ��0ก��!�*�
���
!)#��.''�/�'�#�'�,
 &�
/���$��%

��0�.''�/�
'�#�'�,
=���,�'
�!�$��ก��

ก,�&�' �o44,
�*��
������ �*����.)#�ก��4,��"��[�
�	�,� ��
���ก��
�,ก\�	
���� ก�����ก����
��	"�#'
�'.! �^#�ก,�=!�/���ก��ก��4,��"��[�
�	�,� ก���$�����#� ��0
�p��,��ก�4ก��!�	"�#'�=
�M2��'
�!*�!��W/�ก���$�����#� �#ก4�ก��3�$�U2ก\�
,�=�����
���
'�� 
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