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เพ่ือแตงต้ังใหดํารงตําแหนงสําหรับผูปฏิบัติงานที่มีประสบการณ 
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ตําแหนงพยาบาลวิชาชีพ 6 ว (ดานการพยาบาล) 
 
 
 
 
 

เร่ืองที่เสนอใหประเมิน 
1. ผลงานที่เปนผลการดําเนินงานที่ผานมา 
เรื่อง  การพยาบาลผูปวยหลังทําผาตัดเปดกะโหลกศีรษะ เน่ืองจากมีเน้ืองอกใน

สมอง 
2. ขอเสนอ  แนวคิด  วิธีการเพื่อพัฒนางานหรือปรับปรุงงานใหมีประสิทธิภาพมากขึ้น 
เรื่อง นวัตกรรม  อุปกรณรองศีรษะในผูปวยหลังผาตัดเปดกะโหลกศีรษะ 

 
 

เสนอโดย 
นางสาวศุภมาศ  ประดงจงเนตร 
ตําแหนงพยาบาลวิชาชีพ 5 

( ตําแหนงเลขที่  รพก. 247 ) 
ฝายการพยาบาล  โรงพยาบาลกลาง 



ผลงานท่ีเปนผลการดําเนินงานท่ีผานมา 
 

1. ชื่อผลงาน  การพยาบาลผูปวยหลังทําผาตัดเปดกะโหลกศีรษะเนื่องจากมีเนื้องอกในสมอง 
 
2. ระยะเวลาท่ีดําเนินการ 9 วัน ( วันท่ี 19 กันยายน พ.ศ.2549 – วันท่ี 27 กนัยายน พ.ศ.2549 ) 
 
3. ความรูทางวิชาการหรือแนวคิดท่ีใชในการดําเนินการ 

เนื้องอกในสมอง  เปนภาวะที่มีกอนเนื้อผิดปกติเกิดข้ึนในกะโหลกศีรษะ แบงได 2 ชนิด 
คือ  

1. เนื้องอกท่ีเกดิจากเซลลท่ีแบงตัวผิดปกติจากเซลลในสมอง  ซ่ึงอาจแบงยอยตาม                   
ชนิดของเซลลในสมองท่ีเปนตนกําเนิดของเนื้องอกนัน้ เชน เซลลพี่เล้ียงสมองมีหนาท่ี
ควบคุมเซลลประสาทใหทํางานอยางมีประสิทธิภาพ และ เซลลเยื่อหุมสมอง   

2. เซลลมะเร็งนอกระบบประสาทกระจายมาสูระบบประสาท  ซ่ึงพบไดบอยกวาเนื้องอก
ในกลุมแรกประมาณ 1.5 -2 เทา  และเซลลมะเร็งท่ีชอบกระจายมาท่ีสมองไดบอย 
ไดแก  มะเร็งเตานม  มะเร็งปอด เปนตน 

สาเหตุของเนือ้งอกสมอง 
สาเหตุท่ีแทจริงยังไมทราบแนชัดวาเกิดจากอะไร  แตอาจมีปจจยัท่ีเกีย่วของ คือ   

 ปจจัยทางพันธุกรรม  จากความผิดปกติของยีนท่ีอาจพบไดในโรคท่ีถายทอดทางพนัธุกรรม      
ปจจัยทางส่ิงแวดลอม  เชน การที่เคยไดรับการฉายรังสี  รางกายมีภูมิตานทานบกพรอง                
เชน  ติดเช้ือ เอชไอวี ( HIV) ไดรับการปลูกถายอวยัวะ  สวนปจจยัท่ีเกีย่วของทางออม แตยังไมมี
หลักฐานทางการแพทยเพียงพอ เชน ไดรับคล่ืนแมเหล็กไฟฟาจากการใชโทรศัพทมือถือ  การไดรับ
สารเคมีบางชนิด  อาชีพท่ีเส่ียงสูง ไดแก  อุตสาหกรรมปโตรเลียม  และเกษตรกรท่ีไดรับยาฆาแมลง  
ปจจัยทางส่ิงแวดลอมและพนัธุกรรม เชน การบริโภคสารอาหารท่ีมีสารตานอนุมูลอิสระ              
ทําใหลดความสามารถในการกอเกิดสารมะเร็งของสารเคมีท่ีปนเปอนอยู 

อาการของเน้ืองอกในสมอง 
           แสดงออกไดหลายรูปแบบดังนี้  อาการท่ีเกิดจากเนื้องอกสมองไปรบกวนการทํางานท่ีปกติ 
ของสมองเฉพาะจุด ไดแก อาการชักกระตกุ  หรือเกร็งเฉพาะท่ี  ซ่ึงอาจเปนมากถึงข้ันหมดสติ  
อาการออนแรงของแขนขา หรือกลามเนื้อบริเวณใบหนา  อาการที่เกิดจากเสนประสาทสมองทํางาน
ผิดปกติ  เชน มองเห็นภาพซอน หูไมไดยนิ  ตาพรามัว ปวดตามเสนประสาท  อาการสับสน 
ความจําผิดปกติ อาการชาเฉพาะท่ี  อาการที่เกิดจากภาวะ ผิดสมดุลของฮอรโมนจากตอมใตสมอง 



อาการทรงตัวท่ีผิดปกติ  อาการปวดศีรษะ อาการผิดปกติของระบบประสาทสัมผัส ไดแก เหน็ภาพ
หลอน ไดกล่ินซํ้า ๆ หูแวว 

อาการที่เกิดจากเน้ืองอกสมองรบกวนการทํางานสมองท้ังซีกไดแก  อาการเปล่ียนแปลงของ
ระดับการรูสึกตัว  มักเกิดจากภาวะความดันในกะโหลกศีรษะสูงจนเกดิอาการปวดศีรษะ สับสน     
ซึมลง จนถึงข้ันทําใหผูปวยหมดสติ และเสียชีวิตได  อาการชักกระตุกท้ังตัวเนื่องจากเซลลประสาท  
ท่ีปลอยพลังงานไฟฟาออกมาจากเซลลสมองอยางทันทีทันใดกระจายไปท่ัวสมอง  อาการที่เกิดจาก
การไหลเวยีนของน้ําในสมองผิดปกติ ซ่ึงอาจทําใหผูปวยมีอาการปวดศีรษะ คล่ืนไสอาเจียน เสียการ
ทรงตัว ซึมลงและอาจเสียชีวิตได  ถาไมไดรับการรักษาอยางทันทวงที   

อาการที่เกิดจากการกระจายของเน้ืองอกสมอง ไปตามชองทางการไหลเวียนของน้ําหลอเล้ียง
สมอง ไดแกปวดศีรษะ ปวดตามเสนประสาทบริเวณใบหนา แขน ขา  

การวินจิฉัย  
นอกจากการซักประวัติ  และการตรวจรางกายแลว ยังมีการตรวจวนิิจฉัยเพิ่มเติม               

เชน การตรวจเอกซเรยคอมพิวเตอรสมอง ( CT Brain Scan) การตรวจคล่ืนแมเหล็กไฟฟาสมอง         
( MRI )  การตรวจคล่ืนไฟฟาสมอง  ในกรณีท่ีผูปวยมีอาการชัก  การตรวจเลือดเพื่อหาระดับฮอรโมน
ของตอมใตสมองในกรณีท่ีผูปวยมีเนื้องอกบริเวณตอมใตสมอง การตรวจวดัสายตา และลานประสาท
ตา  และการตรวจระดับการไดยนิ  

การรักษา 
สําหรับการรักษาเนื้องอกในสมอง คือ การผาตัด การฉายรังสี การใหยาเคมีบําบัด          

การรักษาคนไขแตละราย  อาจใชวิธีใดวธีิหนึ่ง  หรือใชท้ัง 3 อยางรวมกัน  ข้ึนอยูกบัวาเปนเนื้องอก
ชนิดใด  โดยการรักษามีจุดประสงค เพื่อรักษาชีวิตผูปวย  กรณีผูปวยมาดวยอาการซึม ไมรูสึกตัว 
และเพื่อรักษาคุณภาพชีวิตใหไดเปนปกติ  

ตามหลักของ Monro Kellei Doctrine อธิบายไววา ส่ิงท่ีอยูภายในกะโหลกศีรษะเปนส่ิงท่ีถูก
กดอัดไมได  ถาสวนใดสวนหน่ึงในสามสวนมีปริมาณเพิ่มข้ึน เชน  เนื้อสมองบวมข้ึน  สาเหตุจาก
เนื้อสมองมีการขยายตัว  กอนเนื้องอกอาจกดเบียดหลอดเลือดดํา  และหลอดเลือดฝอยตรงตําแหนง  
ท่ีมีเนื้องอก   ทําใหเกิดการไหลเวยีนของเลือดไมดี  มีเลือดค่ัง จึงเปนเหตุใหสมองบวมข้ึน          
ในขณะท่ีอีกสองสวนมีปริมาตรคงเดิมก็จะเกิดภาวะแทรกซอนเชน ความดันในกะโหลกศีรษะสูง   
ทําใหเกิดการเคล่ือนท่ีของสมอง ( cerebral herniation or cerebral displacement )  การเคล่ือนของ
สมองถือเปนภาวะคุกคามถึงชีวิต  การประเมินอาการและอาการแสดงไดต้ังแตระยะแรก                   
มีความสําคัญอยางยิ่ง เพื่อใหการรักษาไดอยางทันทวงทีเปนการปองกนัไมใหมีการเพิ่มความดนั      
ในกะโหลกศีรษะมากข้ึน  เพราะจะนําไปสูการเคล่ือนท่ีของสมองในลักษณะตาง ๆ           



จุดประสงคของการพยาบาล จะเปนไปในแนวทางเดียวกับ การรักษาของแพทยโดยมีจุดประสงค
สําคัญคือ ใหผูปวยมีความปลอดภัยจากภาวะแทรกซอนอันไมพึงประสงค   

สมองสวน Cerebella มีหนาท่ีควบคุมการเคล่ือนไหวของรางกายทําใหเกิดการประสานงาน
กันระหวางกลามเนื้อ ( Cordination ) ทําใหกลามเนื้อเกดิความตึง (Tone ) พรอมท่ีจะทํางานเกีย่วกบั
การทรงตัว 
4. สรุปสาระสําคญัของเรื่องและขั้นตอนการดําเนินการ 
                 ข้ันตอนการดําเนนิการ โดยการศึกษาขอมูลจากผูปวย ญาติ เวชระเบียน ศึกษาความรูทาง
วิชาการและกรอบแนวคิดทางการพยาบาลจากตํารา วารสาร และปรึกษาผูเช่ียวชาญ 
                  ขอมูลท่ัวไปของกรณีศึกษา 

ผูปวยชายไทย สถานภาพสมรสคู  อายุ 39 ป อาชีพรับจาง ภูมิลําเนาจังหวัด
กรุงเทพมหานคร เขารับการรักษาท่ีแผนกผูปวยนอก  โรงพยาบาลกลางเม่ือวันท่ี 14 กันยายน 2549 
เวลา 12.00 น. เลขท่ีภายนอก 9626/49 เลขท่ีภายใน 11065/49  ประวัติการเจ็บปวยในอดีตมีอาการ
เวียนศีรษะ คล่ืนไส ปวดบริเวณทายทอย เร่ิมเดินเซ 3 สัปดาหจึงมาโรงพยาบาลวันท่ี 5 มีนาคม 
2549  แพทยสงตรวจเอกซเรยสมองดวยคอมพิวเตอร แพทยวนิิจฉัยมีเนือ้งอกในสมองบริเวณ        
ซีรีเบลลา( Cerebella )ดานซายและมีน้ําในสมอง ( Hydrocephalus )ทําผาตัด เปดกะโหลกศีรษะตัด
กอนเนื้องอกออก(Subdural Occipital Craniectomy Tumor Removal ) และ เจาะระบายนํ้า       
โพรงสมอง ( Ventriculostomy ) เม่ือวนัท่ี 13 มีนาคม 2549 ผลช้ินเนื้อพบมีการกระจายของ
เซลลมะเร็ง( Mastastatis Adrenocarcinoma )หลังผาตัดคร้ังท่ี 1 ผูปวยยังมีอาการปวดศีรษะ ตาพรา 
แพทยสงตรวจเอกซเรยสมองดวยคอมพิวเตอรพบเนื้องอกในตําแหนงเดิมจึงทําผาตัดคร้ังท่ี 2      
เม่ือวันท่ี 4 เมษายน 2549 ทําผาตัดเปดกะโหลกศีรษะตัดกอนเนื้องอกออก ( Re Craniectomy 
Subdural Occipital Craniectomy Tumor Removal )หลังผาตัด วันท่ี 10 เมษายน 2549 สงปรึกษา 
อายุรกรรมแพทยวิทยาเนื้องอก( Oncolosist )แพทยสงตัวไปรักษาตอเพือ่ใหเคมีบําบัดท่ีโรงพยาบาล
ท่ีสามารถทําเคมีบําบัดเฉพาะทาง ผูปวยออกจากโรงพยาบาลวันท่ี 13 เมษายน 2549  รวมวันท่ีนอน
โรงพยาบาล 30วันไปรักษาตอใหเคมีบําบัดท่ีวิทยาลัยแพทยศาสตรกรุงเทพมหานครและวชิร  
พยาบาล 3 คร้ัง แบบผูปวยนอก  ผูปวยมาโรงพยาบาลคร้ังนี้ดวยอาการสําคัญ คือ ปวดศีรษะมาก    
มีคล่ืนไสอาเจียน รับประทานอาหารไมไดมา 1 สัปดาห  แรกรับผูปวยรูสึกตัวดี มีอาการปวดศีรษะ 
ตรวจวดัสัญญาณชีพ ความดนัโลหิต 127/75 มิลลิเมตรปรอท ชีพจร  85 คร้ังตอนาที อัตราการ
หายใจ 20 คร้ังตอนาที อุณหภูมิรางกาย   36 องศาเซลเซียส แพทยประจาํหองตรวจผูปวยนอก      
ทําการตรวจรักษาในเบ้ืองตนใหการรักษา ดวย 5%D/NSS/2  1,000 มิลลิลิตร อัตราการหยด          
70 มิลลิลิตรตอช่ัวโมงและรายงานแพทยเจาของไข แผนกศัลยกรรมประสาท  และใหรับไวเปน



ผูปวยในท่ีหอผูปวยศัลยกรรมชาย 20/8  แพทยศัลยกรรมประสาท  ตรวจเยี่ยมมีสงทําเอกซเรย
คอมพิวเตอรสมองรวมกับการฉีดสี ผลการตรวจพบวามีเนื้องอกบริเวณสมองสวนซีรีเบลลา            
( Cerebella ) แพทยใหการรักษาใหออกซิเจนทางจมูกชนิด Cannula  อัตราการไหลของออกซิเจน   
5 ลิตรตอนาที ใหรับประทานอาหารออน ใหยาเดคคาดอน( Decadron) 8 มิลลิกรัมฉีดเขาทางหลอด
เลือดดําคร้ังแรกและให 4 มิลลิกรัมฉีดเขาทางหลอดเลือดดําทุก 4 ช่ัวโมง ยารานิดีน ( Ranidine )  
50 มิลลิกรัมฉีดเขาทางหลอดเลือดดําทุก 8 ช่ัวโมง ผลการตรวจเลือดทางหองปฏิบัติการ น้ําตาลใน
เลือด 110 มิลลิกรัมตอเดชิลิตร( คาปกติ 60 – 120 มิลลิกรัมตอเดชิลิตร) ผลการตรวจความเขมขน
ของเลือดแดง ฮีมาโตคิต 45.2 เปอรเซ็นต( คาปกติ 31 – 43 เปอรเซ็นต ) ฮีโมโกลบิน 15 กรัม        
ตอเดซิลิตร( คาปกติ 11 – 16 กรัมตอเดซิลิตร)  เกล็ดเลือด 528,000 เซลลตอลูกบาศกเดซิลิตร            
( คาปกติ 150,000 – 400,000 เซลลตอลูกบาศกเดซิลิตร ) ผลการตรวจอิเล็กโตรไลท โซเดียม 136 
มิลลิโมลตอลิตร ( คาปกติ 136 – 145 มิลลิโมลตอลิตร ) โปตัสเซียม 3.5 มิลลิโมลตอลิตร ( คาปกติ 
3.5 –  5.1 มิลลิโมลตอลิตร )  คลอไรด 98 มิลลิโมลตอลิตร ( คาปกติ 100 – 110 มิลลิโมลตอลิตร )  
คารบอนไดออกไซด 24 มิลลิโมลตอลิตร ( คาปกติ 22 –  32 มิลลิโมลตอลิตร )  แพทยใหสงนดัทํา
ผาตัดวันท่ี 19 กนัยายน 2549 ใหเตรียมเลือด 4 ยูนิต เตรียมผิวหนังบริเวณศีรษะ ใสสายสวน
ปสสาวะ งดน้าํและอาหารหลังเท่ียงคืน ใหยาเซฟทรี ( Cef -3 ) 1 กรัมฉีดเขาทางหลอดเลือดดํา  
กอนไปหองผาตัด สงผูปวยเขาหองผาตัดเวลา 9.40 น ทําผาตัด ( Re-subdural Occipital Craniotomy 
Total  Tumor  Removal ) ระหวางทําผาตัดผูปวยไดรับการดมยาระงับความรูสึกแบบทั่วไป                        
( General  anesthesia ) ความดันโลหิตอยูระหวาง 90/45 ถึง 163/110 มิลลิเมตรปรอท ไดรับสารน้ํา
ทางหลอดเลือดดําปริมาณ 1,200 มิลลิลิตร และสงช้ินเนื้อตรวจทางพยาธิวิทยา หลังทําผาตัดแพทย
ใหยายไปรักษาตอท่ีหอผูปวยหนกัศัลยกรรม  ท่ีหอผูปวยหนกัศัลยกรรมรับผูปวยจากหองผาตัด 
เวลา 11.45 น ความดันโลหติแรกรับ 142/79 มิลลิเมตรปรอท ชีพจร 69 คร้ังตอนาที อัตราการหายใจ 
16 คร้ังตอนาที ผูปวยยังไมรูสึกตัว ใสทอหลอดลมคอตอเคร่ืองชวยหายใจ ชนิดควบคุมดวย
ปริมาตร โดยต้ังเคร่ืองชวยหายใจอัตราการหายใจ 16 คร้ังตอนาที ปริมาณออกซิเจน 40 เปอรเซ็นต 
ปริมาณแกสขณะหายใจเขา 600 มิลลิลิตร ผูปวยมีเสมหะเหนียวเคร่ืองชวยหายใจเตือน( Alarm )
แรงดันในปอดสูง ( Air Way Presser High ) ฟงเสียงลมหายใจจากปอดมีเสียงเสมหะมากผูปวย     
ไมสามารถไอขับเสมหะออกเองได ชวยดแูลทางเดินหายใจใหโลง เพือ่ปองกันการอุดกั้น           
ของทางเดินหายใจจากเสมหะ น้ําลาย โดยดูดเสมหะจากทอหลอดลมคอและในปากทุก 2 ช่ัวโมง 
และตามความจําเปน ซ่ึงการดูดเสมหะในแตละคร้ังไมเกนิ 15 วินาที และชวยผูปวยหายใจเร็ว    
และลึก( Hyperventilate ) ดวยการบีบถุงลมตอกับออกซิเจนเขาทางทอหลอดลมคอประมาณ         
4-5 คร้ัง ท้ังกอนและหลังการดูดเสมหะเพ่ือระบายคารบอนไดออกไซดออกและเพิ่มออกซิเจน    



เขาไปชดเชย ชวยเคาะผนังทรวงอก ( Chest tapping ) เพื่อใหเสมหะท่ีขังอยูในถุงลมและทางเดนิ
หายใจหลุดออกมา ฟงเสียงลมหายใจจากปอดเปนระยะ หลังดูแลทางเดินหายใจวัดคาความอ่ิมตัว
ของออกซิเจนในเลือดท่ีปลายนิ้วได 100เปอรเซ็นต อัตราการหายใจ 16 คร้ังตอนาที                  
ตรวจและบันทึกอาการทางระบบประสาท( Glasgow coma score )  GCS เทากับ 2 + T พบวา ผูปวย
ยังไมรูสึกตัว ไมลืมตา แขนขาท้ังสองขางไมเคล่ือนไหว รูมานตาท้ังสองขางมีขนาด 1.5 มิลลิเมตร 
มีปฏิกิริยาตอบสนองตอแสงดีท้ังสองขาง มีแผลผาตัดท่ีศีรษะบริเวณทายทอย พนัดวยคอนฟอรม     
( conform )  แผลแหงดีไมมีเลือดซึม  ตรวจปริมาตรเม็ดเลือดแดงในเลือด ( Hematocit ) หลังผาตัด
ได43 เปอรเซ็นต ใหสารน้ํา 0.9%NSS 1,000 มิลลิลิตร ผสมวิตามินบีคอมเพค ( Vit.Bco.)                
2 มิลลิลิตรหยดเขาทางหลอดเลือดดํา อัตราหยด 40 มิลลิลิตรตอช่ัวโมง  คูกับไกลซีออล ( Glyceol )             
500 มิลลิลิตร หยดเขาทางหลอดเลือดดํา อัตราหยด 40 มิลลิลิตรตอช่ัวโมง งดน้ําและอาหาร         
ใหยาเดคคาดรอน  ( Decadron ) 4 มิลลิกรัม ฉีดเขาทางหลอดเลือดดํา ทุก 6 ช่ัวโมง ยารานิดีน          
( Ranidine ) 50 มิลลิกรัม ฉีดเขาทางหลอดเลือดดําทุก 8 ช่ัวโมง  ยาเซฟทรี ( Cef- 3 ) 1 กรัม         
ฉีดเขาทางหลอดเลือดดําทุก 12 ช่ัวโมง จํานวน 3 คร้ัง  ยาอะแมนดา ( Amanda ) 1 หลอด ฉีด        
เขาหลอดเลือดดําเวลาปวดใหไดทุก 8 ช่ัวโมง  สังเกตระดับความรูสึกตัว หากซึมลง รูมานตา        
โตกวาปกติใหรายงานแพทย อีก 1 ช่ัวโมงตอมาผูปวยเร่ิมรูสึกตัว ลืมตาไดเอง ทําตามคําส่ังได     
แขนขาท้ังสองขางกําลังปกติ รูมานตาท้ังสองขางมีขนาด 1.5 มิลลิเมตรมีปฏิกิริยาตอบสนองตอแสง
ดีเทากันท้ังสองขาง บันทึกการตรวจทางระบบประสาท  เทากับ 10 +T  แพทยใหเจาะหาคาแกส    
ในหลอดเลือดแดง คากรด ดาง 7.39 ( คาปกติ 7.35 -7.45 ) คาออกซิเจน 145 มิลลิลิตรปรอท                           
( คาปกติ 69 – 116 มิลลิลิตรปรอท ) คาโซเดียมไบคารบอเนต 22.3 มิลลิโมลตอลิตร                         
( คาปกติ 20 -  24 มิลลิโมลตอลิตร)  คาคารบอนไดออกไซด 43 มิลลิลิตรปรอท                               
( คาปกติ 32 – 42 มิลลิลิตรปรอท ) แพทยใหปรับอัตราการหายใจของเคร่ืองชวยหายใจจาก 16 คร้ัง
ตอนาที เปน 18 คร้ังตอนาทีวัดคาความอ่ิมตัวของออกซิเจนท่ีปลายนิว้ได 100 เปอรเซ็นต อัตราการ
หายใจ 20 คร้ังตอนาที ผูปวยไมมีภาวะแทรกซอนของระบบทางเดินหายใจ ผูปวยมีสีหนาไมสุข
สบายเน่ืองจากปวดแผลผาตัดใหยาแกปวด คือ ยาอะแมนดา 1 หลอดฉีดทางหลอดเลือดดําหลังฉีด
ประมาณ 15 นาทีอาการปวดแผลผาตัดทุเลาลงผูปวยหลับได  อธิบายอาการของผูปวยใหญาติทราบ
และดูแลใหญาติเขาเยีย่มผูปวย เปดโอกาสใหซักถามขอสงสัยโดยติดตอแพทยใหญาติสอบถาม   
ผลการผาตัด เพื่อคลายความวิตกกังวล แนะนําระเบียบการเยี่ยม ชวงเท่ียงเวลา 12.00 น– 13.00 น 
ชวงเยน็เวลา 17.30 น – 19.00 น กรณีญาติมาเยี่ยมนอกเวลาใหกดกร่ิงหนาหอผูปวยติดตอพยาบาล
ขอเยี่ยมผูปวยนอกเวลา บันทึกผลรวมของปริมาณนํ้าเขารางกาย  ใน 24 ช่ัวโมงเทากับ 3,200 
มิลลิลิตรบันทึกผลรวมของปริมาณปสสาวะใน 24 ช่ัวโมงเทากับ 4,450 มิลลิลิตร                                                          



 หลังผาตัด วันท่ี 2  ผูปวยรูสึกตัว ลืมตาไดเอง ทําตามคําส่ังได แขนขาท้ังสองขางกําลังปกติ 
รูมานตาท้ังสองขางมีขนาด 1.5 มิลลิเมตรมีปฏิกิริยาตอบสนองตอแสงดีเทากันท้ังสองขาง      
บันทึกการตรวจทางระบบประสาท เทากับ 10 +T ผูปวยยงัใสทอหลอดลมคอตอกับเคร่ืองชวย
หายใจ ผูปวยหายใจ ดีข้ึนวนัท่ี 20 กันยายน 2549 เร่ิมหยาเคร่ืองชวยหายใจ ( wean ventilator )    
จากเคร่ืองควบคุมท้ังหมด ( control mode ) เปนเคร่ืองชวยหายใจสลับกับผูปวยหายใจเอง                
( SIMV mode ) ลดอัตราการหายใจ จาก 18 คร้ังตอนาทีเปน 16 คร้ังตอนาที ปริมาณออกซิเจน 40 
เปอรเซ็นต ปริมาณแกสขณะหายใจเขา 600 มิลลิลิตรวัดคาความอ่ิมตัวของออกซิเจนท่ีปลายนิ้วได 
100 เปอรเซ็นต อัตราการหายใจ    20 คร้ังตอนาที บันทึกผลการตรวจสัญญาณชีพ ความดันโลหิต 
108/78 – 144/87 มิลลิเมตรปรอท อุณหภูมิรางกาย 36.3 -36.9 องศาเซลเซียสใหสารน้าํ 
0.9%NSS1,000 มิลลิลิตรผสมวิตามินบีคอมเพค ( Vit.Bco.) 2 มิลลิลิตร หยดเขาทางหลอดเลือดดํา 
อัตราหยด 40 มิลลิลิตร ตอช่ัวโมง เร่ิมใหอาหารทางสายยาง โดยใหอาหารปนผสม ความเขมขน     
1 แคลอร่ีตอน้ํา 1 มิลลิลิตร ปริมาณ 100 มิลลิลิตร วันละ 4 คร้ัง  ผูปวยรับประทานไดไมมีคล่ืนไส
อาเจียน  แผลที่ศีรษะแหงดี ไมมีการอักเสบ บันทึกผลรวมของปริมาณสารน้ําเขารางกายใน           
24 ช่ัวโมงเทากับ 2,520 มิลลิลิตร บันทึกผลรวมของปริมาณปสสาวะใน 24 ช่ัวโมงเทากับ 2,550 
มิลลิลิตร หลังผาตัดวันท่ี 3 ผูปวยรูสึกตัว ลืมตาไดเอง ทําตามคําส่ังได แขนขาท้ังสองขางกําลังปกติ   
รูมานตาท้ังสองขางมีขนาด 1.5 มิลลิเมตรมีปฏิกิริยาตอบสนองตอแสงดีเทากันท้ังสองขาง       
บันทึกการตรวจทางระบบประสาทเทากับ 10+T บันทึกผลการตรวจสัญญาณชีพ ความดันโลหิต 
113/70 – 140/90  มิลลิเมตรปรอท อุณหภมิูรางกาย 36 – 36.5 องศาเซลเซียส อัตราชีพจร 70 คร้ัง  
ตอนาที วันท่ี21 กันยายน 2549 ผูปวยยังใสทอหลอดลมคอตอกับเคร่ืองชวยหายใจ ผูปวยหายใจดี
ข้ึนแพทยมีการรักษาใหเปล่ียนเปนออกซิเจนชนิด T – piece  อัตราการไหลของออกซิเจน 10 ลิตร
ตอนาที ผูปวยมีโอกาสเกิดภาวะพรองออกซิเจน เนื่องจากหลังผาตัดวนัท่ี3 แพทยใหหยาเคร่ืองชวย
หายใจการพยาบาลผูปวยรายน้ีคือวดัคาความอ่ิมตัวของออกซิเจนท่ีปลายนิ้ว สังเกตอัตราการหายใจ      
และลักษณะการหายใจ  ซ่ึงผูปวยรายนี้อัตราการหายใจ 16 -20 คร้ังตอนาที วัดคาความอ่ิมตัวของ
ออกซิเจนท่ีปลายน้ิวได 100 เปอรเซ็นต ผูปวยสามารถไอขับเสมหะออกไดดี ปริมาณเสมหะลดลง 
แพทยมีแผนการรักษา ใหถอดทอหลอดลมคอออกได  หลังจากถอดทอหลอดลมคอผูปวยหายใจ
อัตรา 16 -20 คร้ังตอนาที ใหออกซิเจนชนิดหนากาก อัตราการไหลของออกซิเจน 10 ลิตรตอนาที 
วัดคาความอ่ิมตัวของออกซิเจนท่ีปลายนิว้ได 100 เปอรเซ็นต บันทึกการตรวจทางระบบประสาท 
เทากับ 15 คะแนน แผลที่ศีรษะแหงดี ไมมีการอักเสบ แพทยใหยายไปรักษาตอท่ีหอผูปวยศัลยกรรม
ชาย 20/8 สงตออาการและปญหาทางการพยาบาล เพื่อการดูแลรักษาพยาบาลท่ีตอเนื่อง 



 ติดตามเยีย่มคร้ังท่ี 1 ( 22 กันยายน 2549 ) ผูปวยรูสึกตัวดี พูดคุยไดไมสับสน ใหออกซิเจน
ทางจมูกชนดิ Cannula   อัตราการไหลของออกซิเจน 5 ลิตรตอนาที แผลผาตัดท่ีศีรษะแหงดี  
แผนการรักษาท่ัวไปคงเดิม ติดตามเยีย่มคร้ังท่ี  2 ( 26 กนัยายน 2549 ) ผูปวยรูสึกตัวดี พูดคุยไดไม
สับสน ใหออกซิเจนทางจมูกชนิด Cannula   อัตราการไหลของออกซิเจน 5 ลิตรตอนาที แผลผาตัด
ท่ีศีรษะแหงด ีแพทยใหตัดไหมหมดไดหยดุใหสารน้ําทางหลอดเลือดดาํ ถอดสายยางใหอาหารออก  
เร่ิมใหผูปวยรับประทานอาหารออนใหยาคอนเจล (Congel ) รับประทาน 1 เม็ดวันละ 3 เวลา     
หลังอาหาร  ถอดสายสวนปสสาวะออก  ผูปวยสามารถถายปสสาวะไดเองปสสาวะสีเหลืองใสไมมี
การติดเช้ือ  ผลการตรวจช้ินเนื้อทางพยาธิวิทยา พบวา มีการกระจายของเซลลมะเร็งท่ีสมอง                         
( Metastatic  adenocarcinoma ) แพทยสงตอใหทําการรักษาโดยใชเคร่ืองเอกซเรยแบบสามมิติ 
(Deep x-ray )และให เคมีบําบัดท่ีวิทยาลัยแพทยศาสตรกรุงเทพมหานครและวชิรพยาบาล ไดติดตอ
ท่ีวิทยาลัยแพทยศาสตรกรุงเทพมหานครและวชิรพยาบาล สอบถามขอมูลวันท่ีแพทยวิทยาเนื้องอก
ออกตรวจผูปวย มี วันจันทร พุธ ศุกร เวลา 8.00 น – 12.00 น สงตอแบบผูปวยนอก เพื่อการรักษา
ตอเนื่อง และอนุญาตใหกลับบานไดในวนัท่ี 27 กันยายน 2549 แนะนําสุขศึกษาการปฏิบัติตัว 
กิจกรรมท่ีหามทําในระยะแรก ไดแก หามขับรถ หามยกหรือแบกของหนักเปนเวลาอยางนอย         
4 สัปดาหหลังทําผาตัด ควรพักผอนวนัละ 8-10 ช่ัวโมง ควรงดงานประเภทท่ีตองใชสมอง และ
สายตามากๆ เชน การคิดตัวเลขตางๆ การใชคอมพิวเตอร การรับประทานยาใหครบและหมดตาม
แพทยส่ัง ยาท่ีรับประทานตอท่ีบานคือยา Embol รับประทานคร้ังละ 2 เม็ดวนัละ 3 คร้ังหลังอาหาร                              
เชา เท่ียง เย็น ยา B1-6-12 รับประทานคร้ังละ 1 เม็ด วนัละ 3 คร้ังหลังอาหาร  เชา เท่ียง เยน็                                   
ยา Paracetamol 500 มิลลิกรัมรับประทานคร้ังละ 2 เม็ดทุก 6 ช่ัวโมงเวลาปวด แนะนําการตรวจ
รักษาตอใหเคมีบําบัดท่ีวิทยาลัยแพทยศาสตรกรุงเทพมหานครและวชิรพยาบาล ใหมาตรวจใหตรง
ตามนัดพรอมนําบัตรผูปวยและใบการรักษาตอท่ีแพทยเขียนใหนําไปโรงพยาบาลดวย                          
แพทยนัดใหรักษาตอวนัท่ี 11 ตุลาคม 2549  การสังเกตอาการผิดปกติหลังกลับบานไดแก อาการ
ปวดศีรษะอยางรุนแรง ตาพรามัว อาเจยีน อาการซึมลง ถาพบอาการดังกลาวตองมาพบแพทยทันที 
หลังใหคําแนะนําผูปวยมีความรูเกี่ยวกับการปฏิบัติและสามารถตอบคําถามไดถูกตอง รวมจํานวน
วันท่ีอยูโรงพยาบาล 13 วัน                                                                                                                 
5.  ผูรวมดําเนนิการ                                                                                                                                  
 ไมมี 
6. สวนของงานท่ีผูเสนอเปนผูปฏบัิติ                                                                                                      

 เปนผูดําเนนิการท้ังหมดรอยละ 100 



                                                                                                                                                            
7. ผลสําเร็จของงาน 
              สมองเปนอวยัวะท่ีสําคัญท่ีสุดของรางกาย ถาหากมีอันตรายเกิดข้ึนกับอวัยวะสวนอ่ืนของ
รางกายก็คงอยูได แตถามีอาการผิดปกติเกดิข้ึนกับสมองจะทําใหผูปวยถึงแกชีวิตได หรือถาหากไม 
เสียชีวิตก็อาจเกิดความพิการของสวนตางๆ ของรางกายท่ีประสาทสมองสวนนั้นๆควบคุมอยู  
แตในปจจุบันวิทยาศาสตรทางการแพทยกาวหนามากข้ึน ผูปวยไดรับการวินิจฉัยถูกตอง         
แพทยใหการรักษาโดยตรงกบัโรคจึงทําใหผูปวยมีโอกาสรอดชีวิตมากข้ึน 
 จากกรณีศึกษา  ผูปวยชายไทยอายุ 39 ป  สถานภาพสมรสคู  อาชีพรับจาง  ภูมิลําเนา
จังหวดักรุงเทพมหานคร  เขารับการรักษาท่ีโรงพยาบาลกลางแผนกผูปวยนอกวนัท่ี 14 กันยายน  
พ.ศ.2549  เวลา 12.00 นาฬิกา อาการสําคัญท่ีนํามา ปวดศีรษะมาก คล่ืนไสอาเจียน รับประทาน
อาหารไมไดมาประมาณ 1 สัปดาห ประวัติการเจ็บปวยในอดีต เคยไดรับการผาตัดเนือ้งอกในสมอง  
2 คร้ัง แรกรับผูปวยรูสึกตัวดียังมีอาการปวดศีรษะมาก แพทยไดสงทําเอกซเรยคอมพิวเตอรสมอง
รวมกับการฉีดสีดวน ผลการตรวจพบวามีเนื้องอกบริเวณสมองสวนซีรีเบลลา แพทยจงึมีแผนการ
รักษาตอโดยการผาตัดเปดกะโหลกศีรษะตัดกอนเนื้องอก  (Re-suboccipital craniectomy and total 
tumor removal)  หลังผาตัดไดเขารับการรักษาท่ีหอผูปวยหนักศัลยกรรม ผูปวยไมรูสึกตัว             
ใสทอชวยหายใจเปนเวลา 3 วัน  สามารถเอาทอหลอดลมคอออกไดเม่ือวันท่ี 21 กนัยายน  พ.ศ.2549  
ผูปวยรูสึกตัวดี แขนขาท้ัง 2 ขางกําลังปกติไมมีอาการปวดศีรษะชวยเหลือตัวเองได ใหยายไปรักษา
ตอท่ีตึกศัลยกรรมชาย  ผลช้ินเนื้อตรวจพบเปนมะเร็งและมีการกระจาย แพทยสงไปรักษาตอ          
ท่ีวิทยาลัยแพทยศาสตรกรุงเทพมหานครและวชิรพยาบาล  เพื่อทําการรักษาดวยวิธีเคมีบําบัด     
ผูปวยไดกลับบานวันท่ี 27 กันยายน 2549 ไมมีภาวะแทรกซอนจากการนอนโรงพยาบาล ตลอดจน
ผูปวยมีความรูและสามารถปฏิบัติตัวเม่ือกลับไปพักฟนท่ีบานไดถูกตองจากการโทรศัพทสอบถาม
การปฏิบัติตนท่ีบาน 
 
8.  การนําไปใชประโยชน 
 1.  เพื่อนําผลจากการศึกษาคนควา มาพัฒนาตนเอง ในดานการเพิ่มพนูความรู และ
ประสบการณการทํางาน 
 2.  เพื่อนําผลจากการศึกษาเปนแนวทางในการใหการพยาบาลผูปวยท่ีไดรับการผาตัดเปด
กะโหลกศีรษะเนื่องจากมีเนือ้งอกในสมองในผูปวยรายตอไป 
             3.  เพื่อเปนแนวทางในการประกอบการนิเทศ และการพัฒนาคุณภาพงานของบุคลากรทาง    
การพยาบาล 



 
9.  ความยุงยาก ปญหา อุปสรรคในการดําเนินการ 
           จากการศึกษาผูปวยรายน้ีแพทยไดทําการเปดกะโหลกศีรษะหลังผาตัดผูปวยใสทอหลอดลมคอ
ตอกับเคร่ืองชวยหายใจ ผูปวยไมรูสึกตัวไอขับเสมหะออกไมไดมีเสมหะเหนียว ตองดแูลทางเดิน
หายใจใหโลง เพื่อปองกันการอุดกั้นของทางเดินหายใจจากเสมหะ น้ําลาย ทําใหผูปวยไมขาด
ออกซิเจน ผูปวยมีภาวะสมองบวมหลังผาตัดจากผลเอกซเรยคอมพิวเตอรการดูแลคือใหยาลดสมอง
บวมตามแผนการรักษาคือใหสเตอรอยด ยา Decadron ฉีดเขาทางหลอดเลือดดําทุก  4  ช่ัวโมง และ 
Glyceol  500 มิลลิลิตร หยดเขาทางหลอดเลือดดํา อัตราหยด 40 มิลลิลิตรตอช่ัวโมงขณะไดรับยา 
ผูปวยขับปสสาวะออกมากไมสมดุลปริมาณนํ้าเขารางกายแพทยหยุดให Glyceol เพราะการท่ีสมอง
บวมจะควบคุมการขับถายปสสาวะไมปกติ  จัดทาใหผูปวยนอนศีรษะสูง 15 ถึง 30 องศา เพื่อลดการ
ค่ังของเลือดในสมองและชวยใหเลือดไหลกลับสูหัวใจไดดีโอกาสเกดิภาวะสมองบวมลดลง     
ปองกันภาวะน้ําเกินโดยดแูลติดตามและประเมินภาวะสมดุลของสารนํ้าและเกลือแรอยางสมํ่าเสมอ
ทุก 8 ช่ัวโมง หลังผาตัดผูปวยปวดแผลผาตัดและปวดศีรษะเนื่องจากมีการผาในรอยโรคเดิมการ
บาดเจ็บมีมากข้ึนจากการประเมินระดับความเจ็บปวด( Pain Score ) เทากับ 9 คะแนนจากคะแนนเต็ม 
10 คะแนน ดูแลใหยาแกปวดตามแผนการรักษาของแพทย ยาอะแมนดา 1 หลอดฉีดทางหลอดเลือด
ดําหาสาเหตุปจจัยสงเสริมอาการปวดพบวาผูปวยมีความเครียดวิตกกังวลไดเปดโอกาสใหผูปวย
ซักถาม ขอสงสัย ผูปวยกังวลเกี่ยวกับอาการขางเคียงหลังใหเคมีบําบัดจะปฏิเสธรักษาตอและกังวล
เกี่ยวกับคาใชจายในการรักษาตอ จึงไดประสานงานติดตอเร่ืองสิทธ์ิคารักษาพยาบาลของผูปวย      
และแจงใหผูปวยทราบวาสามารถใชสิทธ์ิประกันสุขภาพถวนหนาใชรักษาตอได ติดตอแพทย   
เจาของไขเพื่อใหผูปวยสอบถามขอสงสัย หลังพบแพทยผูปวยมีความเขาใจคลายความวิตกกังวลลง                             
10.  ขอเสนอแนะ 

- ควรมีการติดตามผลการรักษาจากหนวยงานโดยขอขอมูลเบอรโทรศัพทจากญาติและ
ผูปวยโทรสอบถามอาการทุกสัปดาหหลังกลับพักฟนท่ีบานในระยะแรกเพื่อใหผูปวย
สอบถามขอสงสัยหรือสอบถามเกี่ยวกับอาการท่ีผิดปกติ 

- ทางหนวยงานควรจัดทําบัตรหวงใยประดุจญาติ มีเบอรโทรศัพทใหผูปวยเม่ือกลับบาน
หากมีขอสงสัยโทรสอบถามอาการไดตลอด 24 ช่ัวโมง  

              
 



                                                                                                                                                                                       

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



ขอเสนอ แนวคิด วิธีการเพื่อพัฒนางานหรือปรับปรุงงานใหมีประสิทธิภาพมากขึ้น 
ของ นางสาวศุภมาศ  ประดงจงเนตร 

 
เพื่อประกอบการแตงตัง้ใหดาํรงตาํแหนง  พยาบาลวิชาชีพ 6ว ดานการพยาบาล 
( ตําแหนงเลขท่ี รพก. 247 ) สังกัดฝายการพยาบาล โรงพยาบาลกลาง สํานักการแพทย 
 
เร่ือง  นวัตกรรม  อุปกรณรองศีรษะในผูปวยหลังผาตัดเปดกะโหลกศีรษะ 
 
หลักการและเหตุผล 
 การผาตัดเปดกะโหลกศีรษะ คือ การผาตัดเพื่อรักษาภาวะเนื้องอกในสมอง ภาวะเลือดค่ัง
ใตเยื่อหุมสมองจากอุบัติเหตุและสาเหตุอ่ืน ๆ หลังจากแพทยไดทําการรักษาโดยการผาตัดแลว  
แพทยมีแผนการรักษาตอ เพือ่ปองกันการกดทับบริเวณแผลผาตัด  โดยใหผูปวยนอนยกศีรษะสูง   
30 องศา  และตะแคงขางท่ีทําผาตัดข้ึนซ่ึงทําใหเกิดภาวะแทรกซอนตอผูปวยคือ การเกดิแผลกดทับ
ซ่ึงการเกิดแผลกดทับเปนส่ิงท่ีสามารถปองกนัได และการปองกันก็สามารถทําไดงายกวาการรักษา
อยางมาก     การขาดเลือดมาเล้ียงเนื้อเยื่อเพยีง 30 – 60 นาที    ก็ทําใหเกดิความบกพรองของ 
เมตาบอลิซึมและเกิดการตายของเซลลและเนื้อเยื่อได ผูปวยท่ีมีโอกาสเกิดแผลกดทับไดงายคือ 
ผูปวยเบาหวาน  ผูปวยหลังผาตัดซ่ึงมีภาวะแทรกซอน ไดแก  Flap Necrosis Hematoma   
แผลเย็บปริแตก ถามีการกดทับ และแผลตดิเช้ือได  การเกิดแผลกดทับเปนภาวะแทรกซอนท่ีไมพึง
ประสงคใหเกดิ ซ่ึงโดยปกติแลวเสนเลือดจะมีแรงดันของหลอดเลือดฝอย เม่ือถูกทับจนเลือด       
ไมสามารถไหลมาเล้ียงเนื้อเยื่อได จะทําใหบริเวณท่ีถูกกดทับ มีการตายของเนื้อเยื่อ ซ่ึงแรงกด
มากกวา 20 มิลลิเมตรปรอท เปนเวลา 2 – 4 ช่ัวโมงทําใหเกิดแผลกดทับได แผลกดทับท่ีผิวหนัง     
ท่ีมองเห็นเปนเพียงเล็กนอยแต ลึกลงไปใตผิวหนังจะมีการทําลายมากกวาท่ีเหน็  เพราะผิวหนังมี
ความทนทานตอการขาดเลือดไดดกีวาช้ันไขมันและกลามเนื้อ ถามีแผลกดทับเกิดข้ึนอาจมีการ    
ติดเช้ือ ตองใชยาปฏิชีวนะ และตองเสียคาใชจายมีการรักษาพยาบาลเพ่ิมข้ึน ตองเสียเวลานอน
โรงพยาบาลนานข้ึน แผลกดทับบริเวณใบหู เกิดความพกิารและสูญเสียภาพลักษณ  ผูจัดทําได
ตระหนกัถึงความสําคัญของการเกิดภาวะแทรกซอนนี้  จงึไดคิดจดัทําอุปกรณรองศีรษะท่ีสามารถ
ลดการเกิดแผลกดทับของผูปวย ทดแทนหมอนแบบเดมิซ่ึงมีลักษณะแข็งและคอนขางบาง 

อุบัติการณ จากสถิติการผาตัดเปดกะโหลกศีรษะแลวเขารับการรักษาตอท่ีหอผูปวยหนัก
ศัลยกรรม ในป พ.ศ. 2549 จาํนวน 50 ราย มีอุบัติการณเกดิแผลกดทับบริเวณใบหู 2 ราย               



ซ่ึงเกิดจากหมอนรองศีรษะเดิมมีลักษณะแข็งและคอนขางบาง ทําใหตองใชผารองใตหมอนอีกช้ัน
แลวใชขวดน้ําเกลือดันเพื่อใหไดหมอนท่ีเหมาะกับศีรษะผูปวย 
วัตถุประสงคและหรือเปาหมาย 
               1. เพื่อปองกันภาวะแทรกซอนหลังผาตัดเปดกะโหลกศีรษะ เชน ไดรับการ
กระทบกระเทือนบริเวณศีรษะ ไมเกิดแผลกดทับบริเวณใบห ู
               2. เพื่อความสุขสบายของผูปวย ลดความเจ็บปวดบริเวณแผลผาตัด 
               3. เพื่อใชเปนอุปกรณรองศีรษะในหอผูปวยหนกั สําหรับผูปวยหลังทําผาตัดเปดกะโหลก
ศีรษะ   
กรอบการวิเคราะห แนวคิด ขอเสนอ 
 1.กําหนดขอบเขตของผูปวยท่ีใชอุปกรณรองศีรษะ คือ ครอบคลุมผูปวยหลังผาตัดเปด
กะโหลกศีรษะในหอผูปวยหนักศัลยกรรม ต้ังแตระยะหลังผาตัดและนําไปใชตอท่ีหอผูปวยเม่ือยาย
ออกจากหอผูปวยหนัก 
 2. ปองกันการเกิดภาวะแทรกซอนหลังผาตัด เชน การเกดิแผลกดทับเปนภาวะแทรกซอนท่ี
ไมพึงประสงคใหเกดิข้ึน 
              กระบวนการข้ันตอนการปฏิบัติ 
 1. หาสาเหตุของ การเกิดภาวะแทรกซอนการเกิดแผลกดทับหลังผาตัดเปดกะโหลกศีรษะ
ซ่ึงอาจมีปจจัยการเกิดจากผูปวยเบาหวาน ผูปวยหลังผาตัดไมรูสึกตัว ผูปวยตองตะแคงแผลขางท่ีทํา
ผาตัดข้ึนตลอด ระยะเวลาในการนอนนาน ในหอผูปวย 3 –  5 สัปดาห 
 2.  จัดทําประดิษฐอุปกรณรองรับศีรษะผูปวยแทนหมอนเดิม ( รายละเอียดในภาคผนวก
ทายเลม ) คาใชจายราคา  60 บาท/ช้ิน (รวมอุปกรณทุกอยาง) 
             3.โดยนําไปใชกบัผูปวยทุกรายหลังทําผาตัดเปดกะโหลกศีรษะ เก็บรวบรวมขอมูลต้ังแต
ระยะเวลาท่ีเร่ิมทดลองใชในการดําเนินการ จนส้ินสุดเม่ือจําหนายออกจากโรงพยาบาล 
 4.การประเมินผล ไมพบภาวะแทรกซอนการเกิดแผลกดทับ   
ประโยชนท่ีคาดวาจะไดรับ 

1. ผูปวยหลังผาตัดเปดกะโหลกศีรษะไมเกิดภาวะแทรกซอน เชน แผลกดทับบริเวณใบหู   
2. สามารถนํามาประยุกตใชกบัผูปวยปองกนัแผลกดทับบริเวณอ่ืนๆ   

 
 
 



                                                                                                                                                                   

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



 
 
 
 
 

ภาคผนวก 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



วัสดุและอุปกรณ 
1.  ผงดินวิทยาศาสตรมีหลายลักษณะตามความตองการที่จะใชสอยมีคุณสมบัติ คือมี

สวนประกอบของโพลิเมอร  (ตัวดดูน้ํา) หลังจากแชน้ําจะขยายตัวพองขื้น 8-10 เทา ขอดี

ของโพลิเมอรคือ สะอาด มีความชุมช้ืนสูงเพิ่มอากาศถายเทไดดี มีความยืดหยุนสูง จึงมี

ความเหมาะสมนํามาประยกุตใชสําหรับลดแรงกดทับ 

                    
 

2.  ขวดน้ํา   เติมน้ําตามสัดสวนท่ีตองการยิ่งเติมน้ํามากก็จะพองมากข้ึนตามขนาดท่ีตองการ

ใช 

 
 

3. ขนาดท่ีตองการใสดินวิทยาศาสตร 

 
 



4. ถาดท่ีตองการใสดินวิทยาศาสตร 

                                        
 

5. ถุงพลาสติกใสอยางด ี

 

                               

 

6. เคร่ืองรีดพลาสติก 

         
 

7. ปลอกหมอน 

 



 
ข้ันตอนในการทําอุปกรณรองศีรษะ 

1. เตรียมดินวิทยาศาสตร 3 ชอนโตะและผสมดวยน้ํา 3/4 ถุงผสมแลวได 16 ขีดก็จะไดดิน

วิทยาศาสตรตามตองการ 

                           
 

2. เม่ือผสมเสร็จแลวนํามาใสในถุงพลาสติกตามขนาดท่ีตองการนําเคร่ืองรีดพลาสติกซีลให

แนนเพื่อนําไปใชงาน 

                               
                                              

3. หลังจากซีลพลาสติกเรียบรอยแลวนํามาใสปลอกหมอน และสามารถถอดซักไดจะไดหมอน

ท่ีมีความออนนุมยืดหยุนและเยน็สบายสําหรับผูปวย  

                                                    
 



 
 
 
 
 


