
��������	
�	������������������� 
����
������������ ���� ������! �����
�"��#������$%��%���!�	���& 

(� ����������($$��)*�)

� ������ ��		�,(��� ���� 6) (������	��$��).�	��)

1. �����$%���1���	��� �������$%������� 
����
� 	��234�2"$��	�,(��� �������"��5),��
��
�	���"	�
�����
�	�$�� 

�!�����!�$ ���������� 
2. 7�
�!�
 ��)�� )8%	������
��9��������
���������������%���!$8(����	7:��
����
� ��7
�	��

		 ����	�,
,�����
����
���
�����;���!��
�
����"�$%��% 

(�)�*7��������
�!"�

�!�
;�, 
���
��<<� ��,����& 

� ������ ��		�,(��� ���� 5 
(� ��������7$%� ���. 551) 

 	������	��$��	����$,& 	��������).	���234�2" 
;���,�������<	������.���	>& ! ���		����$,& 



2

�����$%���1���	��� �������$%������� 

1.  .��
����� ���������	�
��������������������������
������������ ����	���!�����!�	 
���
�#�$��

2.  ��,��)��$%�� ����	�� 15 �'�����() .+.2549 / 10 ��1��� .+.2549 
3.   �)���"�$��).�	�����
��)��$%��.���	��� ����	�� 

����������
���������� �� ��2������ ����3�
!#����4 
3�
������
�������� ����� �
����56���7���2�!���$'�����8�9�
���
��!#����4 
3�
�!�����!�		5 :���56�
93� 9����77�:���
��!#��3�
:3!�����
�����;:�� ����������
���������� �� �����5 ��3��
�������7�8<�$8�=$���
��8�:�3�
������ >4 
7���8��#���������������!� �� 	5 ������7����������3�
 ?�������!� ��@ =��
�������!� ��!����A	�������8�����������
���������� ��:�� >4 
���7���2�!���$'�����8�9�
���
��
�������!�	 �5�������8������	�
�������!�	346� �����!����<	5 !'�	�
�������!�	 >4 
��8�
7��9�
�����!�����!�	��!#���� ��������7��
:�	5 93�3��
��3��
��4 
 �����������7��'�9�
 
=���B����#�
�8 
 ����8��C���:��#9��$��93� 9����77��
:�A4
����93������86����:�� ���7��5
��������������;�D�	5 ��8��C�86���� 7��5������#��9�
 =���B��	5 ��8��C3��+�� $��9��#
	5 
9�#���346����#����#���5 ��3��
����!�����!�	�!���� !���$'!#����<#��7�������!� ��3�
������

������ �!� ��$�����' ������
������9$� !�<�!5��6��9���'�$���
 !#����<#��5 ��3��
������' 9��/����
�+���� �5���
���#�=�����������!� ��7�����+D����;���#��+�<8
 ���+D����#� 13% ��8�346�
��D#�
���' 21-30 �I 9���8 �346�:���� ��J7�A4
 100% ��� ����' 70 �I !#�����+�<8
� 5% ��D#�

���' 31-40 �I 9���8 �346���2� 96% ������<8
	5 ���'�����#� 70 �I (2) !���$'�� ��;7���2��O77���!5 �
	5 	�����
��8�=�����������!� �� �D#� �����8��'��$8��$'��� �
7�����	��
��>6��J ( ���9��3�
���� ����$�����9�� 
Professional Dancing �����#��8���!$8�) ����	�
��('���� ���!���'��5 ��������9$#��!#��:�#�� ��
 
9���5������� ��:�������8���#���$8 

������1�=�����������!� �� �5���
���#��������	5 �5�O<������� 9��/�����5������������:�
��8��C$#�
J 7�������2�=�����������!� ��7����� 97% $��
�D�������������1���#�
$#���� �
A4
 15 �I (2) 
������1�	�
���9	�)���������� ���	��Neck Immobilization ������1�	�
�� ����������5 ���8A5D5�8$ 
���	������������� 9������#�$�� 

������1�	�
����������������	5 :�#$��
�#�$�� ���������� ����4
�� ������ �������4

���������������� 9�������������
��� ��������8����!8	(8��3�
9$#���8(5������1�=��
���������!� ���#��3��
��� �����5���
���#� ������� 18% 7��5������5346�:����
 40% 7��5������
	5  
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9���5������C 40% 7��5�����9�#�
A��:�#:�����������1� (6) 9$#�����3���7��� �
=�����������!� ��
���O77'�����
:�#	�����9	�)!��7�����	���������������������1�������� ������1�3�
9	�)��
��C5	5 :�#$��
�#�$������������ Cervical traction, Cervical immobilization (Collar or Neck brace), 
Skull traction  ���	�� Cervical immobilization ��2��8(5	5 �8��	5 !'���!���j����8�� ��
�87�����
��A4

�����=�D�)3�
����!# brace ��3C�	5 ��
�87�����
���#� ���immobilization :�#:��D#����������3�

��������5346� (7) 9����
�5���
���5������#� �������	5 �5��������# ��77��5�����	�
�������!�	9�#�
��
3C�	5 �!# brace >4 
��2�!���$'�����������������7����2�$��
:���������#�$����;�346�
�8(5����#�$���5 2 �8(5����J��
�56
1. Anterior Cervical Discectomy and Fusion (ACDF) �#�$��	�
��������3�
�� 
2. Cervical Laminectomy �#�$��	�
�������
�� 

�����!5 �
9������9	��>��� ��7��8����A��	�����3�
�!�����!�		5 �#�� Spinal canal �����
��6�J >4 
!����A	�������8���������;�D� ����������#��9�
��93�3�9��A���:�� 

��������	5 ������#��=�
����� �����C 3-5 ��� 9$#A��$��
������������� ��������	5 ���#��
=�
�����7����346� 346����#���������������������� �������!#����<#7�:����������9�7�����
�����������������#�
	5 ��������#��=�
����� 

������1�	�
��������������
�#�$�� =��	� �:�7���9���� �
������� ��:��
#��J���$5�
�������
���7�:�#:�����������1�	�
�������������D#�
 6 !�����)9���������
7�����7��=�
����� 9$#7�
���	����������������
7����6�A��:� !8 
!����<	5 !'���D#�
 6 !�����)9�� ��� ������#�� �!����
�����5$$��
�������9��
9��93;
$�� 9���#�$���;$��
�������!���9���D#����	�6
9��������9��
9��������� >4 
�D�������#�
���� 6 !�����) �8(5	5 �5	5 !'� ���������������������
���=�������8������ 2 
���J�� 15 ��	5 9���D�����	5 �������������#�� A���������:�#:��	��
�����7�� ���#�����B�J 7��D�
�������������$�������C 4-6 !�����) 9$#A����2��'���	5 �5
��	�� 7�$��
�D����������#���6� �������
7�$��
�!#������ (Collar) ��D#�
 6 !�����)9�� �����2�������	5 7�	������#�7��D������	#��������
����$��7���$8 �������!#����<#	5 �5�������5 �����������
���������� ��7��D����������C 6 !�����) 
9$#�;:�#�D#����	5 9�#��� ��
�����77��D����������#���6�(8) !#������������������1�	�

����������������	5 :�#�#�$�� :�#�5��������	5 9�#��� 346����#��������3�
���������2����� A����������5
�����	�
�������!�	9�#�
 �D#� ������������D��8 ����346� �5������#��9�
3�
��������6��#��
���� �k8�8�8��$��!��
	�
�����5���;�>)�8 �346� 9	�)�;��77�87��C��#�$��
4. !���!���! ���<7
�����
����7����
�	��� ����	�� 

��2����+5�1����������$��	�
��������������������������
���������� ����	���!�����!�	 
���
�#�$�� =���53�6�$����
�56
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1. �����!����< 
2. ���>�������$8 
3. ���$��7�#�
��� 
4. �O<��9������8������)�O<�� 
5. ���'��l�������������1� 
6. �����
9��������1� 
7. ��������������������1� ���5���	5�������$��7�#�
����#��9�����
������1� 

5.  �"���)�� ����	�� ?:�#�5@ 
6.  !�)�7
����$%��"��!�
��1��"��#��� ?�����8��������$���
	�6
���@ 

6.1 
�	��! ���< �����8��C$���� �5�����D���8��C���:��#9��93�3���#������ �5������� 
6 ����� 

6.2 	��A�	���)�� 
��������<8
:	�=!� ���' 44 �I �5��������	5 $�����������C 7-8 ����� ��
���6
�5���������

��	5 93�3�� �������2�J���J 9�������7������8����346��������5 ��	#� ��������
��� 3C���6���
:�#
�5��������93� ���������D� �������:�#�5�����$8:������'��$8��$'��J �������:��9	�)	�
+�������
������ 9	�)���������1�	�
�� 9�����	������������� �����������������������1�=�����	��
���$���>���) ��8��C$���� ����4
�� 9����
9�#�������������� ��8��C�#�9��$���� ���1����#
�����C 6 ����� ��������$����	'����
��;����� 9$#��������93�9�������D�:�#�5346� 

4 �����$#��� ���������8 ��5���������� ������	5 93�3���#�����6
 �����������346� 
��
���6
�5�����D���� 9����8 ��5������#��9�
 ��93�3��:�#�#��346� 9	�):��!#
�������	�� MRI 
��8��C Cervical spine  �� MRI ��2���
�56
Mild reverse C curve was noted with diffuse degenerative bony spurs. 
Multiple herniated discs are seen from C4-5, C5-6, C6-7 and bulging at C3-4 and C7-T1
At C2-3 level; mild Lt. C root compression was noted from uncovertebral joint 
hypertrophy. 
At C3-4 level; milld Lt. C4 root compression was also seen from uncovertebral joint 
hypertrophy. 
At C4-5 level; mild bilateral C5 roots compression are also noted from same process and 
also mild central canal narrowing was seen. 
At C5-6 level; large central degenetated herniated disc combined with bony spurs and 
uncovertebral joint hypertrophy causing bilateral C6 roots compression severe central 
canal stenosis was seen. 
At C6-7 level; again bilateral C7 roots compression from uncovertebral joint hypertrophy 
with bulging disc. 
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Impression: Severe C spondylosis with diffuse degenerative herniated and bulging discs and 
uncovertebral joints hypertrophy causing Lt. C3, C4, bilateral C5, bilateral C6 and minimal Rt. C7
roots compression and focal central canal stenosis at C4-7 disc levels are seen. 
�����$8��5$ ��2�=���������=��8$!�
�� 6 ����� ���1�	�
�����# 

14 �I�#�� ���������2� AV fistula (Rt.) common iliac �#�$��9��� 
3 �I�#�� ��������5 Herniated disc L4-5 	�� laminectomy 9��� �O77'�����
�5����� 

�����2���
���6

�����$8�������� (Family History) �������2��������, �������=��8$!�
 

$#��� 9	�) :��	������#�$�� Right anterior approach microdiscectomy C4 – C7 with 

wiring fixation ���
�#�$�� �������:�#�5����9	��>�����J ���93�3�������
 
4 ������
�#�$�� ���������8 ��5������������:�	5 93�>��� (Radiating pain) 9��D���;����� 

�������!4�	5 93�3���5346� �5�����D����#��;����� �����
��������6�93�3���#��9�
��;����� 7 ������

�#�$�� �����	5 93�3���5346���� 9$#93�>�����8 ��5������#��9�
 9���5������������:�	5 $��93�3��

>��� 9	�)74
!#
��4�1��������������� 

6.3 	����)�����	�, �����$��7�#�
����������	�
������������#��������1� ��2���
�56
- good consciousness, alert 

- not pale, no jaundice 

- well co-operation 

- on Philadelphia Collar 

- impair sensation at C5 distribution of the left arm 

- Muscle power of upper extremities  

 Right Left

Scapular retract           5       2 

Shoulder  

 -Flexor/extensor       5/5     2/2 

 -Abductor/adductor         5/5     2/2  

 -Internal /External rotator        5/5     2/2 

 Elbow flexor (neutral position)    5     3 

 Elbow flexor/extensor         5/5     3/2 

 Wrist flexor/extensor      5/5     4/4 

 

- Deep tendon reflex : 2+ all extremities 



6



7

!�����&$%� 1-3 
1. Passive movement of shoulder joint 	'�direction����$;�D#�
������� ��:�� 
2. Active assisted exercise of Lt. biceps and triceps brachii muscles 

 2.1 �����������
�� 93�>�����
3��
���$�������1C��
����� 9��������
�3��+��>������
���	5 !'�=���5�����������������D#���'
93�>�����3C����� ��:�� 
2.2 �����������
�� 93�>�����8 �$����	#����5��93�>���346� 
�3��+��:�	�
�������
���A4

���� ��������������D#���'
93�:�� ���������������5��93�>���	#���#�
346����!�
	5 !'�
�	#�	5 7�	��:�� 

3. Isometric exercise of left shoulder �����������
�� ���5��93�>���346�$�
 9�����������9�

��
���93�>���������5��$�
 =��$������9�
3�
��������������	'�	8+	�
 

!�����&$%� 3-7 
1. Isotonic exercise of left biceps brachii and triceps brachii muscles 

1.1 �����������
�� A�� Drum bell 3��� 2 �8=�����	5 ���>��� ��8 �$����	#���:��# 9��
�
3��+��:�	�
�������
���A4
���� 9�����������5��3��+��346�$�
 =����������������
D#���'
���	5 ��� Drum bell :�� �� ����:�#���$��!#+5�1�������� 	�� 10 ���6
, 2 �>$ 

1.2 ��������� 
�����56 ���
$�
 A�� Drum bell 3��� 2 �8=�����	5 ���>��� ��� �$����	#�3��+��
���5��$�
 �
����� �����
�3��+�����!'� 9������5�����D��J 	�� 10 ���6
, 2 �>$ 

2. �D��	��8� Proprioceptive Neuromuscular Fascilitation (PNF) �����mn� 
2.1 ���������8 �$��	#�����
�� 93�>������5��$�
:3����	5 !�=�3�� ���#�����1C� shoulder 

internal rotation, elbow extension, wrist flexion, hand grip �����������������9�
$���	'�	8+
	�
������� ��:�� =���������9������� �����3�����346� ��'�93���� ��93�346�����#������9��
���$��$���
 9������5��93����!'������+5�1�:�	�
����>��� 9���mn���	#�������� 	�� 10 �>$$#����

2.2 ���������8 �$����	#�����
�� 93�>������#�����1C� shoulder flexion and external 
rotation, elbow flexion, hand grip �����������������9�
$���	'�	8+	�
������� ��:�� =���������
9������� ���5��3��+�����=����'�93��3��������:�����J��� ���93�>����#�����$��7�3��+��
���5��$�
:����#	5 ����>���3�
���$�� 9���mn���	#�������� 	�� 10 �>$$#����
3. mn��87��$����7����� �D#� mn���9����6�� ��8�3�
�!#$����� �!#9��A���!�6������ ��t����
!���������>��� 
��2�$�� 
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6.7 �)��	��)������	����	>� 
���3��	5 �����8� �#��������1� !�����)	5  3 !�����)	5  7 

1. Muscle power of left UE 
 - Sh.flexor/extensor 
 - Sh.abductor/adductor 
 - Sh.internal /external rotator 
 - Rhomboid 
 - Brachio-radialis 
 - Elbow flexor/extensor 
 - Wrist flexor/extensor 
2. Sensation 
3. ADL 

 
2/2 
2/2 
2/2 
2
3

3/3 
4/4 

Numbness at Lt.C5
distribution 

��9����6��:�#:��, A���!�6�
����������� 

3/3 
3/3 
3/3 
3
3+

3+/3+

4+/4+

Numbness 

��9����6���:��
A���!�6������

�:�� 

4/4 
4/4 
4/4 
4
4

4/4 
5/5 
Numbness 

 
��9����6��:���5 
A���!�6������

:��A��� 

7.  ��! ���D�7
���� 
7���������	�
�8D����	5 :��7�����	�	�����C���� ��#� ���������������1��������=��

���������!� �� ������
����#�$�� �;��� ������#��9����
:�#���	���������������D#�
 6 !�����)
9�� 9$#7�����+4�1��������������56 ���+4�1�:�����������1�	�
�����������9�#�������$�6
9$#!�����)	5  2 
������
����#�$�� ��� �
7��$��9��#
	5 ���������1�:�#��5 ��3��
�����8��C	5 �#�$�� 74
:�#��2����$���$#�
�������9$#��#�
�� �����	�
�������!�		5 ��8�346���93�>��� ��2������	5 ��8�346�������
����#�$��
������
������������3�� >4 
��77���8�������	�����	���:�	5 �!�����!�	mOu
$�
3��� ��� �
7��
��MRI ��������5��(8!��	5 ������
������������>������� ������������1�	�
�����������
=����;�!����AD#�����������#�
	5 7���8�346���93�>���:�� �8(5���	�
�����������	5 ������D���� 
������$'��:��l���������6�	5 �#��9�
 �����5���
��D���7��#� ������$'��:��l�!����AD#��D������
m���5�3�
��������6�:���5 (4) 9���D��8(5���mn�9�� PNF ��� �
7����2� combined movement !����AD#��
�y�� ADL:���5 ��$8���	5 	��
��������� =��	� �:�7�$��
�D����������#� 6 !�����)���������$�����

�#�$�� 9$#�������������567����2�$��
���������1����
�#�$��9���������������3��
	5 :�#:���������#�$������ 
�����D������5�
 3 !�����)���������$�� 9����2���$8:������������ 7 !�����) >4 
����#���;���#��8(5��8���� 

8.  	��� �*��.����;,.�& 
1. !����A	����������������$��:��=���D�����������#�	5 ���7���2� (2) 

2. !����A���:�����'�$)�D���������1�	�
�����������9�#�������	5 �5�O<���������4
���:�� 
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9.   �)��,���,�	 �G<�� 
��!�����	��� ����	�� 
��� �
7�������������56 �5��(8!��	5 ������
��������	�6
 2 ���� ��D#�
9���#���#�$�� �5

�������8�346�	5 ����3���5�
������5�� 9$#������
����#�$�� ��������5�����	5 ����>�����8�346��#������ 
9�������9�#�
��#�
�����;� $��
��+������������8������)�O<����	�
9��:3 9$#��� �
7�����1C�
3�
=�� ��2�case	5 ��:����� 74
7����2�$��
�D����������������1�9������ml�����
�����	5 ���5 ��9��

3�
=�� =���8 �������������	��!������#!� ���!�� 

10. 7�
�!�
��� 
����������7�:�������� Follow up $#�7��9	�) ��77�$��
:���������#�$���5����6
 �� ������

��	��	5 �!�����!�	��	�
����>��� 
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��9��������
������������%���!$8(����	7:��
7
� ���
��<<� ��,����& 

����
���	
�	�������������� ���� ������ ��		�,(��� ���� 6) ������	��$��).�	�� 
($��9��#
��3	5  �7. 551) !�
��� ��'#���8���	�
���9	�) ��'#�
����D���������� 
=�
������7�8<��'
���D����1) !��������9	�) 
��� �
 ��3�
�����������
�����#�
$#���� �
$#������=���!�$���� �����	5 �5����:3����������!�
 

���		����������� 
7�������$��7!'3�����7���I3�
�'�������=�
����� ��#� �5�������	5 �5�����:3���

=���!�$�����������!�
�8 �346�7�������� !�
��$:���#��'�������'#��56!#����<#7��5���1C����� 
9��:�#�#��93;
9�
 7����2�$��
�9	�) 9��������	������2����7�� 	����������j$��
!�<�!5��
8�
��2�7����������������1�������'��������#��56 9��A��$�����������
:�#!����A����'���������
=���!�$��������������#����C|)��$8:�� (:�#��8� 250 mg/dl) ��7�!5 �
$#������8�=���� �J$����:�� 
�D#� =���������=��8$!�
 =������73������� =�������������!��
�'�$�� 9��=�����}�1)
����$ ��2�$�� !���$'3�
=���56��8�:��7�������O77�� ��
�56

1. �6��������8���$�j�� 
2. �������=��8$!�
 
3. ��2�������� 
4. ���!���'��5 
5. �5�����$8<�$85 ���
��2�=������7 
6. ��������
������� 
7. �5�8!�������8=�������	5 �5:3���=���!�$����!�
 

�������'������:3���=���!�$�����������!����A	��:�������8(5 ��
�56
1. �������'�=������D��� 
2. !���
�!�8�}$8���������8=�������	5 �5:3���=���!�$����$ ��
3. �����������
�����#�
!� ���!�� 

�����������
���!����AD#���������=���!�$����:�� =������8 ������ HDL ������� HDL ��2�
:3���D�8���4 
���#�
�����'1�)	5 �5$#�!'3�� HDL7�	������	5 D#�����7��:3���$��	5 	�������8�=����� 
LDL ���#�
���������
:�� �����������
���	5 7�	���������� HDL�8 �346�:����6�$��
��2������������

���9���D����>8�7� (Aerobic exercise) ������������������
 ��#�
$#���� �
��2���������:�#����
��#� 30 ��	5 �����������
������1C��567�!����AD#������#�
����4
9��#
��

��!�!�	5 ��2�:3���
�����������< A���5�����������
��������1C��56��������A5  5 ���6
$#�!�����) 
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