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!
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�������
+����,-."-ก���)ก�/����0��)�1�������" ก���)ก�/�1�������""-��,	���������"

1�����
���"-
23ก3�3�� ��/��� ��/��4�"3
��
��/3.�
�����""�กก�����
ก 3 ,	�������
���"-��ก��5� 
���
�����ก ����6"-�/-����-� �����������.���ก3�1�0�,)�,-�"�.�5���)�/3.�ก�� !�� ก���)ก�����
���������6��
"!������������
���/�"��(����!"��ก��1��������/��
��
7��ก)�5"�����ก3�ก��ก	���3�1����� 8�.�/"��"
�!�����9
���
���,$5,�5��ก	����
��,��ก���)ก��������
: �.$.2547 ���ก	����
��,����ก���)ก��
������������
��ก������ก����
��)ก�� 4 
����=���)ก����ก)� ��� 

- ก���3�36?)�
��ก�� 3� �"ก���	���3���� 
- ก������ก�����,-.(�ก ��� 
- ก��
7��ก)�
����-ก��-.��/3.�ก�� !�� 
- ก��������"���
���	�
���	�ก)����
���
��@� 3 

  ���.��6�ก��ก��������")ก6��ก3�1�0���1A�,-.���
�������,-.���� �)��)0����
���
��@� 36	��
+� ���"-
���"�����ก����
��)ก�� ���������0�� �� (�����
���5"�5���)�ก���)ก��,-.,)�,���,-��6�ก3��)� ���(��
ก��-�3  
ก��,-.���
���
��@� 35���)����"���,-.(�ก ��� 6��"-/������������ก������������,���5���"�.���ก��1�����
ก	���3� 
�����������6�,	����ก���)ก��������
��/����"/	���=6 ��5
 
  ก���)ก��������")ก��������/� -�����98�.��
+���,-."-B,C3D��ก���)ก�/� �
+�������!"������/�� 

�������1��������"/	���)�����,���ก����� ���
���/�����@�1�����"���
�����"�	���@��ก�����
��8�.�/�������ก���)ก��5"�
��/���/	���=6 �4/)�ก����"-�,��,��ก��������"���
���	�
���	��ก-.��ก)�
��,-.5���)�
���3C-ก���������� 
���"3����"/�"��(��ก�������1�����
���  ���6�
E@��,-.��6�ก3�6�ก
ก�������,-.5"�(�ก ��� ���.�������
���/�"��(�����5�������(�ก ��� 

4. %
&
%�
�%���'()��	
����"��)'*�+��ก�
���	���ก�
 

4.1 /���/	��)@ 
�������
+�
E@��,-./	��)@,��/�C��A/!11��
���,$5,� 
���
+����,-.")ก���
+�/��� !

/	��)@1��ก���1���)�ก���)ก������������� ���.��6�ก���
���5"�/�"��(����!"���5��,	�����ก3���ก��
�?-����)�
���!�
��8�.�/������.��
+���6�ก
E@��ก�������,-.5"�(�ก ���1�����
��� /��� !��6�ก3�6�ก 
���
���5"��1���6�3C-ก����������8�.�"-������3� 
 �����3�"-�3C-���,-.8)�8�����ก ��ก��,	����"�1���6
����?���������3.�����=ก
�����/�����! ���
����������ก3����"/)�/����3C-ก��������"�.�5���)������"�กก��� 
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1 ��3���ก���)ก�� ���
���������"-���C3/4��,-.5"���"��ก)�ก���������������3����.��6�ก���
��� ������

��/��,-."�ก��-����6��6�/�"��(�����5�������"-
��/3,C34�� ��ก6�ก�)0�/4��
�����"
��
���"/�"��(��ก����������� )����1�����
��� ก=/���� ��ก�������1�����
�����������ก)� ก��������"���6��
5"����"!�������?��� )����
��� 
 ����������"���
���	�
���	�
ก�@� 3�������,-."-����,-.��
����
������"����
���.����/�"��(���������������
��������5�������(�ก ��� ��
E@��ก�������1�����
��� /����������
���/�"��(
�������ก���)ก��
������!"���5�������"-
��/3,C34�� 8�.�ก������	�
��ก��
���	�
ก����
��� �4/)�ก����
"-���"���
�����"����"�����.��,-.�ก-.��1��� ���"-���9���"���,-./	��)@�)��-0 

4.1.1 ���"������.��
��,��ก���3�36?)���������
���,$5,� 
4.1.2 ���"������.��ก��6	�
�ก���"�!�
�������� 
4.1.3 ���"������.��ก���)ก�������� 
4.1.4 ���"������.��1)0� ��ก������������ก���)ก�������� 

4.2 1)0� ��ก���	���3�ก�� 
4.2.1 �����"���9���"���,-.�ก-.��1��� 
4.2.2 6)�,	�
��/��(�"
��6)���
����)�
���	�1)0� ��ก����������
 �����3� 
4.2.3 ����	�
��ก��
���	�
ก����
��������� 
4.2.4 
���"3���4����)�ก������	�
���	�
��ก��
ก����
��������� 

5. �� 
������	���ก�
 

G5"�"-H 

6. %���)���������� 	%��	
���� 
.�/'+�  
����/���
+����
23�) 3�����,)0��"� ���"-�������-���)��-0 
6.1 �����"���9���"���,-.�ก-.��1������.��
+�1��"��/	���)�ก��������"���
���	�
���	�
ก����
��� ,)0�

���"������.��
��,��ก���3�36?)���������
���,$5,� ก��6	�
�ก���"�!�
�� ก���)ก��
��1)0� ��ก��
�������� �)��-0 

6.1.1 
��,��ก���3�36?)���������
���,$5,� 
 ��ก�����ก��ก���3�36?)���� ��ก6�ก"-�) (!
��/��9���.�����)�ก��
����
+�������

����)�"-�) (!
��/��9���.������/��� !����
E66)��/-.��,-.,	�������
����ก3���ก������������ ,)0��-0���.�,-.6��	�
1��"�� ��� J 5
�����ก��
7��ก)�
���)ก�����
���5�������"-
��/3,C34�� ก���3�36?)���������$)��)ก�A�
,����3�3ก
��ก��ก)�ก�� ��6,������
23�) 3ก�� 5��
ก� ก�� ��6��ก���!�ก)0�1��,����3�ก������6
���ก���)���� FEV1 (Forced Expiratory Volume in one second) ��������.�� spirometer ����ก���)���� PEF 
(Peak Expiratory Flow) ��������.�� peak flow meter 8�.�(����������
���"- reversible airflow obstruction ���
"-��� FEV1 ��3."1�0�6�ก��3"������ 12 ������� PEF �ก3������� 15 4����)�ก�����/����1��������"����
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ก������)�
��,���� corticosteroid ��ก�A-,-.���
���5"�"-��ก���������.�� ��65"���/3.��3�
ก 3��ก��
 ��6�)�/"��(4��ก��,	����
�� �)��)0���6���ก�� ��6�)�������"�)����1����� PEF ,-.�ก3�1�0���
 �
�������)� ���� ���� �,-.�� ��=� ก������ ���������� 1-2 /)
���9"��36��A�������ก���3�36?)� ���(��"-
���"�)����1�����/��/!�ก)���� .	�/!�"�กก��������� 20 6)�����
+������� ก���	���A���/� � �)��-0 

������"�)���� = (PEF /��/!� - PEF  .	�/!�) x 100  
                                ½ (PEF /��/!� + PEF  .	�/!�) 

  ��ก6�ก�-0��6�3�36?)����ก���)���� bronchial hyperresponsiveness 8�.��
+�ก���)�ก��
�
�-.��

��1����� FEV1 4����)�ก�� !������ก��/���"�����������/�������3� (pharmacologic 
challenge) ,-.�3�"�����
���,$5,� ��� methacholine ����ก��ก�� !�����ก��,	����"-ก���
�-.��

��1��
��� osmolarity ,-.���.��!�����"������ก��/�������/���0	��ก����1�"1������ก����กก	��)�ก�� (osmotic 
challenge) 

6.1.2 ก��6	�
�ก���"�!�
��1�������� 
���"�!�
��1��������6	�
�ก �"��ก��,����3�3ก1�����
��������� 1 �����,-.����"�

���"ก)�/"��(4��ก��,	����1��
��,-. ��6�� ���
����
+� 
- ���
���������,-."-��ก����� J ��)0� (intermittent asthma) 
���
�����ก�!�"�-0"-��ก������������ก���/)
���9�� 1 ��)0� ���"-6	������)0�1��ก��

������������ก����������ก��� 2 ��)0� �������"- exacerbation ����/)0� J ����,-.5"�"- exacerbation "-��� 
PEF ������� FEV1 �ก3������� 80 1�����"� �l�� 
��"-������"�)��������ก��������� 20 

- ���
���������,-."-���)����"�!�
������ (mild persistent asthma) 
���
�����ก�!�"�-06�"-��ก���������ก3�1�0� 1 ��)0� ��/)
���9����"�กก��� 
 �5"��ก3� 1 

��)0� ���)� "-6	������)0�1����ก��������������ก������"�กก��� 2 ��)0� ������� ก��"- exacerbation ��6
"-�� ��ก��,	�ก36ก��"
��ก����)�1�����
��� ����,-.5"�"- exacerbation "-��� PEF ���� FEV1  �ก3������� 80 
1�����"� �l�� 
��"-������"�)����������������������� 20-30 

- ���
���������,-."-���)����"�!�
��
��ก��� (moderate persistent asthma) 
���
�����ก�!�"�-0"-��ก�����,!ก�)� 
��"-��ก����� ��ก������"�กก��� 1 ��)0� ��

/)
���9 ก��"- exacerbation "-�� ��ก��,	�ก36ก��"
��ก����)�1�����
��� ���
���6	��
+� ����������ก�!�" 
β2-agonist ��3�/����กB,C3D/)0�,!ก�)� ����,-.5"�"- exacerbation "-��� PEF ���� FEV1 ������������� 60-80 
1�����"� �l�� 
��"-������"�)����"�กก��������� 30 

- ���
���������,-."-���)����"�!�
��"�ก (severe persistent asthma) 
���
�����ก�!�"�-0"-��ก����� ����������"-��ก����� ��ก������ ���"ก)�ก���ก3� 

exacerbation "-1��6	�ก)���ก��,	�ก36�) � ��� J ������,-.5"�"- exacerbation "-��� PEF ���� FEV1  .	�ก�������
�� 60 1�����"� �l��
��"-������"�)����"�กก��������� 30 
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6.1.3 ก���)ก�������� 
��,-.�����ก���)ก����������66	�
�ก5���
+� 2 ก�!�" ��� 
- ��,-.�����ก������!"��� (controller) "-B,C3D �� ���ก���)ก�/� ����ก�!�"�-06�����,	�

���ก���)ก�/�����)������"���� ก���������ก�!�"�-0 3� ��ก)��
+����������/"���6�,	������4���
,-.���
���6��ก3� exacerbation 5�� ��,-.���5��
ก� ����ก�!�" corticosteroid, long acting β2-agonist, leukotriene 
modifiers 
�� sustained release theophylline 

- ������,���ก�� (reliever) "-B,C3D
7��ก)�
���)ก����ก�����ก�=�1�������" 
 � 
6�5"�"-�� ��ก���)ก�/�,-.�ก3�1�0�����)�1�������" 5��"-ก��$�ก�����
���������,-.5���)���1��������"
 3� ��ก)��
+�������������5"�"-ก������1��ก���)ก�/�,-.�ก3�1�0��������" ��ก6�ก�-0�)������ก�����
��1��������"��3�/���
+�
��6	� 6�/����������
����ก3�
23ก3�3�� ��/��� ��/��4�"3
��
��/3.�
�����"
/��ก������,-.�����1��������"�?�������"-��ก�� ��,-.���5��
ก� ����ก�!�" anticholinergic, short acting β2-
agonist 
�� methylxanthine 

6.1.4 1)0� ��ก������������ก���)ก�������� 
1)0� ��ก����������
��ก������ 7 1)0� �� ��� 
- ก��� �-�"����� 
- ก������6��ก�����
ก 36�/!� 
- ก�����
�ก����.������� (
��/�����!
ก�A9�	�����) ,-.����
�ก
���!�
�ก���/�3, 
- ก��/�����1��,��
�ก�����ก,-./!� ����
��"�A 3-5 �3��,- 
- ก��ก�)0�����6������,-./!� ����
��"�A 5-10 �3��,- 
- ก�������"����6��ก�������� J 
- ก������
�ก��)������ 

6.2 6)�,	�
��/��(�"���.��ก=�1��"�� 
��6)���
����)�
���	�1)0� ��ก�������������.�������
���
����"ก������	�
���	�ก����������
 �����3� 

6.3 ����	�
���	�
��ก������ก����������
ก����
��� �������	�
���	�
ก����
���������,-.�1���)�ก��
�)ก���
+����
�����
��5���)��������ก���)ก�� )0�
 ������ !���" �.$.2550 (�������ก)����� �.$.2551 
ก������	�
���	�ก�����������
+��)ก�A�1��ก��
/�� )������������
���
23�) 3 �"
��/��80	�6�/�"��(

23�) 35�� �ก=������"1��"��4����)�ก������	�
���	�
��
���"3���������/(3 3��3����A�� (descriptive 
statistics) ��ก��������1��"��,).�5

�����"(�ก ���1��ก����������1�����
��� 

7. ��%��	
12)����� 

7.1 1��"��,).�5
1�����
��������� 
6�กก������	�
��ก��
���	�����ก����������
ก����
��������� 1A��)ก�)ก�� )������������ 
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������������ !���" �.$.2550 (�������ก)����� �.$.2551 6	����,)0�/30� 73 ��� �
+����
�����$��������� 
60.27 ��$�@3������� 39.73 8�.����
��������� 83.56 5���)������ 1 ��3� 
�������� 16.44 5���)������
"�กก��� 1 ��3� ���
���/�����@�"-���!"�กก��� 60 
: 6�ก��$�ก�����)�
��("$�ก�� 
��
��ก�����-�
�)�6���,).�5
/���1�� �������-��
/���)� ����,-. 1 
 
 ����,-. 1 �)ก�A�,).�5
1�����
��� 

�&3�'ก43� 2����� (
 ����) 

��$ ��� 

�@3� 

44 (60.27) 

29 (39.73) 

���! 0-30 
: 

31-60 
: 

>60 
: 

6 (8.22) 

18 (24.66) 

49 (67.12) 

ก��$�ก�� 5"�5���)�ก��$�ก�� 


��("$�ก�� 

")C�"$�ก�� 

 )0�
 �
�3@@� �-1�0�5
 

7 (9.59) 

42 (57.53) 

13 (17.81) 

11 (15.04) 

���-� 5"�5��
��ก�����-� 

�)ก��-�� / �)ก$�ก�� 

�)�6���,).�5
 / ���1�� 

�)����ก�� / �3/��ก36 / ��3�),��ก�� 

11 (15.07) 

4 (5.48) 

41 (56.16) 

17 (23.29) 

6	���������,-.5���)� 1 ��3� 

"�กก��� 1 ��3� 

61 (83.56) 

12 (16.44) 
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7.2 ���"(�ก ���1��ก����������1�����
��� 
6�กก������	�
��ก��
���	�����ก������������)0�
�ก �����1)0� ��,-.���
���
23�) 3(�ก ���"�ก

,-./!���� 1)0� ��ก���������.�������,-.����
�ก
���!�
�ก���/�3, /���1)0� ��,-.���
���
23�) 3(�ก �������
,-./!���� 1)0� ��ก������6��ก�����
ก 36�/!� �������-��
/���)� ����,-. 2 �"�.����
���5���)��	�
���	�
80	���������0	���1)0� ��,-.���
����)�
23�) 35"�(�ก ��� ��������
���/�"��(��������5��(�ก ���"�ก1�0���,!ก
1)0� �� �������-��
/���)� ����,-. 3 

 ����,-. 2 ���"(�ก ���1��ก���������� (4����)�ก��/����)0�
�ก) 

              )'*�+�� 2������� 
7�����
.�/'+�8�ก+ �� (
 ����) 

1. ก��� �-�"����� 23 (31.51) 

2. ก������6��ก�����
ก 36�/!� 6 (8.22) 

3. ก�����
�ก����.�����,-.����
�ก
���!�
�ก���/�3, 67 (91.78) 

4. ก��/�����1��,��
�ก�����ก,-./!� (
��"�A 3-5 �3��,-) 42 (57.53) 

5. ก��ก�)0�����6������,-./!� (
��"�A 5-10 �3��,-) 14 (19.18) 

6. ก�������"����6��ก�������� J 49 (67.12) 

7. ก������
�ก��)������ 29 (39.73) 

 

 ����,-. 3 ���"(�ก ���1��ก���������� (4����)�ก��/��80	�) 

              )'*�+�� 2������� 
7�����
.�/'+�8�ก+ �� (
 ����) 

1. ก��� �-�"����� 63 (86.30) 

2. ก������6��ก�����
ก 36�/!� 48 (65.75) 

3. ก�����
�ก����.�����,-.����
�ก
���!�
�ก���/�3, 73 (100) 

4. ก��/�����1��,��
�ก�����ก,-./!� (
��"�A 3-5 �3��,-) 69 (94.52) 

5. ก��ก�)0�����6������,-./!� (
��"�A 5-10 �3��,-) 62 (84.93) 

6. ก�������"����6��ก�������� J 72 (98.63) 

7. ก������
�ก��)������ 70 (95.89) 
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/�!
�� 
6�กก��$�ก����ก������	�
��ก��
���	�����ก����������
ก����
�����1�����������ก���,-.�
+�

������ ��������
���/�����@�5"�/�"��(��������5�������(�ก ���,!ก1)0� �� ,)0��-0���.��6�ก1)0� ��ก�����
�����"-����1)0� ����",)0����
���/�����@��
+����/�����! ,	����"�1���6�ก-.��ก)�1)0� ��ก����������
 ���
��3�5���	���ก ก��/�.�/�������	����������
4����
����)��)�5"�/�"��(����������
��������5�������(�ก ��� 
���
���������"-���"/)�/���1)0� ��ก�������
 �����3� ����?����"�.�5���)������������3���ก��
�)ก�� 6��6	��
+� �������	�
���	�80	�6�ก������
���6�/�"��(
23�) 35�� ��ก6�ก�)0����������"���
ก�@� 3

�����,-."-����,-.��
����
������"���� ���.�����/�.�/��
������������
���/�"��(��������5�������(�ก ��� 
���.�����ก3�
��/3,C34����ก���)ก�� 

8. ก�
���:
#� 

�;���< 
8.1 /�������"�1���6�ก-.��ก)����������
����,-.�����ก���)ก�� ���.�����ก3����" ����)ก��ก�� 

��
� ����,)0���
��ก����
��)ก�� 
��ก��
7��ก)�ก��"-��ก��80	�  
8.2 /�������"�1���6�ก-.��ก)�1)0� ��ก����������
�����"/	��)@1��ก���������������(�ก�3C-���.� 

��3."
��/3,C34��ก���)ก��������������
���ก3���ก���)ก��,-.�- 

9. �����&����ก 
>(!� �&
%

�#�ก�
���	���ก�
 

9.1 ���
���/�����@��
+����
���/�����!8�.�,	����"�1���6�ก-.��ก)�1)0� ��ก����������
 �����3�5�� 
�	���ก 6	��
+� ���������"���
ก�@� 3���������
����
��� ���.�����/�.�/��ก)����
���
��
���	����
����"�.��	���
ก�)�5
���,-.���� 

9.2 ก������	�
��ก��
���	�����ก����������
ก����
������ก��/��80	���1)0� ��,-.���
����)�
23�) 3
5"�(�ก ������� J ��)0���6,	�������
����ก3����"���.������
��5"�������"���""����ก������� 

9.3 ���
���,-.5���)��������ก���)ก��"�กก��� 1 ��3� "-���"/)�/����.���3C-ก������� ���.��6�ก�����

 �����3�"-�3C-ก�����,-.
 ก ���ก)� ,	�������
������/�ก�!����ก 5"�/���ก��ก������� ������6
23�/Cก������� 

10. ) �	%��"�� 
���"-ก�� 3� �"ก����������1�����
���,-.����ก������	�
��ก��
���	������/".	��/"� ���.�
���"3�

���"(�ก ���1��ก�������1�����
��� ���.��6�ก�����
 �����3�"-1)0� ��,-. ���
23�) 3����1)0� �����
���
/�����@�,-.�
+����/�����!��6��"�3C-ก�����������"�.���������5
 
��5"�/�"��(
23�) 35��(�ก ���,!ก1)0� �� 
8�.�/������� �� ��
��/3,C34����ก���)ก�� 



 
 



������� ��	
�� 	�
�ก�����������������������������������������
� ����ก�!"� 

��� �����	�� ����  #�"�ก�$����% 
��������ก�
ก���
��
�����������
������� �����ก� 6 � (���������ก��� !"�"ก) 
(
��������!$%&�  ��ก. 838)    ���ก��ก!*��
�"ก��%��ก����%+, ก!*����������ก���  
     -���+�
�!ก!�� �����กก����%+, 
������ ก����� ����������.ก/�����+��ก�01��2�+ก���ก!�

��� (Discharged counseling) -���+�
�!ก!�� 
 
 �&�กก���&���#�'& 


%
�%%&���� �A�+�����.��$�������ก�  �� ก���������!���� ����.ก/��ก�01��2�+��������01��2�+�ก"�
���-+��,�1��*�B�กก�����+��!��C��ก���DA��B�กก�����+�%&���B�ก"�$.�� ������B�ก�DA��B�กก�����+�
��E��DA����� �A%&����0!ก��%

��ก����ก/� �!������F�
G����ก��
��ก����ก/����++� %�����
�ก"�0!��&+
��01��2�+%���������ก����"�� ����BH
�2�+�!��ก"�ก���1A��&+%���I�/Jก"B ��ก�DA��%&��ก"�
������B�ก+��& ����*���� ��B���0!���01��2�+
����$����
ก����ก/���-���+�
�! ����ก!�
����ก/�K���
���+��ก����"� ��กB�ก�&�+����B���0!���ก�����+������ก����ก/�01��2�+�&����"%L"����!� ����!����+
���+!� 

01��2�+ก�
�DA��ก��G�����+�
�� ��������%+, (medication noncompliance) ��E��DA��%&��&
��������
����

����
���&
B�F.��DBB*
�� -�+�
���ก!*��01��2�+%&��&�DA��ก��G�����+�
�� ������B��& �����B��+��ก��
��ก/��+�
�!��"��$.����E� 2 �%��������%&+
ก�
ก!*��01��2�+%&������F���+�
�� ������ ��ก!*��01��2�+%&�+��G��� +
���+���ก���K.����E�01��2�+����%&���%+,����B��++�%&�01��2�+G��� +��� ����01��2�+�ก��%&���%+,��!&�+�+���"�����
%&�01��2�++��G��� +��� �
����DA����� �A$��01��2�+ก!*���&�%&� �� ���.�F.�G���ก� 01��2�+���+�G���+���F1ก
���
����G����+�!��B�กก��G����
+� 01��2�+� +�&�����
"��ก��G���.������ ,B�ก+�����G����
+���"�%&�
ก������ก"���ก��G���.������ ,����G�� 01��2�+�&�DA��ก��G�����+�
�� ������B�กก��G��+����
 G���& ���
�����������+�%&�G����
����G�� �&�Q"ก"�"+��������+�%&�
������������G�� �!�01��2�+�����F��
��ก��������
�� ����
��G�G������G�� K.��!�ก/R��DA��$��01��2�+ก!*���&�B��
ก
���B�ก�DA����ก�����+���ก!*��
01��2�+%&���E�-� ���������!����+������ -�+01��2�+%&�G����
+���"���ก�
�DA��%&���� �A��E�������$��ก��G��
���+�
�� ��������%+, ���� 01��2�+���+��+���G�����������B�กก��!����
���%��+� ����G�����
��%+,

����� 01��2�+�+*�+����%����&���B�ก"�B�ก��ก��G���.������ ,B�ก+� �
���%&�
������+� �DA�� �����B��+ 
���%���01��2�+
����+���
$���+����-�+!�$���+�������B�ก��ก��$��-� �&$.�� ������"��$��������

���ก�����-� ��+G�$.�� ��E�
�� 

ก��G�����+�
�� ��������%+,$��01��2�+���0!���01��2�+��+B�ก-� ���!� -� %&���E��+1����������!�
!*ก!����ก$.��ก�����"� �����ก���J���$��01���&�+���A������+���E�
* !�ก���� �A%&��&
%
�%��
0"���
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��ก�������"�ก���ก��DA���&� ���F.�ก��������"��!����
��*����01��2�+�������
��ก��
�"���+��+���
���������
��ก��
��ก��ก��
�"
�!%�������ก��� -�+ก����� ����.ก/�������+�%&��& �����ก�
���+
ก����������

���%�� (two-way communication) �*������ ����$���B  ����1��.ก�!� ���
���ก��$��
01��2�+��E��!�ก -�+���01��2�+��E�01�
���"��B�!��ก���%��ก���ก�G$�DA�����+
���� �����01��2�+ ��01�!�
����Q"
�
"������ก�G$�DA�� �����ก�%������%&���� �A��ก����
VD��DA�� �����"��DA�� �!��������
���%��ก���ก�G$�DA�����01��2�+
���"��B �!� �+���
��*����01��2�+�Q"
�
"
�����%��%&��!��ก�+���
� ��� ��� 

	�#(������
)�&�������*����+  
1. ���������	
��
��
���	
����
��
�
�
��ก����
	�ก���ก����
�� 
2. ������������ก��ก���
����	 ����� 
�!�"�	����#$%��
�	��ก��&%������
�����'
 
ก���ก��	��
����) ��	
�� ������� 
ก��
��ก���1�!��ก/�01��2�+%&��&����  ���&ก������0�ก����ก/�
����
���ก��

��01��2�+�$����ก/���

-���+�
�!B�ก��%���B������+01��2�+��กB�ก-���+�
�! ก������0�ก����ก/�%&��&B����0!
��ก����ก/�
%&��&����"%L"��� ก����� ����������.ก/�����+��ก�01��2�+%&��$����
ก����ก/���-���+�
�!ก���ก!�

��� 
(discharged counseling) F�������E�ก���
�&+� ������������+�����ก�01��2�+ ��E�ก"Bก�����.��$��ก��

�"
�!%�������ก���%&�ก������ก"����-+��,�ก�01��2�+ ��-���+�
�!������A������ก�+��G�������F���
��
+�ก!�

�������ก�01��2�+%&���E�01��2�+��G�����+
���� %����������ก�G�������F��� ������������
 ����.ก/�����+��ก�01��2�+G�� ��B���0!���01��2�+���+�G���+���G��F1ก
��� ก�����+�%&�G��F1ก
���$��01��2�+
��B%�����01��2�+
���ก!�
�$������ก/����+��ก����"� ������B%������ก"����
��+B�กก�����+�G�� ���+��
*�&�
B.��&��� "�%&�B��
�&+� ������������ก�01��2�+ ���+ก����� ����������.ก/�����+��ก�01��2�+ก���ก!�

���
������
01��2�+��$��-���+�
�!ก!��$.�� ��������01��2�+�����F���+�G���+���F1ก
����!��ก"�
����"%L"����1��*���ก����ก/����++� -�+�&$���
��ก�������"�ก������&� 

1. �
�&+� ������������ ����1��!�%�ก/� ����������"�ก������0��!�ก���������ก�
01��2�+�!�
%&���ก/��+�
�! 

2. ก�����ก!*����C����+%&�B����
�"ก�� ���� ก!*��01��2�+%&�G��� +���+�%&���%+,���� ก!*��01��2�+%&����+�%&�
�& �����&�+��1�����+�%&�
�������% �" �"�I/ K.����ก�ก"�ก�����+�G��F1ก
���B�%�����01��2�+�ก"��DA��
ก!�
���2�+K��� 

3. �����"��DA��B�กก�����+�%&���B��E�����
*����ก"�ก���BH
�2�+ ก�������C����+�!�������-+�
ก�
�0�B������+01��2�+ (discharge plan) %&�ก���������ก��-�+%&�����$��"���&� 
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