
ผลงานท่ีเปนผลการดําเนินงานท่ีผานมา 
 
1.  ชื่อผลงาน การจัดทําวีดิทัศนเร่ือง “การทําความสะอาดฟน และชองปากอยางถูกวธีิ” 
 
2.  ระยะเวลาท่ีดําเนินการ     พฤษภาคม 2550 – มิถุนายน 2550 
 
3.  ความรูทางวิชาการหรือแนวคิดท่ีใชในการดําเนินการ 
 
 กลุมงานทันตกรรม  โรงพยาบาลตากสิน  สํานักการแพทย  กรุงเทพมหานคร  เปนหนวยงานท่ีได
ใหบริการเกี่ยวกับการดูแล  ปองกัน  รักษาสุขภาพชองปาก และฟน  แกผูปวย สําหรับงานเวชนิทัศนมี
ชางภาพการแพทยเปนบุคลากร  ซ่ึงชวยในการสนับสนนุ  การสงเสริมสุขภาพชองปากและฟน  โดยการ
จัดทําส่ือทางการแพทยชนดิตาง ๆ เพื่อทําการเผยแพรใหความรูใหกบัประชาชน  เชน  การถายภาพทาง
การแพทย  ท้ังภาพนิ่งและวีดทัิศน  งานกราฟกทางการแพทยและนิทรรศการทางการแพทย  โดยผูจัดทํา
เห็นวาส่ือวีดิทัศนเปนส่ือท่ีเหมาะสมในการสอนในเร่ืองการทําความสะอาดฟน และชองปากอยางถูกวิธี 
 
ความหมายของวีดิทัศน 
  
 คํา “วีดิทัศน” เปนศัพทบัญญัติของราชบัณฑิตสถาน มาจากคํา “video” ในภาษาละติน
แปลวา “ฉันเห็น” (“I see”) และความหมายเดิมของคํานี้หมายถึงการนําเสนอภาพบนภาพประเภท
จอโทรทัศน (อางอิงใน กิดานันท มลิทอง 2548 : 171)   

ส่ือวีดิทัศน  เปนวัสดุสําคัญท่ีสามารถใชบันทึกภาพและเสียงไวไดพรอมกัน  ใชเลนกับเคร่ืองเลน
วีดิทัศนซ่ึงตอเขากับเคร่ืองรับโทรทัศนเพื่อเลนภาพและเสียงออกมา หรือเลนผานเคร่ืองคอมพิวเตอร  ใน
ปจจุบันวีดิทัศนเปนท่ีนยิมใชกันมากในบานเรือนและสถาบันการศึกษา  โดยเฉพาะในการใชโทรทัศน
เพื่อการสอนและการศึกษาเนื่องจากสะดวกในการใชมาก  เพราะสามารถบันทึกบทเรียน หรือการสอนไว
ได และนํามาใชไดอีกหลายคร้ัง และดูภาพชา ภาพเร็ว เดนิหนา หรือถอยหลังกลับมาดูซํ้าใหมไดตาม
ตองการ (อางใน กิดานนัท มลิทอง 2540:161) 

วีดิทัศนจัดเปนส่ือลักษณะเดียวกันกับภาพยนตร ซ่ึง เอ็ดการ เดล (Edgar Dale 1954 : 50) ไดจดั
ไวในลําดับท่ี 7 ของกรวยประสบการณ (Cone of Experience) ซ่ึงเรียงจากรูปธรรมสูนามธรรม 
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 การรับรูของมนุษยจะตองสงขอมูลผานไปยังประสาทสัมผัส  ซ่ึงประสิทธิภาพในการรับรูแลวทํา
ใหเกิดการเรียนรูนั้น มีคาแตกตางกัน  ประสาทตารับรูไดมากท่ีสุดในบรรดาประสาทสัมผัสท้ังหมด  
แนวคิดจากกรวยประสบการณจะเปนส่ิงสนับสนุนความสําคัญของส่ือท่ีเปนเกณฑไดดี  ประสาทตาจะ
รับรูทุกส่ิงท่ีตาสัมผัสได  ไมวาจะเปน 2 มิติ หรือ 3 มิติ  มีการเคล่ือนไหวหรือนิ่งอยูกับท่ี  โดยรับเปน
สัญญาณภาพท้ังส้ิน  ดวยเหตุนี้ความคุเคยกับเร่ืองของภาพจึงมีอยูในตัวมนุษยทุกคน 
 
การตัดตอภาพยนตรดวยคอมพิวเตอร 
 การตัดตอภาพยนตร (movie post-production หรือ editing) ดวยคอมพวิเตอร  เปนการตัดตอ
ภาพยนตรประเภทนอนลิเนยีร (non-linear editing) ซ่ึงหมายถึงการตัดตอแกไขขอมูลภาพยนตรซ่ึงถูกเก็บ
ไวในส่ือท่ีไมใชฟลม เชน ฮารดดิสก  แลวเก็บขอมูลท่ีแกไขแลวนัน้ไวในส่ือดังกลาวเชนเดียวกนั  การตัด
ตอภาพยนตรท่ีแผนฟลมนัน้เรียกวาการตัดตอแบบลิเนยีร (linear editing) ซ่ึงเปนวิธีดั้งเดิมต้ังแตยงัไมมี
คอมพิวเตอรใชกัน  การตัดตอภาพยนตรดวยเคร่ืองพีซีนัน้ปกติเราใชวธีิถายโอนขอมูลจากวีดิทัศน (เชน 
กลองถายวีดิทัศน  หรือเคร่ืองเลนวีดิทัศน)  กลาวคือภาพและเสียงไปเก็บไวในฮารดดสิก  เราจึงนิยมเรียก
การตัดตอภาพยนตรวา “การตัดตอวีดิทัศน” กลาวคือภาพและเสียงไปเก็บไวในฮารดดิสก  เราจึงนยิมเรียก
การตัดตอภาพยนตรวา “การตัดตอวีดิทัศน” เนื่องจากขอมูลท่ีใชนั้นไดมาจากวดีิทัศนนั่นเอง 
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 ขอมูลวีดิทัศนท่ีถูกเก็บไวในฮารดดิสกเปนขอมูลดิจิตอล (digital) จึงแตกตางกับขอมูลบน
แผนฟลมหรือมวนวีดิทัศนระบบ VHS ซ่ึงเปนขอมูลอะนะล็อก (analog) ขอมูลดิจิตอลนั้นดีกวาขอมูล
อะนะล็อกตรงที่สามารถทําซํ้ากี่คร้ังก็ไดโดยท่ีคุณภาพคงเดิมไมลดลง ผมขอยกตัวอยางสักนิดเพื่อใหเห็น
ภาพ  สมมติวาเรามีวีดิทัศนเร่ืองเดียวกันโดยเก็บไวในส่ือ 2 อัน คือมวนวีดิทัศนระบบ VHS อันหนึ่งและ
เก็บเปนไฟล AVI อีกหนึ่งไฟลหรือรอยไฟล  คุณภาพของวีดิทัศนท้ังภาพและเสียงจะยังคงเดิมเหมือน
ไฟลตนฉบับ 
 
กระบวนการผลิตวีดิทัศน 
 ในการผลิตวีดทัิศนนั้นมีกระบวนการหลักๆ ดังนี้ 

1. การวางแผน เชน กําหนดเร่ืองราวท่ีจะนาํเสนอ, ส่ิงท่ีจะถาย, ความยาวของเร่ือง ฯลฯ 
2. การถายทํา (production) ซ่ึงหมายถึงการบันทึกภาพและเสียง 
3. การแคปเจอร (capture) คือการถายโอนขอมูลภาพและเสียงหรือท้ังสองอยางจากมวนวีดิทัศน 

ท่ีบันทึกไวไปสูฮารดดิสกของเคร่ืองพีซีโดยเก็บไวเปนไฟลหลาย ๆ ไฟล 
 4. การตัดตอ (post-production หรือ editing) คือการนําไฟลวีดิทัศนท่ีเก็บไวในเคร่ืองพีซีนั้นมา
จัดเรียง  เลือกภาพและเสียงท่ีตองการใช  มาปรับเปล่ียนความยาว  เพิ่มเติมขอความ  รูปภาพ  ตกแตงให
สวยงามนาชม 
 5. จัดทําส่ือ  สําหรับเก็บบันทึกภาพยนตรหรือวีดิทัศน เชน มวนเทปวดีิทัศน, แผนวซีีดี, ไฟล
คอมพิวเตอร (AVI, MOV, MPEG)  เปนตน  เปนผลผลิตเพื่อเก็บไวใชสวนตัวหรือนําออกเผยแพร 
 
ส่ิงจําเปนในการตัดตอวีดิทัศน (แบบนอนลิเนียร) 
 1. ขอมูลวีดิทัศนตนฉบับ ขอมูลวีดิทัศนตนฉบับเก็บบันทึกไวในส่ือหลากหลายประเภทตาม
ประเภทของกลองวีดิทัศนท่ีถายทํา  เปนตนวามวนวีดิทัศนประเภท DV, miniDV, Hi-8(8mm.), หรือ VHS 
ท่ีเก็บบันทึกขอมูลภาพเคล่ือนไหวและเสียง  ขอมูลท่ีอยูในเทปวดีิทัศนจะตองถูกถายโอนไปเก็บบันทึกไว
ในฮารดดิสกของคอมพิวเตอรโดยบันทึกไวเปนไฟลภาพยนตร เชน ไฟล Video for Windows นามสกุล 
AVI, ไฟล Quicktime นามสกุล MOV หรือรูปแบบอ่ืน ๆ กอนท่ีจะนําไปใชในการตดัตอ 
 2. กลองวีดทัิศนหรือเคร่ืองเลนวีดิทัศน ใชสําหรับอานขอมูลวีดิทัศนและสงขอมูลนั้นสูเคร่ืองพีซี 
ถาขอมูลถูกเก็บไวในมวนวดีิทัศน DV ก็ตองใชกลองหรือเคร่ืองเลน VHS ในกรณีท่ีผูทําการตัดตอเปนผู
ถายทําเองก็จะเปนเร่ืองงายในการเลนเทป เพราะใชกลองตัวเดยีวกับท่ีใชถายทํานั่นเอง 
 อนึ่ง  ถาขอมูลตนฉบับเปนไฟลคอมพิวเตอร (AVI, MOV, MPEG, ฯลฯ) ก็ไมจําเปนตองใชกลอง
หรือเคร่ืองเลนแตอยางใด 
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 3. สายสัญญาณภาพและเสียง  มีหลายประเภทต้ังแตระดบัมืออาชีพอยางสาย Component, YUV, 
SDI, SDTL, XLR  และสายท่ีใชกนัท่ัวไป  ไดแด 
    3.1 สายสัญญาณภาพและเสียงธรรมดา (AV cable) โดยปกติจะมีมากับกลองอยูแลว  
เพราะเปนการเช่ือมตอแบบพื้นฐาน  สายสัญญาณชนิดนี้มีลักษณะท่ีปลายขางหนึ่งเปนแจคโฟนทรง
กระบอกขนาดเล็ก (mini jack หรือ mini plug) ปลายอีกขางหนึ่งเปนหวัตอ (connector) ชนิด RCA สาม
อันท่ีมีสีตางกนั คือ เหลือง ขาว แดง  ซ่ึงสีเหลืองเปนหวัตอสัญญาณภาพ  สีขาวเปนหวัตอสัญญาณเสียง 
ชองซาย และสีแดงเปนหัวตอสัญญาณเสียงชองขวา  หวัตอ RCA สีเหลืองแบบนี้  มีช่ือเรียกกนัในวงการ
ภาพยนตรและวดีิทัศนวา “Composite” ใชรับสงสัญญาณภาพและเสียงอะนะล็อก  มีใชกันมานานแลว
และยังคงใชกนัท่ัวไปกับโทรทัศน  เคร่ืองเลนวีดิทัศน  กลองถายวีดิทัศนอะนะล็อก  สัญญาณแบบภาพ 
Composite เปนสัญญาณขอมูลวีดิทัศนท้ังหมดคือสีแดง สีเขียว สีน้ําเงิน (RGB)  ท่ีถูกรับสงรวมกนัเปน
สัญญาณหนึ่งเดียว 
  3.2 สายสัญญาณภาพ S-video ยอมาจาก Super-Video ลักษณะของสายสัญญาณน้ีท่ี
ปลายท้ังสองขางเหมือนกนัคือ มีหัวตอ S-video เปนชนิดท่ีใหมกวา Composite โดย S-video นี้ใชรับสง
สัญญาณภาพอะนะล็อกท่ีมีคุณภาพของภาพดีกวาสายสัญญาณ Composite เพราะ S-video นั้นแยก
สัญญาณ 2 ชนิดออกจากกันคือ สี และความสวาง  จึงทําใหภาพท่ีไดมีความคมชัดดกีวาชนดิ Composite 
สาย S-video ยาว 1 เมตร  อนึง่สาย S-video ไมไดรับสงขอมูลเสียงเพียงอยางเดยีว  ดังนั้นถาตองการใช
งานดานเสียง ทานตองใชสายสัญญาณเสียงเชน RCA (หวัขาวและหัวสีแดงคูหนึ่ง) รวมดวย 
  3.3 สาย IEEE 1394 มีความเร็วในการรับสงขอมูลสูงมาก 300-400 เมกะบิตตอวนิาที
(mbps) ในการจะใชงานสายชนิดนี้  เคร่ืองพซีีจะตองติดต้ังอุปกรณเพิม่ช้ินหนึ่งคือ การดไฟรไวร หรือ
การด IEEE 1934 สําหรับใชรับสงขอมูลภาพและเสียงดิจิตอล 
 4. ชองรับสัญญาณเขาเคร่ืองพีซี 
  4.1 ชองรับสัญญาณภาพ Composite มีลักษณะเปนชอง RCA กลมนูน ตัวเมีย สีเหลืองจะ
มีในการดแคปเจอร (capture card) เปนสวนใหญ หรือมีการดแสดงผล (video card) บางรุน ซ่ึงบางทีก็
เรียกวา Composite นี้วา Video input ใชสําหรับเช่ือมตอหัวสัญญาณภาพ Composite สีเหลือง  เปนการ
เช่ือมตอสัญญาณภาพอะนะล็อกแบบดั้งเดมิท่ียังคงใชกนัอยูในปจจุบัน 
  4.2 ชองรับสัญญาณภาพ S-video มีลักษณะเปนชองกลม  ตัวเมีย  มีรูเข็ม 4 รู ซ่ึงมีอยูใน
การดแคปเจอรสวนใหญอีกเชนกัน ใชสําหรับเช่ือมตอสายสัญญาณ S-video สีดํา  ซ่ึงรับสงสัญญาณภาพ
อะนะล็อกท่ีมีคุณภาพสูงกวาชนิด Composite 
  4.3 ชองพอรต IEEE 1394 มีลักษณะเปนชองส่ีเหล่ียมแบน  ตัวผู  ภายในมีหัวเข็ม 4 หวั 
หรือ 6 หัว ตนๆ หรือการดแคปเจอรระดับมืออาชีพ  ซ่ึงมักเรียกวาพอรต DV input/output โดยชอง
เดียวกันสามารถทําหนาท่ีท้ังรับและสงขอมูลภาพและเสียงดิจิตอล ซ่ึงทําใหไดคุณภาพเทากับตนฉบับ ไม
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วาจะรับสงขอมูลกี่ทอดก็ตาม  นับวาไดคุณภาพสูงกวาการเช่ือมตอแบบอะนะล็อกท้ังสองชนิดขางตน 
เพราะการเช่ือมตอสัญญาณอะนะล็อกจะทําใหคุณภาพของภาพและเสียงลดลงเสมอ 
 5.การดตางๆ 
  5.1 การดแสดงผล (display card) หรือมีช่ือเรียกวาการด VGA คือแผงอุปกรณ
อิเล็กทรอนิกสสําหรับติดต้ังในเคร่ืองคอมพิวเตอร  ท่ีทําหนาท่ีประมวลผลภาพและสงสัญญาณภาพไปยัง
จอภาพ (monitor) หรือการดบางรุนก็สามารถสงสัญญาณภาพไปยังโทรทัศนไดดวย  โดยผานทางชอง TV 
OUT หรือ S-Video Out 
  5.2 การดแคปเจอร (capture card) คือแผงอุปกรณอิเล็กทรอนิกสสําหรับติดต้ังในเคร่ือง
คอมพิวเตอรทําหนาท่ีรับสัญญาณภาพเขาสูระบบคอมพิวเตอร การดแคปเจอรท่ีมีชอง Composite หรือ S-
video นั้นจะรับสัญญาณอะนะล็อกแลวแปลงเปนดิจิตอลเขาสูระบบ  สวนการดท่ีมีชองตอ IEEE 1394 
จะรับสัญญาณภาพและเสียงดิจิตอลเขาสูระบบคอมพิวเตอรโดยตรง 
  5.3 การดตัดตอวีดิทัศน (video editing card) คือการดท่ีมีความคลายคลึงกับการดแคป
เจอร แตมีความสามารถในการประมวงผลสูงกวา โดยเฉพาะการบีบอัดขอมูลรวดเร็วมาก  และสามารถใส
เอฟเฟกตไดทันที (real-time) บางรุนก็สามารถรับสัญญาณภาพไดหลายชองพรอมกนั บางรุนก็เขารหัส 
MPEG ไดทันทีโดยไมตองพึ่งพาซอฟตแวร  ซ่ึงการดเหลานี้เปนการดท่ีวงการตดัตอภาพยนตรมืออาชีพ
และวงการโทรทัศนใชกัน ราคาสูงกวาการดแคปเจอรมาก 
  5.4 การดไฟรไวร /IEEE 1394 หรือเรียกวา “การดแคปเจอร DV” ก็ได  เปนการดท่ีใช
เพิ่มความสามารถในการรับสงขอมูลระหวางเคร่ืองคอมพิวเตอรโดยมีชองพอรต IEEE (หรือ FireWire 
หรือ i.Link) ซ่ึงมีชองพอรต IEEE 1394 ท่ีมี 4 หรือ 6 หัวเข็ม  ใชสําหรับรับและสงขอมูลดวยความเร็วสูง
ถึง 400 Mbps นิยมนําไปประยุกตใชกับกลองวีดิทัศนดจิิตอล (DV) สําหรับแคปเจอรภาพและเสียงดิจิตอล
และใชในการเช่ือมตอเครือขาย LAN 
 6. ชองสงสัญญาณภาพออกจากเคร่ืองพีซี 
 ชองสงสัญญาณภาพออกจากเคร่ืองพีซีมีลักษณะเหมือนกับชองรับสัญญาณภาพเขาดงักลาวไป
ขางตนนี้  เพยีงแตทําหนาท่ีในการสงสัญญาณออกแทนท่ีจะรับเขาเทานัน้เอง  ซ่ึงจะพบในการดแสดงผล
บางรุน  โดยมักเรียกชองพอรตวา TV out ซ่ึงเปนพอรต Composite หรือ S-video out 
 สวนการดตัดตอวีดิทัศนแทบทุกอันซ่ึงมีความสามารถสูงกวาการดแสดงผลทั่วไปจะมีชองสง
สัญญาณภาพออกอยางนอยหนึ่งชอง 
 7. ซอฟตแวร 
 ซอฟตแวรสําหรับงานตัดตอวีดิทัศนและแคปเจอรนั้นมีหลายตัวใหเลือกใช เชน Adobe Premier, 
Canon Video, Cyberlink PowerDirector, EditStudio, Roxio(MGI) VideoWave, Ulead Video Studio ซ่ึง
แตละโปรแกรมมีขอดอยแตกตางกันไป  บางตัวนั้นแถมมากับกลองวีดทัิศน  ซ่ึงใชงานไดดใีนระดบัหนึ่ง 
แตท้ังนี้ท้ังนัน้ทานควรเลือกใชโปรแกรมท่ีตรงตามความสะดวกและความตองการ 
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 8. ความรูพื้นฐานดานภาพและเสียง 
 นอกจากเคร่ืองไมเคร่ืองมือและโปรแกรมตางๆ ท่ีตองเตรียมไวใชในงานตัดตอวดีิทัศนแลว ควร
ตองมีความรูพืน้ฐานเกี่ยวกับภาพ (image) และเสียง (sound) พอสมควร  เพราะวดีิทัศนจะตอง
ประกอบดวยภาพและเสียง (อางใน ทวีทรัพย จิตติวัฒนานุกูล 2547 : 2) 
 
จุดมุงหมายของการผลิตวีดทัิศน 

1.  เพื่อเผยแพรใหความรูความเขาใจตอผูชม 
2.  เพื่อชวยแบงเบาภาระของเจาหนาท่ีในการท่ีจะอธิบายเร่ืองใดเร่ืองหนึ่งซํ้าๆ  
3.  สรุปเนื้อหามาเปนรูปแบบของบทสารคดี และการนาํเสนอ เพื่อความเขาใจของผูชมอยางมี

ข้ันตอน ถูกตอง เหมาะสม 
 
4.  สรุปสาระสําคัญของเรื่องและขั้นตอนการดําเนินการ 
 ผูขอรับการประเมิน  นายศักดา  ศรีสมุทรนาค  ชางภาพการแพทย 5  ฝายวิชาการ  โรงพยาบาล
ตากสิน  ดําเนนิการจัดทําวีดทัิศนเร่ือง “การทําความสะอาดฟน และชองปากอยางถูกวิธี”  ป พ.ศ.2550  
เพื่อนําไปเผยแพรความรูแกผูมาใชบริการของโรงพยาบาลและประชาชนท่ัวไป 
 

ข้ันตอนการทาํงานของชางภาพการแพทยในการจดัทําวดิีทัศน 
 1.   รับใบงานขอจัดทําส่ือเวชนิทัศน  ในการจัดทําวดีิทัศนเร่ือง “การทําความสะอาดฟน และ
ชองปากอยางถูกวิธี”จากกลุมงานทันตกรรม  เพื่อนําไปเผยแพรแกผูมารับบริการ และประชาชนท่ัวไป 
 2.   ดําเนินการรวบรวมขอมูล เนื้อหาในการวีดิทัศน  โดยการประสานงานกับผูสงงาน 
 3.   เขียนบทวดีิทัศน จากขอมูลท่ีรวบรวม แลวนําไปใหผูสงงานตรวจสอบความถูกตอง 
 4.   ถายวีดิทัศนตามบทวดีิทัศนท่ีเขียนไว  บันทึกเสียง และหาขอมูลภาพ เพื่อใชในการนําเสนอ 
 5.   เรียบเรียงและตัดตอ ภาพและเสียงตามบทวีดิทัศนท่ีเขียนไว 
 6.  บันทึกลงแผน VCD  แลวนําไปเผยแพรใหแกกลุมเปาหมาย 
 
5.  ผูรวมดําเนนิการ ไมมี 
 
6.  สวนของงานท่ีผูเสนอเปนผูปฏบัิต ิ
 ผูขอรับการประเมิน  นายศักดา  ศรีสมุทรนาค  ชางภาพการแพทย 5 งานเวชนิทัศน  ฝายวิชาการ  
โรงพยาบาลตากสิน  ดําเนนิการจัดทําวีดิทัศนเร่ือง “การทําความสะอาดฟน และชองปากอยางถูกวธีิ”
เพื่อเปนการเผยแพรความรูในการดูแลรักษาฟนและชองปากอยางถูกวธีิ  แกผูมาใชบริการของ
โรงพยาบาล และประชาชนท่ัวไป โดยมีการดําเนินการตามข้ันตอนดังนี้ 
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 1.  ผูขอรับการประเมินรับใบงานขอจัดทําส่ือวีดิทัศนเร่ือง “การทําความสะอาดฟน และชองปาก
อยางถูกวิธี”จากกลุมงานทันตกรรม  เพื่อนําไปเผยแพรใหแกผูมารับบริการ และประชาชนท่ัวไป ตาม
นโยบายของกรุงเทพมหานคร  ในการใหโรงพยาบาลตากสินเปนโรงพยาบาลสงเสริมสุขภาพ 
 2.  ดําเนินการรวบรวมขอมูล เนื้อหา  ในการจัดทําวดีิทัศน โดยการประสานงานกับผูสงงาน ซ่ึงผู
สงงานไดทําขอมูล เนื้อหาดานวิชาการพรอมท้ังภาพประกอบตาง ๆ เกีย่วกับการทําความสะอาดฟน และ
ชองปากอยางถูกวิธี มาเขียนบทวีดิทัศน แลวนําไปใหผูสงงานตรวจสอบความถูกตองเหมาะสม 
 3.  ผูขอรับการประเมินทําการถายวีดิทัศน และบันทึกเสียงบรรยายตามบทวีดิทัศนท่ีถูกตอง 
 4.  นําภาพวีดทัิศน ภาพนิ่ง และเสียงบรรยาย มาตัดตอ เรียบเรียงภาพ ขอความ และเสียง ตามบท
วีดิทัศนท่ีเขียนไว 
 5.  บันทึกวดีิทัศนลงแผน VCD แลวนําไปใหผูสงงานตรวจสอบความถูกตอง  
 6. หลังจากผูสงงานไดทําการตรวจสอบความถูกตอง และแกไขเรียบรอยแลว นําไปเผยแพรแก
กลุมเปาหมาย 
 
7.  ผลสําเร็จของงาน 
 จากการที่ผูขอประเมินไดดําเนินการจดัทําวดีิทัศนเร่ือง “การทําความสะอาดฟน และชองปาก
อยางถูกวิธี” ป พ.ศ.2550  ความยาว 6 นาที คร้ังนี้ ทําใหประชาชนท่ีมารับบริการไดรับความรูและความ
เขาใจเกี่ยวกับการดูแลรักษาฟนและชองปากไดอยางถูกวิธี 
 
8.  การนําไปใชประโยชน 
 1.  ผูมารับบริการของโรงพยาบาล ญาติผูปวย และประชาชนท่ัวไป ไดชมวีดิทัศนเร่ือง “การทํา
ความสะอาดฟน และชองปากอยางถูกวิธี” ดวยความต้ังใจ 
 2.  สามารถชวยใหผูชมเกิดความเขาใจไดเปนอยางดี เพราะวีดิทัศนมีท้ังภาพและเสียง ตลอดจน
ขอความบรรยาย ทําใหเกิดความเขาใจไดงายข้ึน 
 3.  วีดิทัศนเร่ือง “การทําความสะอาดฟน และชองปากอยางถูกวิธี” สามารถนําไปทําสําเนา
เผยแพรไดอีกหลาย ๆ ชุด โดยไมจํากัดจํานวน  
 
9.  ความยุงยาก ปญหา อุปสรรคในการดําเนินการ 
 1.  ภาพไมคมชัดเทาท่ีควร เพราะบันทึกลงแผน VCD และกลองท่ีใชถายวดีิทัศน คุณภาพไมดีพอ 
 2.  มีเสียงรบกวนเนื่องจากใชการบันทึกเสียงผานกลอง และไมมีหองบันทึกเสียงท่ีไดมาตรฐาน 
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10.  ขอเสนอแนะ 
 1.  ควรมีการพฒันาดานเทคนิค ในการผลิตวีดิทัศน โดยการสงเจาหนาท่ีเวชนิทัศน เขารับการ
ฝกอบรมในสถาบันท่ีมีคุณภาพ  เพื่อเพิ่มพนูความรูในการผลิตวีดิทัศนอยางมืออาชีพ และทันสมัย 
 2.  ควรมีอุปกรณในการผลิตวีดิทัศนท่ีมีคุณภาพ  เชน กลองถายวีดิทัศน  หองบันทึกเสียง และ
เคร่ืองบันทึกเสียงท่ีมีคุณภาพ  เปนตน 
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ขอรับรองวาผลงานดังกลาวขางตนเปนความจริงทุกประการ 
 
 
      

ลงช่ือ ..................................................... 
     (นายศักดา  ศรีสมุทรนาค) 
             ผูขอรับการประเมิน 
     ............../.............../.............. 
 

  
 ไดตรวจสอบแลวขอรับรองวาผลงานดังกลาวขางตนถูกตองตรงกับความจริงทุกประการ 
 
  
 

ลงช่ือ .......................................................    
               (นายอดิศักดิ์  จนิตนาดิลก)    
     นายแพทย 8 วช. (ดานสูตินรีเวชกรรม) 

                ปฏิบัติหนาท่ีหวัหนาฝายวิชาการ   
............../.............../.............   

  
  
 

ลงช่ือ .......................................................    
                 (นายพิชญา  นาควัชระ)    

                     ผูอํานวยการโรงพยาบาลตากสิน   
............../.............../.............  
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ขอเสนอ แนวคิด วิธีการเพื่อพัฒนางานหรือปรับปรุงงานใหมีประสิทธิภาพมากขึ้น 
ของ นายศักดา  ศรีสมุทรนาค 

 
เพื่อประกอบการแตงตัง้ใหดาํรงตาํแหนง  ชางภาพการแพทย 6ว 
ตําแหนงเลขท่ี รพต. 96   ฝายวิชาการ  โรงพยาบาลตากสิน  สํานักการแพทย 
เร่ือง การประเมินส่ือวีดิทัศน เร่ือง “การดูแลสุขภาพชองปากของวัยรุน – ผูใหญ” ดวยโปรแกรม 
Adobe Premier Pro 2.0 
 
หลักการและเหตุผล 

โปรแกรมสําหรับตัดตอวดีทัิศนในปจจุบันมีมากมายหลายโปรแกรม  ซ่ึงแตละโปรแกรมจะมี
ลักษณะการทํางานท่ีคลายคลึงกัน และ Premier เปนหนึง่โปรแกรมสําหรับงานตัดตอท่ีมีความโดดเดนใน
เร่ืองการทํางานท่ีไมซับซอนและมีประสิทธิภาพเพยีงพอในการทํางานตัดตอระดับการเผยแพรทางส่ือ
โทรทัศนอีกดวย  
 โปรแกรม Adobe Premier Pro 2.0 เปนโปรแกรมท่ีคนสวนใหญตางรูจกัและใหความยอมรับใน
ดานการตัดตอต้ังแตระดับมือสมัครเลนไปจนถึงระดับมืออาชีพ  สามารถสรางสรรคส่ือวีดิทัศนไดอยาง
นาสนใจดวยความสามารถของตัวโปรแกรมเอง “Premier” หรือ “Adobe Premier” เปนโปรแกรมในการ 
ตัดตอไฟลวดิโีอ (Video)  และไฟลเสียง (Audio) เพื่อนํามาประกอบเปนภาพยนตร  โดยเปนหนึ่งใน
โปรแกรมตระกูล Adobe ท่ีไดรับการพัฒนามาอยางตอเนือ่ง  ใหตัวโปรแกรมมีประสิทธิภาพและ
ความสามารถเพ่ิมข้ึน  รวมท้ังหนาตาของโปรแกรมท่ีใชงาย และยังมีเคร่ืองมือท่ีชวยในการสรางเอ็ฟเฟค
วิดีโออีกดวย  เรียกไดวา  เปนโปรแกรมท่ีมีความสามารถครบถวนต้ังแต  การจับภาพวิดีโอ  ตัดตอ  ใส
เอ็ฟเฟค  แปลงไฟล  จนถึงสราง VCD และ DVD (จุฑามาศ  จิวะสังข 2549:6) 
 ปจจุบันเทคโนโลยีดานส่ือตาง ๆ ไดเปล่ียนแปลงไปอยางรวดเร็ว  บุคลากรดานชางภาพ
การแพทย  จําเปนตองพัฒนาความรู ความสามารถ ทักษะใหเพื่อเทาทันกับเทคโนโลยีท่ีเปล่ียนไป  เพื่อ
ตอบสนองตอการเผยแพรความรูทางวิชาการใหเกิดประโยชนสูงสุดแกหนวยงาน สถาบัน และองคกร  
ขณะเดียวกนัในแตละหนวยงานไดมีการคิดคนและพัฒนาส่ืออยูตลอดเวลา  ท้ังในดานเทคนิค  วิธีการ
ผลิตส่ือ  ซ่ึงการประเมินการใชส่ือนิทรรศการทางการแพทย  ก็เปนอีกวิธีหนึ่งท่ีจะเปนประโยชนอยางสูง
ตอการพัฒนาสื่อทางดานการแพทยของสถาบันหรือองคกร  หากมีการนําเอาผลท่ีไดจากการประเมินไป
ปรับปรุงพัฒนางานไดอยางเหมาะสมกับสภาวการณตาง ๆ 
 
วัตถุประสงคและหรือเปาหมาย 
 การประเมินการใชส่ือนิทรรศการทางการแพทยเพื่อวัตถุประสงคหลัก  ดังนี ้
 1.   เนื้อหามีความถูกตอง เขาใจงาย 
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 2.   ความเหมาะสมของการใชภาษา  และภาพประกอบ 
 3.  ความพึงพอใจของผูท่ีไดรับชมวีดิทัศน 
 
กรอบการวิเคราะห  แนวคิด  ขอเสนอ 
 กิดานันท  มลิทอง (2540:96) กลาววา การใชส่ือการสอนในรูปแบบตางๆ จะตองมีการวิเคราะห
เชนกันวา  มีการใชส่ือการสอนอยางเหมาะสมและเปนไปตามวัตถุประสงคท่ีต้ังไวหรือไม  ดังนัน้ จึงควร
ตองมีการประเมินการใชส่ือการสอนตามข้ันตอนตางๆ ดงันี้ 
 1. ประเมินการวางแผนการใชส่ือ  เพื่อดูวาส่ิงตางๆ ท่ีวางไวสามารถดําเนินไปตามแผนหรือไม  
หรือเปนไปเพยีงตามหลักการทฤษฎีแตไมสามารถปฏิบัติไดจริง  จึงตองเก็บรวมรวมขอมูลไวเพื่อการ
แกไขปรับปรุงในการวางแผนคร้ังตอไป 
 2. ประเมินกระบวนการใชส่ือ  เพื่อดูวาการใชส่ือในแตละข้ันตอนประสบปญหาหรืออุปสรรค
อยางไรบาง  มีสาเหตุมาจากอะไรและมีการเตรียมการปองกันไวหรือไม 
 3. ประเมินผลที่ไดจากการใชส่ือ  เปนผลที่เกิดข้ึนกับผูเรียนโดยตรงวา  เม่ือเรียนแลวผูเรียน
สามารถบรรลุตามวัตถุประสงคเชิงพฤติกรรมท่ีต้ังไวหรือไม  และผลที่ไดนั้นเปนไปตามเกณฑหรือตํ่า
กวาเกณฑ 
 
แนวคิดเก่ียวกับวีดิทัศน 

ศ.ดร.ไชยศ  เรืองสุวรรณ (http://cyberclass.msu.ac.th) กลาววา วดีิทัศนเปนส่ือท่ีผูรับ  รับรู
ผานทางประสาทสัมผัสทางตา และห ูกลาวคือเปนส่ือท่ีมีท้ังภาพและเสียง ซ่ึงถือวาเปนส่ือท่ีมี
ประสิทธิภาพสูงสุดเม่ือเปรียบเทียบกับส่ืออ่ืนท่ีผูรับรับรูผานทางประสาทสัมผัสดานใดดานหนึ่งแตเพยีง
อยางเดยีว ส่ือวีดิทัศนนับวนัจะมีความสําคัญและจําเปนมากข้ึน 
          การผลิตวีดทัิศนท่ีมีประสิทธิภาพ เปนงานท่ีมีความยุงยากซับซอนพอสมควร แตก็ไมเกิน
ความสามารถของผูท่ีสนใจจะผลิตและมีความต้ังใจอยางจริงจัง การผลิตวีดิทัศน ท่ีมีประสิทธิภาพ มี
ข้ันตอนสําคัญ 3 ข้ันใหญๆ ดงันี้ 
         1.  การวางแผนงานการผลิต (Planning Stage)  การผลิตวีดิทัศนจะตองมีการวางแผนลวงหนา 
เชนเดยีวกับการสรางส่ิงตางๆ เชน การสรางบาน ก็จะตองมีการศึกษาวิเคราะหความจําเปนตองการ 
รายละเอียดตางๆ และอ่ืนๆ ท่ีจําเปนกอนท่ีจะมีการเขียนแบบบาน การวางแผนท่ีด ีประกอบดวยข้ันตอน
ยอยๆ โดยสังเขป ดังนี ้
           1.1  กําหนดหวัเร่ือง (ช่ือเร่ือง) 
        1.2  กําหนดรูปแบบรายการและลักษณะการนําเสนอ 
          1.3  ศึกษารวบรวมขอมูลรายละเอียดเกี่ยวกบัเร่ืองและเนื้อหา 
     1.4  กําหนดวตัถุประสงค และรายละเอียดเน้ือหา 
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    1.5  วิเคราะหกลุมเปาหมาย 
   1.6  เขียนบทดาํเนินเร่ือง 
    1.7  เขียนบทวดีิทัศน 
         2.  การดําเนินการผลิต (Production Stage)  การดําเนนิการผลิต เปนข้ันตอนท่ีดําเนินการหลังจากท่ี
ไดวางแผนการผลิตแลว คลายกับการสรางบาน เม่ือเขียนแบบบานเสร็จแลว กด็ําเนนิการกอสรางท่ีแบบท่ี
เขียนไว ข้ันตอนการผลิต ประกอบดวยข้ันตอนยอยๆ ดงันี้ 
          2.1  การเตรียมงานเพ่ือการบันทึกภาพ ประกอบดวย 
                   2.1.1  เตรียมการถายและบันทึกภาพ เชน การเตรียมสถานท่ี บุคลากร (ผูแสดง) ท่ีเกีย่วของ 
กําหนดวนัเวลา สถานท่ีใหพรอม 
                   2.1.2 เตรียมเคร่ืองมือและอุปกรณ การเตรียมเคร่ืองมือและอุปกรณในการถายและบันทึกภาพ 
ไดแก กลองถายวดีิทัศน สามขา (ขาต้ังกลอง) เคร่ืองบันทึกเทป (กรณกีลองถายกับเคร่ืองบันทึกแยกกนั) 
ตลับเทปเปลา ฯลฯ การเตรียมเคร่ืองมือและอุปกรณนี ้หมายรวมถึงการเตรียมอุปกรณประกอบอ่ืนๆ ดวย 
เชน อุปกรณเกี่ยวกับเสียง ไดแก ไมโครโฟน ขาต้ังไมค สายตออุปกรณ อุปกรณไฟฟา แผนสะทอน  
( Reflector) เคร่ืองแตงกายและประกอบฉาก (ถาจําเปน) 
                   2.1.3 เตรียมงานดานกราฟก  เชน ช่ือรายการ ช่ือเร่ือง ภาพเขียน ภาพวาด (ถาจําเปนตองมี) ช่ือ
ผูแสดง ผูกํากบั หนวยงาน ฯลฯ ปจจุบันการเตรียมการดานกราฟกทําไดโดยใชคอมพิวเตอรกราฟก          
 2.2 การถายทําและบันทึกภาพ 
                   เปนข้ันตอนการบันทึกภาพ (เทป) ตามบทท่ีเขียนไว ท้ังในและนอกสถานท่ี ใหมีการ
ตรวจสอบการถายและบันทึกภาพทุกข้ันตอน รวมท้ังการจดบันทึกรายการการบันทึกภาพโดยละเอียด 
เพื่อสะดวกตอข้ันตอนตอไปนี้ 
                   2.2.1 การตัดตอภาพ เปนการนําภาพท่ีบันทึกไวมาคัดเลือก และตัดตอตามบทวีดิทัศน 
                   2.2.2 เตรียมเสียงดนตรีและเสียงประกอบ และบันทึกเสียง 
                   2.2.3 ตัดตอเสียงและภาพ 
                   2.2.4 ทดลองฉาย ปรับปรุงแกไข 
                   2.2.5 บันทึกวดีทัิศนและทําสําเนา 
         3.  การประเมิน (Evaluation Stage)  เปนการตรวจสอบผลงานท่ีผลิตข้ึนมา ตามบทโทรทัศนท่ีสราง
ไว โดยพิจารณาแงมุมตางๆ เพื่อแกไขปรับปรุง  การแกไขปรับปรุงในข้ันสุดทาย เม่ือสรางเสร็จแลวนี ้
เปนเร่ืองท่ียุงยากมากพอสมควร ขอแนะนาํวา ควรแกไขปรับปรุงบทโทรทัศนใหดกีอนลงมือดําเนนิการ
ถายทําและบันทึกเสียง 
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ขอเสนอ 
 1.  พัฒนาการเทคนิคในการตัดตอใหมีความหลากหลาย ทันสมัย เพื่อเปนแรงจูงใจใหผูชมได
ติดตามอยางตอเนื่อง  ไดรับความรูความเพลิดเพลิน ไมนาเบ่ือ 
 2.  จัดหาเคร่ืองมือในการผลิตวีดิทัศนท่ีมีประสิทธิภาพระดับมืออาชีพ  เพื่อชวยใหงานวีดิทัศน
ทางการแพทยมีการพัฒนาอยางตอเนื่อง 
 3.  จัดใหบุคลากรไดเดนิทางไปศึกษาดูงาน  ตามสถานประกอบการณของทางราชการและ
เอกชนท่ีมีความสามารถระดับมืออาชีพ  เพือ่เพิ่มพูนความรูใหแกบุคลากร 
 4. จัดบรรยากาศภายในหองสําหรับชมวีดทัิศนใหเหมาะสม  เชน ระบบแสง สี เสียง ระบบปรับ
อากาศ  เปนตน เพื่อใหผูชมมีความสุขในการชม 
 
ประโยชนท่ีคาดวาจะไดรับ 
 สามารถนําผลท่ีไดจากการประเมินไปพฒันารูปแบบการผลิตวีดิทัศนใหเหมาะสม และ
สอดคลองกับความตองการของกลุมเปาหมายในเร่ืองอ่ืนๆ ตอไป 
 
ตัวชี้วัดความสําเร็จ 
 1.  ผูชมวีดิทัศนไดรับรูถึงข้ันตอนและวิธีการทําความสะอาดชองปากไดอยางถูกตอง  ไมนอยกวา
รอยละ 80 
 2.  ผูชมวีดิทัศนเห็นวา การใชภาษาและภาพประกอบมีความเหมาะสม ไมนอยกวารอยลบ 80 
 3. ผูชมวีดิทัศนมีความพึงพอใจกับรูปแบบการนําเสนอของวีดิทัศน  ไมนอยกวารอยละ 80 
 
 
 
 
 
 

(ลงช่ือ) .................................................. 
            (นายศักดา  ศรีสมุทรนาค)  
                  ผูขอรับการประเมิน 
วันท่ี ....................................................... 


