
ผลงานท่ีเปนผลการดําเนินงานท่ีผานมา 
 
1.  ชื่อผลงาน การจัดทําวีดิทัศนเร่ือง “การทําความสะอาดฟน และชองปากอยางถูกวธีิ” 
 
2.  ระยะเวลาท่ีดําเนินการ     พฤษภาคม 2550 – มิถุนายน 2550 
 
3.  ความรูทางวิชาการหรือแนวคิดท่ีใชในการดําเนินการ 
 
 กลุมงานทันตกรรม  โรงพยาบาลตากสิน  สํานักการแพทย  กรุงเทพมหานคร  เปนหนวยงานท่ีได
ใหบริการเกี่ยวกับการดูแล  ปองกัน  รักษาสุขภาพชองปาก และฟน  แกผูปวย สําหรับงานเวชนิทัศนมี
ชางภาพการแพทยเปนบุคลากร  ซ่ึงชวยในการสนับสนนุ  การสงเสริมสุขภาพชองปากและฟน  โดยการ
จัดทําส่ือทางการแพทยชนดิตาง ๆ เพื่อทําการเผยแพรใหความรูใหกบัประชาชน  เชน  การถายภาพทาง
การแพทย  ท้ังภาพนิ่งและวีดทัิศน  งานกราฟกทางการแพทยและนิทรรศการทางการแพทย  โดยผูจัดทํา
เห็นวาส่ือวีดิทัศนเปนส่ือท่ีเหมาะสมในการสอนในเร่ืองการทําความสะอาดฟน และชองปากอยางถูกวิธี 
 
ความหมายของวีดิทัศน 
  
 คํา “วีดิทัศน” เปนศัพทบัญญัติของราชบัณฑิตสถาน มาจากคํา “video” ในภาษาละติน
แปลวา “ฉันเห็น” (“I see”) และความหมายเดิมของคํานี้หมายถึงการนําเสนอภาพบนภาพประเภท
จอโทรทัศน (อางอิงใน กิดานันท มลิทอง 2548 : 171)   

ส่ือวีดิทัศน  เปนวัสดุสําคัญท่ีสามารถใชบันทึกภาพและเสียงไวไดพรอมกัน  ใชเลนกับเคร่ืองเลน
วีดิทัศนซ่ึงตอเขากับเคร่ืองรับโทรทัศนเพื่อเลนภาพและเสียงออกมา หรือเลนผานเคร่ืองคอมพิวเตอร  ใน
ปจจุบันวีดิทัศนเปนท่ีนยิมใชกันมากในบานเรือนและสถาบันการศึกษา  โดยเฉพาะในการใชโทรทัศน
เพื่อการสอนและการศึกษาเนื่องจากสะดวกในการใชมาก  เพราะสามารถบันทึกบทเรียน หรือการสอนไว
ได และนํามาใชไดอีกหลายคร้ัง และดูภาพชา ภาพเร็ว เดนิหนา หรือถอยหลังกลับมาดูซํ้าใหมไดตาม
ตองการ (อางใน กิดานนัท มลิทอง 2540:161) 

วีดิทัศนจัดเปนส่ือลักษณะเดียวกันกับภาพยนตร ซ่ึง เอ็ดการ เดล (Edgar Dale 1954 : 50) ไดจดั
ไวในลําดับท่ี 7 ของกรวยประสบการณ (Cone of Experience) ซ่ึงเรียงจากรูปธรรมสูนามธรรม 
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 การรับรูของมนุษยจะตองสงขอมูลผานไปยังประสาทสัมผัส  ซ่ึงประสิทธิภาพในการรับรูแลวทํา
ใหเกิดการเรียนรูนั้น มีคาแตกตางกัน  ประสาทตารับรูไดมากท่ีสุดในบรรดาประสาทสัมผัสท้ังหมด  
แนวคิดจากกรวยประสบการณจะเปนส่ิงสนับสนุนความสําคัญของส่ือท่ีเปนเกณฑไดดี  ประสาทตาจะ
รับรูทุกส่ิงท่ีตาสัมผัสได  ไมวาจะเปน 2 มิติ หรือ 3 มิติ  มีการเคล่ือนไหวหรือนิ่งอยูกับท่ี  โดยรับเปน
สัญญาณภาพท้ังส้ิน  ดวยเหตุนี้ความคุเคยกับเร่ืองของภาพจึงมีอยูในตัวมนุษยทุกคน 
 
การตัดตอภาพยนตรดวยคอมพิวเตอร 
 การตัดตอภาพยนตร (movie post-production หรือ editing) ดวยคอมพวิเตอร  เปนการตัดตอ
ภาพยนตรประเภทนอนลิเนยีร (non-linear editing) ซ่ึงหมายถึงการตัดตอแกไขขอมูลภาพยนตรซ่ึงถูกเก็บ
ไวในส่ือท่ีไมใชฟลม เชน ฮารดดิสก  แลวเก็บขอมูลท่ีแกไขแลวนัน้ไวในส่ือดังกลาวเชนเดียวกนั  การตัด
ตอภาพยนตรท่ีแผนฟลมนัน้เรียกวาการตัดตอแบบลิเนยีร (linear editing) ซ่ึงเปนวิธีดั้งเดิมต้ังแตยงัไมมี
คอมพิวเตอรใชกัน  การตัดตอภาพยนตรดวยเคร่ืองพีซีนัน้ปกติเราใชวธีิถายโอนขอมูลจากวีดิทัศน (เชน 
กลองถายวีดิทัศน  หรือเคร่ืองเลนวีดิทัศน)  กลาวคือภาพและเสียงไปเก็บไวในฮารดดสิก  เราจึงนิยมเรียก
การตัดตอภาพยนตรวา “การตัดตอวีดิทัศน” กลาวคือภาพและเสียงไปเก็บไวในฮารดดิสก  เราจึงนยิมเรียก
การตัดตอภาพยนตรวา “การตัดตอวีดิทัศน” เนื่องจากขอมูลท่ีใชนั้นไดมาจากวดีิทัศนนั่นเอง 
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 ขอมูลวีดิทัศนท่ีถูกเก็บไวในฮารดดิสกเปนขอมูลดิจิตอล (digital) จึงแตกตางกับขอมูลบน
แผนฟลมหรือมวนวีดิทัศนระบบ VHS ซ่ึงเปนขอมูลอะนะล็อก (analog) ขอมูลดิจิตอลนั้นดีกวาขอมูล
อะนะล็อกตรงที่สามารถทําซํ้ากี่คร้ังก็ไดโดยท่ีคุณภาพคงเดิมไมลดลง ผมขอยกตัวอยางสักนิดเพื่อใหเห็น
ภาพ  สมมติวาเรามีวีดิทัศนเร่ืองเดียวกันโดยเก็บไวในส่ือ 2 อัน คือมวนวีดิทัศนระบบ VHS อันหนึ่งและ
เก็บเปนไฟล AVI อีกหนึ่งไฟลหรือรอยไฟล  คุณภาพของวีดิทัศนท้ังภาพและเสียงจะยังคงเดิมเหมือน
ไฟลตนฉบับ 
 
กระบวนการผลิตวีดิทัศน 
 ในการผลิตวีดทัิศนนั้นมีกระบวนการหลักๆ ดังนี้ 

1. การวางแผน เชน กําหนดเร่ืองราวท่ีจะนาํเสนอ, ส่ิงท่ีจะถาย, ความยาวของเร่ือง ฯลฯ 
2. การถายทํา (production) ซ่ึงหมายถึงการบันทึกภาพและเสียง 
3. การแคปเจอร (capture) คือการถายโอนขอมูลภาพและเสียงหรือท้ังสองอยางจากมวนวีดิทัศน 

ท่ีบันทึกไวไปสูฮารดดิสกของเคร่ืองพีซีโดยเก็บไวเปนไฟลหลาย ๆ ไฟล 
 4. การตัดตอ (post-production หรือ editing) คือการนําไฟลวีดิทัศนท่ีเก็บไวในเคร่ืองพีซีนั้นมา
จัดเรียง  เลือกภาพและเสียงท่ีตองการใช  มาปรับเปล่ียนความยาว  เพิ่มเติมขอความ  รูปภาพ  ตกแตงให
สวยงามนาชม 
 5. จัดทําส่ือ  สําหรับเก็บบันทึกภาพยนตรหรือวีดิทัศน เชน มวนเทปวดีิทัศน, แผนวซีีดี, ไฟล
คอมพิวเตอร (AVI, MOV, MPEG)  เปนตน  เปนผลผลิตเพื่อเก็บไวใชสวนตัวหรือนําออกเผยแพร 
 
ส่ิงจําเปนในการตัดตอวีดิทัศน (แบบนอนลิเนียร) 
 1. ขอมูลวีดิทัศนตนฉบับ ขอมูลวีดิทัศนตนฉบับเก็บบันทึกไวในส่ือหลากหลายประเภทตาม
ประเภทของกลองวีดิทัศนท่ีถายทํา  เปนตนวามวนวีดิทัศนประเภท DV, miniDV, Hi-8(8mm.), หรือ VHS 
ท่ีเก็บบันทึกขอมูลภาพเคล่ือนไหวและเสียง  ขอมูลท่ีอยูในเทปวดีิทัศนจะตองถูกถายโอนไปเก็บบันทึกไว
ในฮารดดิสกของคอมพิวเตอรโดยบันทึกไวเปนไฟลภาพยนตร เชน ไฟล Video for Windows นามสกุล 
AVI, ไฟล Quicktime นามสกุล MOV หรือรูปแบบอ่ืน ๆ กอนท่ีจะนําไปใชในการตดัตอ 
 2. กลองวีดทัิศนหรือเคร่ืองเลนวีดิทัศน ใชสําหรับอานขอมูลวีดิทัศนและสงขอมูลนั้นสูเคร่ืองพีซี 
ถาขอมูลถูกเก็บไวในมวนวดีิทัศน DV ก็ตองใชกลองหรือเคร่ืองเลน VHS ในกรณีท่ีผูทําการตัดตอเปนผู
ถายทําเองก็จะเปนเร่ืองงายในการเลนเทป เพราะใชกลองตัวเดยีวกับท่ีใชถายทํานั่นเอง 
 อนึ่ง  ถาขอมูลตนฉบับเปนไฟลคอมพิวเตอร (AVI, MOV, MPEG, ฯลฯ) ก็ไมจําเปนตองใชกลอง
หรือเคร่ืองเลนแตอยางใด 
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 3. สายสัญญาณภาพและเสียง  มีหลายประเภทต้ังแตระดบัมืออาชีพอยางสาย Component, YUV, 
SDI, SDTL, XLR  และสายท่ีใชกนัท่ัวไป  ไดแด 
    3.1 สายสัญญาณภาพและเสียงธรรมดา (AV cable) โดยปกติจะมีมากับกลองอยูแลว  
เพราะเปนการเช่ือมตอแบบพื้นฐาน  สายสัญญาณชนิดนี้มีลักษณะท่ีปลายขางหนึ่งเปนแจคโฟนทรง
กระบอกขนาดเล็ก (mini jack หรือ mini plug) ปลายอีกขางหนึ่งเปนหวัตอ (connector) ชนิด RCA สาม
อันท่ีมีสีตางกนั คือ เหลือง ขาว แดง  ซ่ึงสีเหลืองเปนหวัตอสัญญาณภาพ  สีขาวเปนหวัตอสัญญาณเสียง 
ชองซาย และสีแดงเปนหัวตอสัญญาณเสียงชองขวา  หวัตอ RCA สีเหลืองแบบนี้  มีช่ือเรียกกนัในวงการ
ภาพยนตรและวดีิทัศนวา “Composite” ใชรับสงสัญญาณภาพและเสียงอะนะล็อก  มีใชกันมานานแลว
และยังคงใชกนัท่ัวไปกับโทรทัศน  เคร่ืองเลนวีดิทัศน  กลองถายวีดิทัศนอะนะล็อก  สัญญาณแบบภาพ 
Composite เปนสัญญาณขอมูลวีดิทัศนท้ังหมดคือสีแดง สีเขียว สีน้ําเงิน (RGB)  ท่ีถูกรับสงรวมกนัเปน
สัญญาณหนึ่งเดียว 
  3.2 สายสัญญาณภาพ S-video ยอมาจาก Super-Video ลักษณะของสายสัญญาณน้ีท่ี
ปลายท้ังสองขางเหมือนกนัคือ มีหัวตอ S-video เปนชนิดท่ีใหมกวา Composite โดย S-video นี้ใชรับสง
สัญญาณภาพอะนะล็อกท่ีมีคุณภาพของภาพดีกวาสายสัญญาณ Composite เพราะ S-video นั้นแยก
สัญญาณ 2 ชนิดออกจากกันคือ สี และความสวาง  จึงทําใหภาพท่ีไดมีความคมชัดดกีวาชนดิ Composite 
สาย S-video ยาว 1 เมตร  อนึง่สาย S-video ไมไดรับสงขอมูลเสียงเพียงอยางเดยีว  ดังนั้นถาตองการใช
งานดานเสียง ทานตองใชสายสัญญาณเสียงเชน RCA (หวัขาวและหัวสีแดงคูหนึ่ง) รวมดวย 
  3.3 สาย IEEE 1394 มีความเร็วในการรับสงขอมูลสูงมาก 300-400 เมกะบิตตอวนิาที
(mbps) ในการจะใชงานสายชนิดนี้  เคร่ืองพซีีจะตองติดต้ังอุปกรณเพิม่ช้ินหนึ่งคือ การดไฟรไวร หรือ
การด IEEE 1934 สําหรับใชรับสงขอมูลภาพและเสียงดิจิตอล 
 4. ชองรับสัญญาณเขาเคร่ืองพีซี 
  4.1 ชองรับสัญญาณภาพ Composite มีลักษณะเปนชอง RCA กลมนูน ตัวเมีย สีเหลืองจะ
มีในการดแคปเจอร (capture card) เปนสวนใหญ หรือมีการดแสดงผล (video card) บางรุน ซ่ึงบางทีก็
เรียกวา Composite นี้วา Video input ใชสําหรับเช่ือมตอหัวสัญญาณภาพ Composite สีเหลือง  เปนการ
เช่ือมตอสัญญาณภาพอะนะล็อกแบบดั้งเดมิท่ียังคงใชกนัอยูในปจจุบัน 
  4.2 ชองรับสัญญาณภาพ S-video มีลักษณะเปนชองกลม  ตัวเมีย  มีรูเข็ม 4 รู ซ่ึงมีอยูใน
การดแคปเจอรสวนใหญอีกเชนกัน ใชสําหรับเช่ือมตอสายสัญญาณ S-video สีดํา  ซ่ึงรับสงสัญญาณภาพ
อะนะล็อกท่ีมีคุณภาพสูงกวาชนิด Composite 
  4.3 ชองพอรต IEEE 1394 มีลักษณะเปนชองส่ีเหล่ียมแบน  ตัวผู  ภายในมีหัวเข็ม 4 หวั 
หรือ 6 หัว ตนๆ หรือการดแคปเจอรระดับมืออาชีพ  ซ่ึงมักเรียกวาพอรต DV input/output โดยชอง
เดียวกันสามารถทําหนาท่ีท้ังรับและสงขอมูลภาพและเสียงดิจิตอล ซ่ึงทําใหไดคุณภาพเทากับตนฉบับ ไม
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วาจะรับสงขอมูลกี่ทอดก็ตาม  นับวาไดคุณภาพสูงกวาการเช่ือมตอแบบอะนะล็อกท้ังสองชนิดขางตน 
เพราะการเช่ือมตอสัญญาณอะนะล็อกจะทําใหคุณภาพของภาพและเสียงลดลงเสมอ 
 5.การดตางๆ 
  5.1 การดแสดงผล (display card) หรือมีช่ือเรียกวาการด VGA คือแผงอุปกรณ
อิเล็กทรอนิกสสําหรับติดต้ังในเคร่ืองคอมพิวเตอร  ท่ีทําหนาท่ีประมวลผลภาพและสงสัญญาณภาพไปยัง
จอภาพ (monitor) หรือการดบางรุนก็สามารถสงสัญญาณภาพไปยังโทรทัศนไดดวย  โดยผานทางชอง TV 
OUT หรือ S-Video Out 
  5.2 การดแคปเจอร (capture card) คือแผงอุปกรณอิเล็กทรอนิกสสําหรับติดต้ังในเคร่ือง
คอมพิวเตอรทําหนาท่ีรับสัญญาณภาพเขาสูระบบคอมพิวเตอร การดแคปเจอรท่ีมีชอง Composite หรือ S-
video นั้นจะรับสัญญาณอะนะล็อกแลวแปลงเปนดิจิตอลเขาสูระบบ  สวนการดท่ีมีชองตอ IEEE 1394 
จะรับสัญญาณภาพและเสียงดิจิตอลเขาสูระบบคอมพิวเตอรโดยตรง 
  5.3 การดตัดตอวีดิทัศน (video editing card) คือการดท่ีมีความคลายคลึงกับการดแคป
เจอร แตมีความสามารถในการประมวงผลสูงกวา โดยเฉพาะการบีบอัดขอมูลรวดเร็วมาก  และสามารถใส
เอฟเฟกตไดทันที (real-time) บางรุนก็สามารถรับสัญญาณภาพไดหลายชองพรอมกนั บางรุนก็เขารหัส 
MPEG ไดทันทีโดยไมตองพึ่งพาซอฟตแวร  ซ่ึงการดเหลานี้เปนการดท่ีวงการตดัตอภาพยนตรมืออาชีพ
และวงการโทรทัศนใชกัน ราคาสูงกวาการดแคปเจอรมาก 
  5.4 การดไฟรไวร /IEEE 1394 หรือเรียกวา “การดแคปเจอร DV” ก็ได  เปนการดท่ีใช
เพิ่มความสามารถในการรับสงขอมูลระหวางเคร่ืองคอมพิวเตอรโดยมีชองพอรต IEEE (หรือ FireWire 
หรือ i.Link) ซ่ึงมีชองพอรต IEEE 1394 ท่ีมี 4 หรือ 6 หัวเข็ม  ใชสําหรับรับและสงขอมูลดวยความเร็วสูง
ถึง 400 Mbps นิยมนําไปประยุกตใชกับกลองวีดิทัศนดจิิตอล (DV) สําหรับแคปเจอรภาพและเสียงดิจิตอล
และใชในการเช่ือมตอเครือขาย LAN 
 6. ชองสงสัญญาณภาพออกจากเคร่ืองพีซี 
 ชองสงสัญญาณภาพออกจากเคร่ืองพีซีมีลักษณะเหมือนกับชองรับสัญญาณภาพเขาดงักลาวไป
ขางตนนี้  เพยีงแตทําหนาท่ีในการสงสัญญาณออกแทนท่ีจะรับเขาเทานัน้เอง  ซ่ึงจะพบในการดแสดงผล
บางรุน  โดยมักเรียกชองพอรตวา TV out ซ่ึงเปนพอรต Composite หรือ S-video out 
 สวนการดตัดตอวีดิทัศนแทบทุกอันซ่ึงมีความสามารถสูงกวาการดแสดงผลทั่วไปจะมีชองสง
สัญญาณภาพออกอยางนอยหนึ่งชอง 
 7. ซอฟตแวร 
 ซอฟตแวรสําหรับงานตัดตอวีดิทัศนและแคปเจอรนั้นมีหลายตัวใหเลือกใช เชน Adobe Premier, 
Canon Video, Cyberlink PowerDirector, EditStudio, Roxio(MGI) VideoWave, Ulead Video Studio ซ่ึง
แตละโปรแกรมมีขอดอยแตกตางกันไป  บางตัวนั้นแถมมากับกลองวีดทัิศน  ซ่ึงใชงานไดดใีนระดบัหนึ่ง 
แตท้ังนี้ท้ังนัน้ทานควรเลือกใชโปรแกรมท่ีตรงตามความสะดวกและความตองการ 
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 8. ความรูพื้นฐานดานภาพและเสียง 
 นอกจากเคร่ืองไมเคร่ืองมือและโปรแกรมตางๆ ท่ีตองเตรียมไวใชในงานตัดตอวดีิทัศนแลว ควร
ตองมีความรูพืน้ฐานเกี่ยวกับภาพ (image) และเสียง (sound) พอสมควร  เพราะวดีิทัศนจะตอง
ประกอบดวยภาพและเสียง (อางใน ทวีทรัพย จิตติวัฒนานุกูล 2547 : 2) 
 
จุดมุงหมายของการผลิตวีดทัิศน 

1.  เพื่อเผยแพรใหความรูความเขาใจตอผูชม 
2.  เพื่อชวยแบงเบาภาระของเจาหนาท่ีในการท่ีจะอธิบายเร่ืองใดเร่ืองหนึ่งซํ้าๆ  
3.  สรุปเนื้อหามาเปนรูปแบบของบทสารคดี และการนาํเสนอ เพื่อความเขาใจของผูชมอยางมี

ข้ันตอน ถูกตอง เหมาะสม 
 
4.  สรุปสาระสําคัญของเรื่องและขั้นตอนการดําเนินการ 
 ผูขอรับการประเมิน  นายศักดา  ศรีสมุทรนาค  ชางภาพการแพทย 5  ฝายวิชาการ  โรงพยาบาล
ตากสิน  ดําเนนิการจัดทําวีดทัิศนเร่ือง “การทําความสะอาดฟน และชองปากอยางถูกวิธี”  ป พ.ศ.2550  
เพื่อนําไปเผยแพรความรูแกผูมาใชบริการของโรงพยาบาลและประชาชนท่ัวไป 
 

ข้ันตอนการทาํงานของชางภาพการแพทยในการจดัทําวดิีทัศน 
 1.   รับใบงานขอจัดทําส่ือเวชนิทัศน  ในการจัดทําวดีิทัศนเร่ือง “การทําความสะอาดฟน และ
ชองปากอยางถูกวิธี”จากกลุมงานทันตกรรม  เพื่อนําไปเผยแพรแกผูมารับบริการ และประชาชนท่ัวไป 
 2.   ดําเนินการรวบรวมขอมูล เนื้อหาในการวีดิทัศน  โดยการประสานงานกับผูสงงาน 
 3.   เขียนบทวดีิทัศน จากขอมูลท่ีรวบรวม แลวนําไปใหผูสงงานตรวจสอบความถูกตอง 
 4.   ถายวีดิทัศนตามบทวดีิทัศนท่ีเขียนไว  บันทึกเสียง และหาขอมูลภาพ เพื่อใชในการนําเสนอ 
 5.   เรียบเรียงและตัดตอ ภาพและเสียงตามบทวีดิทัศนท่ีเขียนไว 
 6.  บันทึกลงแผน VCD  แลวนําไปเผยแพรใหแกกลุมเปาหมาย 
 
5.  ผูรวมดําเนนิการ ไมมี 
 
6.  สวนของงานท่ีผูเสนอเปนผูปฏบัิต ิ
 ผูขอรับการประเมิน  นายศักดา  ศรีสมุทรนาค  ชางภาพการแพทย 5 งานเวชนิทัศน  ฝายวิชาการ  
โรงพยาบาลตากสิน  ดําเนนิการจัดทําวีดิทัศนเร่ือง “การทําความสะอาดฟน และชองปากอยางถูกวธีิ”
เพื่อเปนการเผยแพรความรูในการดูแลรักษาฟนและชองปากอยางถูกวธีิ  แกผูมาใชบริการของ
โรงพยาบาล และประชาชนท่ัวไป โดยมีการดําเนินการตามข้ันตอนดังนี้ 
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 1.  ผูขอรับการประเมินรับใบงานขอจัดทําส่ือวีดิทัศนเร่ือง “การทําความสะอาดฟน และชองปาก
อยางถูกวิธี”จากกลุมงานทันตกรรม  เพื่อนําไปเผยแพรใหแกผูมารับบริการ และประชาชนท่ัวไป ตาม
นโยบายของกรุงเทพมหานคร  ในการใหโรงพยาบาลตากสินเปนโรงพยาบาลสงเสริมสุขภาพ 
 2.  ดําเนินการรวบรวมขอมูล เนื้อหา  ในการจัดทําวดีิทัศน โดยการประสานงานกับผูสงงาน ซ่ึงผู
สงงานไดทําขอมูล เนื้อหาดานวิชาการพรอมท้ังภาพประกอบตาง ๆ เกีย่วกับการทําความสะอาดฟน และ
ชองปากอยางถูกวิธี มาเขียนบทวีดิทัศน แลวนําไปใหผูสงงานตรวจสอบความถูกตองเหมาะสม 
 3.  ผูขอรับการประเมินทําการถายวีดิทัศน และบันทึกเสียงบรรยายตามบทวีดิทัศนท่ีถูกตอง 
 4.  นําภาพวีดทัิศน ภาพนิ่ง และเสียงบรรยาย มาตัดตอ เรียบเรียงภาพ ขอความ และเสียง ตามบท
วีดิทัศนท่ีเขียนไว 
 5.  บันทึกวดีิทัศนลงแผน VCD แลวนําไปใหผูสงงานตรวจสอบความถูกตอง  
 6. หลังจากผูสงงานไดทําการตรวจสอบความถูกตอง และแกไขเรียบรอยแลว นําไปเผยแพรแก
กลุมเปาหมาย 
 
7.  ผลสําเร็จของงาน 
 จากการที่ผูขอประเมินไดดําเนินการจดัทําวดีิทัศนเร่ือง “การทําความสะอาดฟน และชองปาก
อยางถูกวิธี” ป พ.ศ.2550  ความยาว 6 นาที คร้ังนี้ ทําใหประชาชนท่ีมารับบริการไดรับความรูและความ
เขาใจเกี่ยวกับการดูแลรักษาฟนและชองปากไดอยางถูกวิธี 
 
8.  การนําไปใชประโยชน 
 1.  ผูมารับบริการของโรงพยาบาล ญาติผูปวย และประชาชนท่ัวไป ไดชมวีดิทัศนเร่ือง “การทํา
ความสะอาดฟน และชองปากอยางถูกวิธี” ดวยความต้ังใจ 
 2.  สามารถชวยใหผูชมเกิดความเขาใจไดเปนอยางดี เพราะวีดิทัศนมีท้ังภาพและเสียง ตลอดจน
ขอความบรรยาย ทําใหเกิดความเขาใจไดงายข้ึน 
 3.  วีดิทัศนเร่ือง “การทําความสะอาดฟน และชองปากอยางถูกวิธี” สามารถนําไปทําสําเนา
เผยแพรไดอีกหลาย ๆ ชุด โดยไมจํากัดจํานวน  
 
9.  ความยุงยาก ปญหา อุปสรรคในการดําเนินการ 
 1.  ภาพไมคมชัดเทาท่ีควร เพราะบันทึกลงแผน VCD และกลองท่ีใชถายวดีิทัศน คุณภาพไมดีพอ 
 2.  มีเสียงรบกวนเนื่องจากใชการบันทึกเสียงผานกลอง และไมมีหองบันทึกเสียงท่ีไดมาตรฐาน 
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10.  ขอเสนอแนะ 
 1.  ควรมีการพฒันาดานเทคนิค ในการผลิตวีดิทัศน โดยการสงเจาหนาท่ีเวชนิทัศน เขารับการ
ฝกอบรมในสถาบันท่ีมีคุณภาพ  เพื่อเพิ่มพนูความรูในการผลิตวีดิทัศนอยางมืออาชีพ และทันสมัย 
 2.  ควรมีอุปกรณในการผลิตวีดิทัศนท่ีมีคุณภาพ  เชน กลองถายวีดิทัศน  หองบันทึกเสียง และ
เคร่ืองบันทึกเสียงท่ีมีคุณภาพ  เปนตน 
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ขอรับรองวาผลงานดังกลาวขางตนเปนความจริงทุกประการ 
 
 
      

ลงช่ือ ..................................................... 
     (นายศักดา  ศรีสมุทรนาค) 
             ผูขอรับการประเมิน 
     ............../.............../.............. 
 

  
 ไดตรวจสอบแลวขอรับรองวาผลงานดังกลาวขางตนถูกตองตรงกับความจริงทุกประการ 
 
  
 

ลงช่ือ .......................................................    
               (นายอดิศักดิ์  จนิตนาดิลก)    
     นายแพทย 8 วช. (ดานสูตินรีเวชกรรม) 

                ปฏิบัติหนาท่ีหวัหนาฝายวิชาการ   
............../.............../.............   

  
  
 

ลงช่ือ .......................................................    
                 (นายพิชญา  นาควัชระ)    

                     ผูอํานวยการโรงพยาบาลตากสิน   
............../.............../.............  
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ขอเสนอ แนวคิด วิธีการเพื่อพัฒนางานหรือปรับปรุงงานใหมีประสิทธิภาพมากขึ้น 
ของ นายศักดา  ศรีสมุทรนาค 

 
เพื่อประกอบการแตงตัง้ใหดาํรงตาํแหนง  ชางภาพการแพทย 6ว 
ตําแหนงเลขท่ี รพต. 96   ฝายวิชาการ  โรงพยาบาลตากสิน  สํานักการแพทย 
เร่ือง การประเมินส่ือวีดิทัศน เร่ือง “การดูแลสุขภาพชองปากของวัยรุน – ผูใหญ” ดวยโปรแกรม 
Adobe Premier Pro 2.0 
 
หลักการและเหตุผล 

โปรแกรมสําหรับตัดตอวดีทัิศนในปจจุบันมีมากมายหลายโปรแกรม  ซ่ึงแตละโปรแกรมจะมี
ลักษณะการทํางานท่ีคลายคลึงกัน และ Premier เปนหนึง่โปรแกรมสําหรับงานตัดตอท่ีมีความโดดเดนใน
เร่ืองการทํางานท่ีไมซับซอนและมีประสิทธิภาพเพยีงพอในการทํางานตัดตอระดับการเผยแพรทางส่ือ
โทรทัศนอีกดวย  
 โปรแกรม Adobe Premier Pro 2.0 เปนโปรแกรมท่ีคนสวนใหญตางรูจกัและใหความยอมรับใน
ดานการตัดตอต้ังแตระดับมือสมัครเลนไปจนถึงระดับมืออาชีพ  สามารถสรางสรรคส่ือวีดิทัศนไดอยาง
นาสนใจดวยความสามารถของตัวโปรแกรมเอง “Premier” หรือ “Adobe Premier” เปนโปรแกรมในการ 
ตัดตอไฟลวดิโีอ (Video)  และไฟลเสียง (Audio) เพื่อนํามาประกอบเปนภาพยนตร  โดยเปนหนึ่งใน
โปรแกรมตระกูล Adobe ท่ีไดรับการพัฒนามาอยางตอเนือ่ง  ใหตัวโปรแกรมมีประสิทธิภาพและ
ความสามารถเพ่ิมข้ึน  รวมท้ังหนาตาของโปรแกรมท่ีใชงาย และยังมีเคร่ืองมือท่ีชวยในการสรางเอ็ฟเฟค
วิดีโออีกดวย  เรียกไดวา  เปนโปรแกรมท่ีมีความสามารถครบถวนต้ังแต  การจับภาพวิดีโอ  ตัดตอ  ใส
เอ็ฟเฟค  แปลงไฟล  จนถึงสราง VCD และ DVD (จุฑามาศ  จิวะสังข 2549:6) 
 ปจจุบันเทคโนโลยีดานส่ือตาง ๆ ไดเปล่ียนแปลงไปอยางรวดเร็ว  บุคลากรดานชางภาพ
การแพทย  จําเปนตองพัฒนาความรู ความสามารถ ทักษะใหเพื่อเทาทันกับเทคโนโลยีท่ีเปล่ียนไป  เพื่อ
ตอบสนองตอการเผยแพรความรูทางวิชาการใหเกิดประโยชนสูงสุดแกหนวยงาน สถาบัน และองคกร  
ขณะเดียวกนัในแตละหนวยงานไดมีการคิดคนและพัฒนาส่ืออยูตลอดเวลา  ท้ังในดานเทคนิค  วิธีการ
ผลิตส่ือ  ซ่ึงการประเมินการใชส่ือนิทรรศการทางการแพทย  ก็เปนอีกวิธีหนึ่งท่ีจะเปนประโยชนอยางสูง
ตอการพัฒนาสื่อทางดานการแพทยของสถาบันหรือองคกร  หากมีการนําเอาผลท่ีไดจากการประเมินไป
ปรับปรุงพัฒนางานไดอยางเหมาะสมกับสภาวการณตาง ๆ 
 
วัตถุประสงคและหรือเปาหมาย 
 การประเมินการใชส่ือนิทรรศการทางการแพทยเพื่อวัตถุประสงคหลัก  ดังนี ้
 1.   เนื้อหามีความถูกตอง เขาใจงาย 
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 2.   ความเหมาะสมของการใชภาษา  และภาพประกอบ 
 3.  ความพึงพอใจของผูท่ีไดรับชมวีดิทัศน 
 
กรอบการวิเคราะห  แนวคิด  ขอเสนอ 
 กิดานันท  มลิทอง (2540:96) กลาววา การใชส่ือการสอนในรูปแบบตางๆ จะตองมีการวิเคราะห
เชนกันวา  มีการใชส่ือการสอนอยางเหมาะสมและเปนไปตามวัตถุประสงคท่ีต้ังไวหรือไม  ดังนัน้ จึงควร
ตองมีการประเมินการใชส่ือการสอนตามข้ันตอนตางๆ ดงันี้ 
 1. ประเมินการวางแผนการใชส่ือ  เพื่อดูวาส่ิงตางๆ ท่ีวางไวสามารถดําเนินไปตามแผนหรือไม  
หรือเปนไปเพยีงตามหลักการทฤษฎีแตไมสามารถปฏิบัติไดจริง  จึงตองเก็บรวมรวมขอมูลไวเพื่อการ
แกไขปรับปรุงในการวางแผนคร้ังตอไป 
 2. ประเมินกระบวนการใชส่ือ  เพื่อดูวาการใชส่ือในแตละข้ันตอนประสบปญหาหรืออุปสรรค
อยางไรบาง  มีสาเหตุมาจากอะไรและมีการเตรียมการปองกันไวหรือไม 
 3. ประเมินผลที่ไดจากการใชส่ือ  เปนผลที่เกิดข้ึนกับผูเรียนโดยตรงวา  เม่ือเรียนแลวผูเรียน
สามารถบรรลุตามวัตถุประสงคเชิงพฤติกรรมท่ีต้ังไวหรือไม  และผลที่ไดนั้นเปนไปตามเกณฑหรือตํ่า
กวาเกณฑ 
 
แนวคิดเก่ียวกับวีดิทัศน 

ศ.ดร.ไชยศ  เรืองสุวรรณ (http://cyberclass.msu.ac.th) กลาววา วดีิทัศนเปนส่ือท่ีผูรับ  รับรู
ผานทางประสาทสัมผัสทางตา และห ูกลาวคือเปนส่ือท่ีมีท้ังภาพและเสียง ซ่ึงถือวาเปนส่ือท่ีมี
ประสิทธิภาพสูงสุดเม่ือเปรียบเทียบกับส่ืออ่ืนท่ีผูรับรับรูผานทางประสาทสัมผัสดานใดดานหนึ่งแตเพยีง
อยางเดยีว ส่ือวีดิทัศนนับวนัจะมีความสําคัญและจําเปนมากข้ึน 
          การผลิตวีดทัิศนท่ีมีประสิทธิภาพ เปนงานท่ีมีความยุงยากซับซอนพอสมควร แตก็ไมเกิน
ความสามารถของผูท่ีสนใจจะผลิตและมีความต้ังใจอยางจริงจัง การผลิตวีดิทัศน ท่ีมีประสิทธิภาพ มี
ข้ันตอนสําคัญ 3 ข้ันใหญๆ ดงันี้ 
         1.  การวางแผนงานการผลิต (Planning Stage)  การผลิตวีดิทัศนจะตองมีการวางแผนลวงหนา 
เชนเดยีวกับการสรางส่ิงตางๆ เชน การสรางบาน ก็จะตองมีการศึกษาวิเคราะหความจําเปนตองการ 
รายละเอียดตางๆ และอ่ืนๆ ท่ีจําเปนกอนท่ีจะมีการเขียนแบบบาน การวางแผนท่ีด ีประกอบดวยข้ันตอน
ยอยๆ โดยสังเขป ดังนี ้
           1.1  กําหนดหวัเร่ือง (ช่ือเร่ือง) 
        1.2  กําหนดรูปแบบรายการและลักษณะการนําเสนอ 
          1.3  ศึกษารวบรวมขอมูลรายละเอียดเกี่ยวกบัเร่ืองและเนื้อหา 
     1.4  กําหนดวตัถุประสงค และรายละเอียดเน้ือหา 
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    1.5  วิเคราะหกลุมเปาหมาย 
   1.6  เขียนบทดาํเนินเร่ือง 
    1.7  เขียนบทวดีิทัศน 
         2.  การดําเนินการผลิต (Production Stage)  การดําเนนิการผลิต เปนข้ันตอนท่ีดําเนินการหลังจากท่ี
ไดวางแผนการผลิตแลว คลายกับการสรางบาน เม่ือเขียนแบบบานเสร็จแลว กด็ําเนนิการกอสรางท่ีแบบท่ี
เขียนไว ข้ันตอนการผลิต ประกอบดวยข้ันตอนยอยๆ ดงันี้ 
          2.1  การเตรียมงานเพ่ือการบันทึกภาพ ประกอบดวย 
                   2.1.1  เตรียมการถายและบันทึกภาพ เชน การเตรียมสถานท่ี บุคลากร (ผูแสดง) ท่ีเกีย่วของ 
กําหนดวนัเวลา สถานท่ีใหพรอม 
                   2.1.2 เตรียมเคร่ืองมือและอุปกรณ การเตรียมเคร่ืองมือและอุปกรณในการถายและบันทึกภาพ 
ไดแก กลองถายวดีิทัศน สามขา (ขาต้ังกลอง) เคร่ืองบันทึกเทป (กรณกีลองถายกับเคร่ืองบันทึกแยกกนั) 
ตลับเทปเปลา ฯลฯ การเตรียมเคร่ืองมือและอุปกรณนี ้หมายรวมถึงการเตรียมอุปกรณประกอบอ่ืนๆ ดวย 
เชน อุปกรณเกี่ยวกับเสียง ไดแก ไมโครโฟน ขาต้ังไมค สายตออุปกรณ อุปกรณไฟฟา แผนสะทอน  
( Reflector) เคร่ืองแตงกายและประกอบฉาก (ถาจําเปน) 
                   2.1.3 เตรียมงานดานกราฟก  เชน ช่ือรายการ ช่ือเร่ือง ภาพเขียน ภาพวาด (ถาจําเปนตองมี) ช่ือ
ผูแสดง ผูกํากบั หนวยงาน ฯลฯ ปจจุบันการเตรียมการดานกราฟกทําไดโดยใชคอมพิวเตอรกราฟก          
 2.2 การถายทําและบันทึกภาพ 
                   เปนข้ันตอนการบันทึกภาพ (เทป) ตามบทท่ีเขียนไว ท้ังในและนอกสถานท่ี ใหมีการ
ตรวจสอบการถายและบันทึกภาพทุกข้ันตอน รวมท้ังการจดบันทึกรายการการบันทึกภาพโดยละเอียด 
เพื่อสะดวกตอข้ันตอนตอไปนี้ 
                   2.2.1 การตัดตอภาพ เปนการนําภาพท่ีบันทึกไวมาคัดเลือก และตัดตอตามบทวีดิทัศน 
                   2.2.2 เตรียมเสียงดนตรีและเสียงประกอบ และบันทึกเสียง 
                   2.2.3 ตัดตอเสียงและภาพ 
                   2.2.4 ทดลองฉาย ปรับปรุงแกไข 
                   2.2.5 บันทึกวดีทัิศนและทําสําเนา 
         3.  การประเมิน (Evaluation Stage)  เปนการตรวจสอบผลงานท่ีผลิตข้ึนมา ตามบทโทรทัศนท่ีสราง
ไว โดยพิจารณาแงมุมตางๆ เพื่อแกไขปรับปรุง  การแกไขปรับปรุงในข้ันสุดทาย เม่ือสรางเสร็จแลวนี ้
เปนเร่ืองท่ียุงยากมากพอสมควร ขอแนะนาํวา ควรแกไขปรับปรุงบทโทรทัศนใหดกีอนลงมือดําเนนิการ
ถายทําและบันทึกเสียง 
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ขอเสนอ 
 1.  พัฒนาการเทคนิคในการตัดตอใหมีความหลากหลาย ทันสมัย เพื่อเปนแรงจูงใจใหผูชมได
ติดตามอยางตอเนื่อง  ไดรับความรูความเพลิดเพลิน ไมนาเบ่ือ 
 2.  จัดหาเคร่ืองมือในการผลิตวีดิทัศนท่ีมีประสิทธิภาพระดับมืออาชีพ  เพื่อชวยใหงานวีดิทัศน
ทางการแพทยมีการพัฒนาอยางตอเนื่อง 
 3.  จัดใหบุคลากรไดเดนิทางไปศึกษาดูงาน  ตามสถานประกอบการณของทางราชการและ
เอกชนท่ีมีความสามารถระดับมืออาชีพ  เพือ่เพิ่มพูนความรูใหแกบุคลากร 
 4. จัดบรรยากาศภายในหองสําหรับชมวีดทัิศนใหเหมาะสม  เชน ระบบแสง สี เสียง ระบบปรับ
อากาศ  เปนตน เพื่อใหผูชมมีความสุขในการชม 
 
ประโยชนท่ีคาดวาจะไดรับ 
 สามารถนําผลท่ีไดจากการประเมินไปพฒันารูปแบบการผลิตวีดิทัศนใหเหมาะสม และ
สอดคลองกับความตองการของกลุมเปาหมายในเร่ืองอ่ืนๆ ตอไป 
 
ตัวชี้วัดความสําเร็จ 
 1.  ผูชมวีดิทัศนไดรับรูถึงข้ันตอนและวิธีการทําความสะอาดชองปากไดอยางถูกตอง  ไมนอยกวา
รอยละ 80 
 2.  ผูชมวีดิทัศนเห็นวา การใชภาษาและภาพประกอบมีความเหมาะสม ไมนอยกวารอยลบ 80 
 3. ผูชมวีดิทัศนมีความพึงพอใจกับรูปแบบการนําเสนอของวีดิทัศน  ไมนอยกวารอยละ 80 
 
 
 
 
 
 

(ลงช่ือ) .................................................. 
            (นายศักดา  ศรีสมุทรนาค)  
                  ผูขอรับการประเมิน 
วันท่ี ....................................................... 


