
ผลงานท่ีเปนผลการดําเนินงานท่ีผานมา 
 
1.  ชื่อผลงาน การจัดนิทรรศการทางการแพทย เร่ือง มะเร็งเตานม ป พ.ศ.2550 
 
2.  ระยะเวลาท่ีดําเนินการ     พฤศจิกายน – ธันวาคม 2550 
 
3.  ความรูทางวิชาการหรือแนวคิดท่ีใชในการดําเนินการ 
 
 โรงพยาบาลเจริญกรุงประชารักษ  สํานักการแพทย  กรุงเทพมหานคร  เปนหนวยงานที่ไดใหบริการ
ใหความชวยเหลือดานการแพทยในการรักษาพยาบาล  การปองกัน  แกไข  บําบัด  ฟนฟู   
และสงเสริมสุขภาพใหกับประชาชนผูมาใชบริการทั่วไป  สําหรับงานเวชนิทัศนมีชางภาพการแพทย 
เปนบุคลากร  ซ่ึงชวยในการสนับสนุน  การสงเสริมสุขภาพ  โดยการจดัทําส่ือทางการแพทยชนดิตาง ๆ เพื่อ
ทําการเผยแพรใหความรูใหกับประชาชน  เชน  การถายภาพทางการแพทย  ท้ังภาพนิ่งและวีดิทัศน  งาน
กราฟกทางการแพทยและนิทรรศการทางการแพทย 
 3.1  ความหมายของนิทรรศการ 
        นิทรรศการ  คือ  การส่ือสารประเภทหน่ึงโดยใชวิธีการแสดงงานใหชมเพ่ือวตัถุประสงคอยางใด
อยางหนึ่ง  อาทิเชน  การเผยแพรขาวสาร  การถายทอดความรู  หรือการโฆษณาประชาสัมพันธ   
ซ่ึงอาจมีการจดัแสดงภายในอาคาร (Indoor  Exhibition)  หรือภายนอกอาคาร (Outdoor  Exhibition)  อาจจะมี
ผูบรรยายประกอบการชมหรือไมมีก็ได  โดยมีวัสดุอุปกรณท่ีนํามาจดัแสดงจะประกอบดวยวัสดุประเภท 2 มิติ  
และ 3 มิติ  เชน  ของจริง  ส่ิงจําลอง  รูปภาพ  แผนภูมิ  เปนตน  ซ่ึงในการนําเสนอจะตองคํานึงถึงความถูกตอง  
ชัดเจน  เขาใจงายและใชรูปแบบท่ีนาสนใจ  เพื่อใหผูชมเกิดความเขาใจตอขอมูล  (Information)  และนําไปสู
การบรรลุซ่ึงวัตถุประสงคของผูจัดนิทรรศการนั้น ๆ  

3.2 นิทรรศการทางการแพทย 
        นิทรรศการทางการแพทย  เปนนิทรรศการท่ีมุงถายทอดมวลความรูตาง ๆ ในทางการแพทยและ

ทางสาธารณสุข  โดยนําเสนอเร่ืองราวท่ีเกีย่วของกับการคนพบวิทยาการใหม ๆ ทางการรักษา  อุปกรณ
เคร่ืองมือเคร่ืองใชทางการแพทย  การเผยแพรความรูข้ันพื้นฐานตอประชาชนในทุกระดับช้ัน  ตลอดจนการ
เสนองานวจิัยตอกลุมบุคคลหรือองคกรท่ีอยูรวมวงการหรือใหความสนใจเปนกรณีพิเศษ  ซ่ึงอาจจะจัดแสดง
ในรูปของนิทรรศการถาวรที่มีอยูตามสถานท่ีตาง ๆ เชน  โรงพยาบาล  สถาบันวิจัยและมหาวิทยาลัย  เปนตน  
หรืออาจจะเปนนิทรรศการชั่วคราวท่ีจดัข้ึนเฉพาะกาลตามแตวัตถุประสงคของหนวยงานผูมีหนาท่ีรับผิดชอบ  
โดยนิทรรศการทางการแพทยนี้จะมีลักษณะเฉพาะตัวในเร่ืองของการใหความสําคัญกับขอมูลท่ีถูกตอง  อิงกับ
หลักฐานการตรวจสอบซ่ึงผานการสรุปผลจากสถาบันหรือเจาหนาท่ีท่ีใหขอมูลกอนการเผยแพรสูประชาชน  
ท้ังนี้เพราะองคความรูทางการแพทยลวนมีอิทธิพล 



 - 2 -

ตอความเช่ือและนําไปปฏิบัติใชในชีวิตประจําวันเปนอยางสูง  ดังนั้นทุกข้ันตอนของการนําเสนอผาน
นิทรรศการ  จงึจําเปนตองพถีิพิถันเกี่ยวกับการวางแผนการทํางาน  ท้ังในเร่ืองของความถูกตองและยทุธวิธีใน
การส่ือความหมาย  เพราะบางคร้ังจะตองปรับฐานการรับรูของผูชมใหเขาสูจุดดุลยภาพท่ีเหมาะสมเน่ืองจาก
ความแตกตางหลากหลายของผูชม  เชน  อายุ  ระดับการศึกษา  ระดับสติปญญา  ซ่ึงก็คงข้ึนอยูกับขีด
ความสามารถของคณะผูจัดตอการวิเคราะหและวางแผนอยางรัดกุมกอนท่ีการจัดแสดงนิทรรศการจะกอราง
เปนรูปธรรม (อางใน ศราวุธ  ขุนแสน. 2541:4) 
 ในเร่ืองแบบแผนหรือระบบการทํางานของนิทรรศการทางการแพทย  ก็จะใชวิธีปฏิบัติเชนเดยีวกบั
หลักการจัดนทิรรศการท่ัว ๆ ไป  โดยไมไดจํากดัรูปแบบทางดานเทคนิคการแสดงออก  กระท่ังข้ันตอนของ
การผลิตงาน  เพียงแตเนนย้ําในเรื่องความถูกตองของขอมูลเปนสําคัญ  แมจะอยูในสภาพของส่ือจัดแสดงท่ีมี
ความแตกตางกันออกไป  ซ่ึงก็คงข้ึนอยูกบัแนวความคิดในการออกแบบของคณะทํางานเชนกนัวาสมควรจะ
ใหออกมาในรูปแบบใด  จึงจะเหมาะสมกับเร่ืองราวท่ีใชจดัแสดงนัน้ ๆ  
 
จุดมุงหมายของการจัดนิทรรศการ 

1.  เพื่อเผยแพรแลเพ่ิมพูนความรูความเขาใจใหกับผูชม 
2.  เพื่อโฆษณา  ประชาสัมพันธ  ใหเกิดแรงจูงใจในการเปล่ียนแปลงทัศนคติ  ความเชื่อ  และ

พฤติกรรมบางอยางของผูชม 
3.  รวบรวมส่ิงของหรือเนื้อหาท่ีกระจัดกระจายใหเปนเอกภาพและนําเสนอสูความเขาใจของผูชม

อยางมีข้ันตอน 
4.  สงเสริมการมีสวนรวมของชุมชน  โดยการใหผูชมเขารวมกิจกรรมตาง ๆ ของนิทรรศการ 

 
มะเร็งเตานม 
 มะเร็งเตานมเปนมะเร็งท่ีพบบอยในหญิงไทยเปนท่ีสองรองจากมะเร็งปากมดลูกมักเกิดในหญิงอายุ 
40 ปข้ึนไป  การรักษามะเร็งเตานมไดผลดีเม่ือรักษาในระยะแรกท่ีมีขนาดเล็กกอนท่ีจะมีการแพรกระจายไป
ตอมน้ําเหลือง  การตรวจกรองจึงมีความสําคัญอยางยิ่ง  การตรวจพบและรักษามะเร็งเตานมต้ังแตระยะ
เร่ิมแรก  จะมีโอกาสหายขาดได 
 
เนื้องอก  และ  มะเร็งตางกันอยางไร 
 เนื้องอก  คือ  การที่เนื้อเยื่อของเรามีการเจริญเติบโตผิดปกติ  โดยมีการเพิ่มจํานวนมากข้ึน  ขยาย
ขนาดข้ึน  ซ่ึงสามารถแบงออกไดเปน 2  ชนิด  คือ  เนื้องอกชนิดไมรายแรงและเนื้องอกชนิดรายแรง  ท่ีเรา
เรียกวา  มะเร็ง  โดยมะเร็งจะมีลักษณะพิเศษ  คือความสามารถที่จะแพรกระจายไปอวยัวะอ่ืน ๆ ได  ซ่ึงเนื้อ
งอกชนิดไมรายแรงจะทําไมได 
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โรคของเตานมท่ีไมใชมะเร็ง 
 ซีสต  และพังผืด  คืออะไร 
 ซีสตและพังผืด  แปลมาจากภาษาอังกฤษคําวา  Fibrocystic  disease  เปนกลุมโรคท่ีเกดิจากความ
ผิดปกติในการเจริญเติบโตของเน้ือเยื่อของเตานม  สาเหตุท่ีทําใหเกิดข้ึนยังไมมีใครระบุไดชัดเจน  แตมีความ
เช่ือวานาจะเปนผลจากการตอบสนองของเน้ือเยื่อเตานมตอ  ฮอรโมนเพศหญิง (estrogen)  มีมากผิดปกติทําให
เตานมมีลักษณะแข็งเปนไต และคลําไดกอนขอบเขตเรียบ  และมีอาการเจบ็  ลักษณะพิเศษของความผิดปกตินี้
คือกอนท่ีเกิดข้ึนมีขนาดเปล่ียนแปลงไดงาย เดีย๋วเล็ก เดีย๋วใหญ  ภายในเวลาเพียงไมกีว่ัน 
 ไฟโบรอะดีโนมา  คืออะไร 
 ไฟโบรอะดีโนมา เปนเนื้องอกของเตานมที่มักพบในคนอายุนอยเวลาตรวจเตานมจะคลําไดขอบเขต
ชัดเจน  กอนมักเปนรูปไขและดิ้นไดคอนขางแข็งเหมือนยางลบ  ในเนือ้งอกชนิดนี้มีขอดีคือ 
ไมเปล่ียนแปลงไปเปนมะเร็ง  แตส่ิงสําคัญคือตองแนใจวาเปนกอนเนื้องอกชนิดนี้  ซ่ึงการวินจิฉัยทําไดโดย 

1. ใชเคร่ือง Ultrasound  ตรวจ ซ่ึงจะพบลักษณะท่ีพอบอกไดวานาจะเปนเนื้องอกชนิดนี ้
2. ใชเข็มเล็ก ๆ ดดูหรือตัดเนื้อมาตรวจ  ซ่ึงคอนขางแนนอนมากข้ึน 
3.     ผาตัดเอากอนออก  ซ่ึงเปนวิธีคอนขางเจ็บตัว  และเสียเงิน  ในกรณีท่ีไมจําเปน  สมควรหลีกเล่ียง 
ขอสําคัญคือ  เม่ือพบความผิดปกติ  ใหรีบพบแพทย  และเม่ือแพทยนดัตรวจซํ้าใหไปตามนัด 

 
สาเหตุของมะเร็งเตานม 
 เช่ือวาเกดิจากความผิดปกติทางดานพันธุกรรม  โดยมีเร่ืองของฮอรโมน (โดยเฉพาะอยางยิ่ง estrogen)  
อาหาร  สารเคมี  บุหร่ี  ส่ิงแวดลอม  และพฤติกรรมเปนตัวเสริมใหเกิดงายข้ึน  ดังนั้นการปองกันมะเร็งเตานม
จึงกระทําไดยาก  เนื่องจากมีปจจัยหลายอยางเขามาเกี่ยวของ  ส่ิงท่ีไดพสูิจนแลววาไดผล  ในการลดอัตราการ
ตายจากมะเร็งเตานมคือการพบมะเร็งเตานมใหเร็วท่ีสุด  และรีบรักษาดวยวิธีการที่ถูกตอง 
 
ใครคือผูมีความเส่ียงตอมะเร็งเตานม 
 ปจจัยเส่ียงท่ีไดรับการยอมรับในปจจบัุน  คือ 

1. ประวัติของการปวยเปนมะเร็งเตานม  ไมวาจะเปนชนดิลุกลาม  หรือ  ไมลุกลาม 
2. อายุ  ถามีอายมุากกวา 50  ป  จะมีความเส่ียงตอมะเร็งสูงข้ึน 
3. อายุท่ีเร่ิมมีประจําเดือนคร้ังแรก  ถามีกอน 12 ป  จะมีความเส่ียงสูงข้ึน 
4. อายุท่ีมีบุตรคนแรก  ถาหลังอายุ 30 ป  จะมีความเส่ียงสูงข้ึน 
5. ประวัติญาติพีน่องสายตรง (แม,พี่,นอง,ลูก)  ปวยเปนโรคมะเร็งเตานม 
6. ประวัติเคยผาตัดเตานมแลวพบความผิดปกติ  ชนิดท่ีเพิม่ความเส่ียงตอมะเร็งเตานม 
7. เช้ือชาติ  เชน  คนผิวขาวมีโอกาสเกิดมะเร็งเตานมมากกวาคนผิวดํา 
8. อายุท่ีหมดประจําเดือน  ยิ่งหมดชายิ่งมีความเส่ียงเพิ่มข้ึน 
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9. คนท่ีมีเนื้อเตานมหนาแนน  มีความเส่ียงสูงกวาคนท่ีเตานมมีเนื้อนอย 
10. คนท่ีรับประทานอาหารที่มีไขมันสูง  ดื่มสุรา  ไดรับรังสี  หรือสารพิษ  ก็มีความเส่ียงตอมะเร็งเตา

นมสูงข้ึน 
ปจจัยเหลานี้มีโอกาสเกิดมะเร็งเตานมสูงข้ึน  แตไมไดหมายความวาจะตองเปนมะเร็งและคนท่ีไมมี

ปจจัยเส่ียงก็พบวาเปนมะเร็งเตานมได 
 
จะทราบไดอยางไรวาปวยเปนมะเร็งเตานม 
 แพทยจะสามารถบอกวาผูปวยรายใดปวยเปนมะเร็งเตานมโดยการใช  หลายวิธีรวมกนั คือ 

1. การซักประวัติ 
2. การตรวจรางกาย  พบความผิดปกติ 
3. การตรวจวินิจฉัยทางรังสี (mammogram, ultrasound, magnetic resonance imaging) พบความ

ผิดปกติ 
4. การนําเนื้อไปตรวจหาเซลลมะเร็ง (โดยการเจาะดดู, ใชเข็มตัดเนื้อ, ผาตัด)  โดยตัดท่ีบอกได

แนนอนท่ีสุด คือ การนําเนื้อไปตรวจ 
 
การตรวจท่ีดีท่ีสุด คือ  ตรวจดวยตัวเอง  โดยอาจทําขณะอาบนํ้าหรือกอนนอนโดยยกแขนขางเดยีวกับ

เตานมท่ีตองการตรวจข้ึน  เอามือไวหลังทายทอยใชมือฝงตรงขาม  โดยใชฝามือคอย ๆ คลึงเบา ๆ ไปใหรอบ
เตานม  ไมใชบีบเตานม  สังเกตหนากระจกวา  เตานม 2 ขางยังเทากันดหีรือเปลา  เม่ืออายุประมาณ 35 ป  ควร
ไปพบแพทยเพื่อตรวจรางกาย รวมท้ังทําการเอกซเรยเตานม (mammography) ปละคร้ัง ไปเร่ือย ๆ ทุกป 
 
การรักษามะเร็งเตานม 
 เปนการรักษาผสมผสานกันระหวางการผาตัด การฉายรังสี การใหยาฮอรโมนและการใหยาเคมีบําบัด  
การรักษาท่ีถูกตองจะชวยใหผูปวยสวนใหญมีอายุยืนยาวและมีระยะปลอดโรคนาน  แพทยผูรักษาจาํเปนตอง
เลือกวิธีการและลําดับการรักษาใหเหมาะสมกับผูปวยแตละคนเพ่ือใหไดผลการรักษาดีท่ีสุด โดยมี
ภาวะแทรกซอนและผลขางเคียงจากการรักษาไมมาก มีความพิการนอยและนอกจากนนี้ควรคํานึงถึงความ
สวยงามดวย 
 
การปองกันมะเร็งเตานม 

- เล้ียงลูกดวยนมตนเอง 
- ออกกําลังกายสม่ําเสมอ  ลดน้ําหนกั 
- ผาตัดรังไขออกท้ังสองขางกอนหมดประจาํเดือน 
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การตรวจเอกซเรยเตานม หรือ แมมโมแกรม (Mammogram)  
 เปนการตรวจเตานมโดยใชรังสีปริมาณนอย  แตมีความคมชัดสูง  การตรวจดวยวิธีนี้สามารถทําให
การวินจิฉัยมะเร็งเตานมไดเร็วกวาการคลําถึง 2 ป ไดมีการแนะนําใหประชาชนผูหญิงอายุต้ังแต 40 ปข้ึนไป
ใหตรวจเปนประจําทุกป 
 
การเตรียมตัวกอนการตรวจ mammogram 
 กอนการตรวจ  ทานควรไดปรึกษากับแพทยของทานเกีย่วกับปญหาของเตานม  ประวัติครอบครัว  
ประวัติสวนบุคคลรวมท้ังประวัติการใชฮอรโมน  ไมควรนัดตรวจเตานมกอนมีประจําเดือน 
เนื่องจากชวงนั้นเตานมจะคัดและเจ็บ  ควรจะตรวจหลังจากหมดประจาํเดือนไปแลวหนึ่งสัปดาห  และควร
จะแจงแพทยหากทานสงสัยวาจะต้ังครรภ  สําหรับคําแนะนําท่ัว ๆ ไป  มีดังนี ้

- ไมควรใชน้ําหอมหรือใชแปงทาบริเวณรักแรและเตานมวันท่ีจะตรวจ  เนื่องจากจะทําใหรบกวน
การตรวจ 

- ควรจะนําฟลมเกาไปดวยทุกคร้ัง 
- ควรจะแจงอาการท่ีเกิดกับเตานมใหแพทยทราบ 
- ใหฟงผลกับแพทยของทานเทานั้น 

 
เคร่ืองมือมีรูปรางอยางไร  และขั้นตอนในการตรวจ 
 เคร่ือง  Mammogram  เปนเคร่ือง X-Ray ท่ีใชตรวจเตานมซ่ึงตองประกอบดวยเคร่ืองท่ีทําใหเกิดรังสี
และสวนท่ีใชบีบและตรวจเตานม  เม่ือใหรังสีแกเตานม  รังสีบางสวนจะถูกดดูซึมโดยเนื้อเยื่อเตานม  
บางสวนก็ผานไปยังฟลมใหเกิดภาพข้ึนมาระหวางการตรวจจะตองมีการบีบเตานมเนื่องจาก 

- ทําใหเตานมแบนราบเพ่ือท่ีจะตรวจเตานมไดทุกสวน 
- ไมมีการรบกวนจากเนื้อเยื่อท่ีหนา 
- ใชรังสีในการตรวจนอย 
- เพื่อไมใหเตานมเคล่ือนไหวซ่ึงจะทําใหเกิดภาพท่ีไมชัดเจน  การตรวจมักจะตรวจในแนวบนลาง  

และแนวซายขวาระหวางการตรวจไมเกิดอาการเจ็บปวดนอกจากจะรูสึกเตานมถูกบีบ 
 
 
4.  สรุปสาระสําคัญของเรื่องและขั้นตอนการดําเนินการ 
 ผูขอรับการประเมิน  นายพิษณุวิศว  ไวพานิชการ  ชางภาพการแพทย 5  ฝายวิชการ  โรงพยาบาล
เจริญกรุงประชารักษ  ดําเนนิการจัดนิทรรศการทางการแพทยเร่ือง “มะเร็งเตานม”  ป พ.ศ.2550  เพื่อนําไป
เผยแพรความรูแกผูมาใชบริการของโรงพยาบาลและประชาชนท่ัวไป 
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ข้ันตอนการทาํงานของชางภาพการแพทยในการจดันิทรรศการ 
 1.   รับใบงานขอจัดทําส่ือเวชนิทัศน  ในการจัดทําโปสเตอรเร่ือง มะเร็งเตานม  จากกลุมงานรังสีวิทยา  
เพื่อนําไปจดันทิรรศการทางการแพทย 
 2.   ดําเนินการ  รวบรวมขอมูล เนื้อหาในการจัดทําโปสเตอร  โดยการประสานงานกับผูส่ังงาน 
 3.   ออกแบบ  จัดทําโปสเตอร พรอมท้ังภาพประกอบใหสวยงาม  ถูกตอง  และนาสนใจ 
 4.   ออกแบบ จัดทําแผนพับ เพื่อแจกแกผูชมนิทรรศการและประชาชนทั่วไป 
 5.   นําโปสเตอรไปติดต้ังกบับอรดนิทรรศการ  ณ  สถานท่ีท่ีจัดเตรียมไวแลว  บริเวณ  ช้ัน B  อาคาร 
72 พรรษา มหาราชินี 
 
5.  ผูรวมดําเนนิการ ไมมี 
 
6.  สวนของงานท่ีผูเสนอเปนผูปฏบัิต ิ
 ผูขอรับการประเมิน  นายพิษณุวิศว  ไวพานิชการ  ชางภาพการแพทย 5  งานเวชนิทัศน  ฝายวิชาการ  
โรงพยาบาลเจริญกรุงประชารักษ  ดําเนินการจัดนทิรรศการทางการแพทย เร่ือง มะเร็งเตานม  เพื่อเปนการ
เผยแพรความรูความเขาใจถึงความสําคัญของการเกิดโรคมะเร็งเตานม  การปองกันและการรักษา  การดูแล
ตัวเอง  โดยมีการดําเนนิการตามข้ันตอนดงันี้ 
 1.  ผูขอรับการประเมินรับใบงานขอจัดทําส่ือเวชนิทัศนในการจัดทําโปสเตอร เร่ือง มะเร็งเตานม  
จากกลุมงานรังสีวิทยา  เพื่อนําไปจัดนิทรรศการทางการแพทย  เพื่อใหสอดคลองกับนโยบายของ
กรุงเทพมหานคร  ในการใหโรงพยาบาลเจริญกรุงประชารักษเปนโรงพยาบาลสงเสริมสุขภาพ 
 2.  ดําเนินการรวบรวมขอมูล  เนื้อหา  ในการจัดทําโปสเตอร โดยการประสานงานกบัผูสงงาน ซ่ึงผู
สงงานไดทําขอมูล เนื้อหาดานวิชาการพรอมท้ังภาพประกอบตาง ๆ เกีย่วกับมะเร็งเตานม มาปรับแตงให
เนื้อหาใหกระชับ อานเขาใจงาย ไมเปนเนือ้หาทางวิชาการมากจนเกินไป 
 3.  ผูขอรับการประเมินดําเนนิการออกแบบโดยใชโปรแกรมคอมพิวเตอรกราฟฟก (โปรแกรม Adobe 
Illustrator  และ  Adobe Photoshop CS2  ผสมผสานกัน) 
 การออกแบบเปนลักษณะทางดานนิเทศศิลป  สามารถนํามาดัดแปลง  และประยกุตใชในการ
ออกแบบ และวางแผนในการจัดนิทรรศการได และยังมีสวนชวยเปนอยางมากในการที่จะออกแบบ ส่ือ
ในทางท่ีจะสรางภาพพจนเชิญชวนในแงของการประชาสัมพันธ ตลอดจนถึงรูปแบบของสัญลักษณ อักษรท่ี
ใช การคุมวรรณะของสี รวมไปถึงการออกแบบ และจัดทําแผงต้ังแสดง  ปายอํานวยความสะดวก  การ
ออกแบบแผนโฆษณาประชาสัมพันธ สูจิบัตร ซ่ึงส่ิงเหลานี้มีความสําคัญไมนอยไปกวาวัตถุท่ีนํามาจัดแสดง 
 4.  ออกแบบ  จัดทําแผนพับเพื่อแจกแกผูชมนิทรรศการและประชาชนทั่วไป ใชเนื้อหาเดยีวกันกับ
โปสเตอร นิทรรศการ  โดยใชโปรแกรมคอมพิวเตอรกราฟฟก (Adobe Illustrator  และ  Adobe Photoshop 
CS2) 
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 5.  วางแผนออกแบบ ตกแตงสถานท่ีบริเวณท่ีจะจัดนิทรรศการ นําโปสเตอรท่ีออกแบบเสร็จเรียบรอย 
ตรวจสอบความถูกตอง ท้ังคําผิด ภาพประกอบ และองคประกอบศิลป ความสวยงามนาสนใจ โดยการ
ตรวจสอบท่ีหนาจอคอมพิวเตอร สวนหนึ่งและปร้ินตภาพขนาด A4  มาใหผูส่ังงานตรวจ เพื่อนํามาปรับปรุง
แกไขใหถูกตอง 
 หลังจากตรวจสอบและแกไขจนสมบูรณแลว  จึงปร้ินตงานออกมาเปนรูปแบบโปสเตอร ขนาด 
60x90 cm   ผนึกโปสเตอรกบัแผนฟวเจอรบอรด แลวนาํไปติดต้ังท่ีบอรด ซ่ึงไดจัดเตรียมเอาไวแลว     
ณ บริเวณ ช้ัน B  อาคาร 72 พรรษา มหาราชินี  โรงพยาบาลเจริญกรุงประชารักษ  โดยกอนหนานี้  ไดมีการ
จัดทําส่ือประชาสัมพันธ  ใหกับเจาหนาท่ีและประชาชนท่ัวไป ในรูปแบบโปสเตอรติดในลิฟท และภายใน
อาคารตามหนวยงานตาง ๆ เพื่อเชิญชวนใหมาชมนิทรรศการ 
 
7.  ผลสําเร็จของงาน 
 จากการที่ผูขอประเมินไดดําเนินการจดันิทรรศการทางการแพทยเร่ือง มะเร็งเตานม ป พ.ศ.2550 จัดท่ี
บริเวณ ช้ัน B  อาคาร 72 พรรษา มหาราชินี โรงพยาบาลเจริญกรุงประชารักษ  ไดรับความสนใจจากผูปวย 
ญาติผูปวย และประชาชนท่ัวไป  เนื่องจากเนื้อหา และรูปแบบการนําเสนอในการจดัท่ีบอรดนิทรรศการ ซ่ึงมี
จํานวน 10 หนาบอรด สามารถเพ่ิมพูนความรูแกผูชมรวบรวมความคิดท่ีเปนนามธรรม นําไปสูความคิดท่ีเปน
รูปธรรมยิ่งข้ึน 

สรุปผลการประเมินความพึงพอใจตอการจัดบอรดนิทรรศการเรื่อง “มะเร็งเตานม”  
ของโรงพยาบาลเจริญกรุงประชารักษ 

1. รูปแบบการจดันิทรรศการมีความเหมาะสม   
       ระดับมากท่ีสุด คิดเปนรอยละ 80   ระดับมาก  คิดเปนรอยละ 20   
2. ไดรับความรูจากการชมนิทรรศการ 
        ระดับมากท่ีสุด คิดเปนรอยละ 70   ระดับมาก  คิดเปนรอยละ 30   
3. โปสเตอรนิทรรศการ องคประกอบภาพ อักษรสวยงามดึงดูดความสนใจ 

ระดับมากท่ีสุด คิดเปนรอยละ 90   ระดับมาก  คิดเปนรอยละ 10   
4. ความตองการในประเภทส่ือ 

 
วีดิทัศน      ระดับมากท่ีสุด คิดเปนรอยละ 60   ระดับมาก  คิดเปนรอยละ 30   
                 และระดับนอย คิดเปนรอยละ 10 
โปสเตอร  ระดับมากท่ีสุด คิดเปนรอยละ 70   ระดับมาก  คิดเปนรอยละ 30   
แผนพับ    ระดับมากท่ีสุด คิดเปนรอยละ 80   ระดับมาก  คิดเปนรอยละ 20   

 
8.  การนําไปใชประโยชน 
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 1.  ผูมาใชบริการของโรงพยาบาล  ญาติผูปวย  และประชาชนท่ัวไป ไดชมนิทรรศการ “มะเร็งเตา
นม” เพื่อเพิ่มพูนความรู ความสนใจ ไดอยางมีสมาธิ  บางคร้ังผูชมอาจมีความคิดสับสนในใจหลาย ๆ ส่ิง
พรอมกันในเวลาเดียวกัน แตการจัดนิทรรศการจะชวยใหผูชมเกิดสมาธิ นิทรรศการสามารถดึงความสนใจ
เฉพาะเร่ืองไดเปนอยางด ี
 2.  สามารถท่ีจะจัดแสดงเคาโครงเร่ือง  อันเปนพื้นฐานของความคิดได เพราะการจดันทิรรศการชวย
ใหมองเห็นภาพและเกดิความเขาใจไดงายข้ึน 
 3.  รวบรวมความคิดท่ีเปนนามธรรมไปสูความคิดท่ีเปนรูปธรรม  
 4.  โปสเตอรนิทรรศการและแผนพับเร่ือง “มะเร็งเตานม” สามารถนําไปสําเนาเผยแพรไดอีกหลาย ๆ 
ชุด โดยไมจํากัดจํานวน 
 
9.  ความยุงยาก ปญหา อุปสรรคในการดําเนินการ 
 1.  มีเวลาจัดเตรียมไมเพยีงพอ 
 2.  ไมมีงบประมาณเพียงพอ 
 3.   ผูออกแบบ  บางคร้ังไมทราบวัตถุประสงคของเจาของงาน และเจาของงานไมทราบแนวความคิด
ของผูออกแบบ  ขาดการประสานงานและการส่ือสารท่ีดี  จึงทําใหเสียผลประโยชนอยางมาก 
 4.  ความบกพรองบางประการทางเทคนิค เชน คําอธิบายไมชัดเจน  แสงสวางไมเพยีงพอ  หรือใชไฟ
เนนผิดตําแหนงท่ีควรจะเนน เปนตน 
 
10.  ขอเสนอแนะ 
 1.  กรุงเทพมหานครควรเพ่ิมหลักสูตรการฝกอบรมหลักการจัดนิทรรศการใหกับเจาหนาท่ีใน
หนวยงานตาง ๆ ท่ีเกี่ยวของ 
 2.  หนวยงานภาครัฐและเอกชน  ควรมีการรณรงคใหมีการจัดนิทรรศการทางการแพทยมากข้ึน 
เพื่อใหความรูแกประชาชนดานการสงเสริมสุขภาพ ไมแตเฉพาะท่ีจัดในโรงพยาบาล หรือ ศูนยอนามัยเทานั้น 
 3.  เม่ือจัดนิทรรศการทุกคร้ัง  ควรมีการประชาสัมพันธในส่ือตาง ๆ ใหมาก เพื่อชักนําหรือกระตุนให
ประชาชนมาชมนิทรรศการ 
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ขอเสนอ แนวคิด วิธีการเพื่อพัฒนางานหรือปรับปรุงงานใหมีประสิทธิภาพมากขึ้น 
ของ นายพิษณุวิศว   ไวพานิชการ 

 
เพื่อประกอบการแตงตัง้ใหดาํรงตาํแหนง  ชางภาพการแพทย 6ว 
ตําแหนงเลขท่ี รพจ. 101   ฝายวิชาการ  โรงพยาบาลเจริญกรุงประชารักษ  สํานักการแพทย 
เร่ือง การประเมินการใชส่ือนิทรรศการทางการแพทย 
 
หลักการและเหตุผล 

จากอดีตถึงปจจุบัน  ส่ือไดเขามามีบทบาทตอชีวติประจําวันของคนเราเปนอยางมาก แทบจะทุก
ดาน  ไมวาจะเปนส่ือเพื่อความบันเทิง  ส่ือเพื่อการศึกษา  การเรียนการสอน  ตลอดจนส่ือเพื่อทางการแพทย
และสาธารณสุข  ซ่ึงถือไดวาเปนส่ือท่ีเกี่ยวของกับสุขภาพอนามัยของคนโดยตรง  ในอดีตบุคลากรท่ีเปน
ผูผลิตส่ือดานนี้  มักจะมาจากบุคลากรสายโสตทัศนูปกรณ  สายศิลปะ  มารวมกันผลิตส่ือในทางการแพทย  
สําหรับนําไปใชประกอบการเรียนการสอน  และการวินิจฉัยโรคตาง ๆ ตลอดจนงานดานเผยแพร
ประชาสัมพันธ  เจาหนาท่ีกลุมดังกลาวก็สามารถที่จะผลิตงานไดในระดับหนึ่งเทานัน้  ไมอาจตอบสนองได
ทุกดาน  ซ่ึงงานทางการดานการแพทยจําเปนตองอาศัยขอมูลท่ีมีความถูกตองและแมนยํา  พรอมท่ีจะนําไป
อางอิงในการเรียนการสอนได  โดยท่ีขอมูลไมมีการคลาดเคล่ือนในการถายทอดออกไป  (อางใน 
http://www.audiovisual.th, 2551) 
 ดังนั้นการผลิตส่ือตาง ๆ ทางการแพทย จึงจําเปนไมนอยท่ีจะตองอาศัยบุคลากรดานชางภาพ
การแพทย  ซ่ึงจะมีบทบาทสําคัญในการวางแผน ผลิตและจัดทําส่ือเพื่อนําไปเผยแพรความรูทางดาน
การแพทยและสาธารณสุข  เชน  ส่ือดานการถายภาพ ท่ีใชภาพนิ่งและวดีิทัศน  งานกราฟก  และการจัด
นิทรรศการทางการแพทย  เปนตน 
 ปจจุบันเทคโนโลยีดานส่ือตาง ๆ ไดเปล่ียนแปลงไปอยางรวดเร็ว  บุคลากรดานชางภาพการแพทย  
จําเปนตองพัฒนาความรู ความสามารถ ทักษะใหเพื่อเทาทันกับเทคโนโลยีท่ีเปล่ียนไป  เพื่อตอบสนองตอ
การเผยแพรความรูทางวิชาการใหเกิดประโยชนสูงสุดแกหนวยงาน สถาบัน และองคกร  ขณะเดยีวกันใน
แตละหนวยงานไดมีการคิดคนและพัฒนาส่ืออยูตลอดเวลา  ท้ังในดานเทคนิค  วิธีการผลิตส่ือ  ซ่ึงการ
ประเมินการใชส่ือนิทรรศการทางการแพทย  ก็เปนอีกวธีิหนึ่งท่ีจะเปนประโยชนอยางสูงตอการพัฒนาส่ือ
ทางดานการแพทยของสถาบันหรือองคกร 
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วัตถุประสงค 
 การประเมินการใชส่ือนิทรรศการทางการแพทยเพื่อวัตถุประสงคหลัก  ดังนี ้
 1.   ประเมินรูปแบบ  และความเหมาะสมของการจัดนิทรรศการ 
 2.   ประเมินเนือ้หาของนิทรรศการ เม่ือชมหรืออานแลว 
 3.  ประเมินโปสเตอรนิทรรศการ  องคประกอบภาพและอักษร มีความสวยงาม ดึงดูดความสนใจ 
 4.  ประเมินความตองการในประเภทของส่ือชนิดอ่ืน  ท่ีนาํมาประกอบในนิทรรศการ เชน 
  -  วีดิทัศน 
  -  แผนพับ 
 
เปาหมาย 
 1.  ผูมาใชบริการของโรงพยาบาล  ญาติผูปวย  หรือประชาชนท่ัวไป 
 2.  นําผลการประเมินการจัดนิทรรศการทางการแพทยเพือ่นํามาพัฒนา ปรับปรุงในคร้ังตอไป 
 
กรอบการวิเคราะห  แนวคิด  ขอเสนอ 
 ศราวุธ  ขุนแสน (2541:26) กลาววา การประเมินผลเปนข้ันตอนสุดทายท่ีมีความสําคัญไมยิ่งหยอน
ไปกวาแผนงานอ่ืน ๆ เพราะจะเปนตัวบงช้ีวา  นิทรรศการนี้มีความสําคัญหรือไม อยางไร โดยอาจจดัทําข้ึน
ในระหวางท่ีมีการจัดแสดงนทิรรศการในรูปของแบบสอบถาม ภายหลังจากท่ีผูชมไดรับชมงานเสร็จส้ินลง  
เพื่อขอรับฟงความคิดเห็น ขอเสนอแนะ  ทัศนะและความรู  ความเขาใจที่ผูชมไดจากการชมนิทรรศการ  ซ่ึง
คณะทํางานจะตองนําขอมูลนี้ไปประเมินผล  เพื่อหาบทสรุปของการดําเนินงานท่ีผานมาท้ังหมด  วาคุมคา
หรือไมกับภารกิจท่ีไดรับมอบหมาย  สามารถตอบสนองตอวัตถุประสงคหลักอันเปนเจตจํานงในเบ้ืองตน
ไดดีเพยีงใด  อีกท้ังยังเปนแนวทางสําคัญตอการปรับเปล่ียนระบบการทํางาน  หากผลการประเมินออกมาใน
แงลบ  ซ่ึงการรับฟงความคิดเห็นนี้ถือวาเปนหลักปฏิบัติท่ียึดม่ันในการทํางานของทุก ๆ องคกร  เพราะจะมี
สวนชวยใหรากฐานการทํางานนั้นเขมแข็ง และมีพัฒนาการไปในทิศทางท่ีดีข้ึนในอนาคต 
 
แนวคิดเก่ียวกับนิทรรศการ 
 เปร่ือง  กุมุท (2528:94)  กลาววา  นิทรรศการสวนใหญจะขาดการจดักจิกรรมเพ่ิมเติมในดานให
ความรูแกผูมาชมเสียมิได  กจิกรรมเสริมความรูอาจกระทําข้ึนในรูปของการพดูถึงส่ิงซ่ึงนํามาแสดง  หรือ
ในรูปแบบแคทตาล็อคหรือหนังสือแนะนาํ  นอกจากนี้  อาจจัดกจิกรรมที่สัมพันธกับการแสดงโดยใชวิธี
ฉายวีดิทัศน  ปาฐกถาและอ่ืน ๆ  
 แนวโนมใหมของนิทรรศการเวลานี้ก็คือ  ไดมีการใชการสาธิตเพิ่มข้ึน  การใชการสาธิตนี้ไมใชมา
เสริมส่ือท่ีแสดงไวในนิทรรศการ  แตใชแทนท่ีส่ือเหลานั้นเลยทีเดียว  มีนิทรรศการเชนท่ีวานี้บางแหง  
ตลอดเวลาท่ีมีนทิรรศการไดมีการสาธิตตอเนื่องกัน 
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 บางนิทรรศการใชวิธีเสริมความรูดวยการพิมพแผนพับ สูจิบัตร  แสดงผลงานตาง ๆ ท่ีจัดแสดงอยู
ในนิทรรศการ  สามารถนํากลับไปอานท่ีบานได 
 บางนิทรรศการจัดปาฐกถาวนัละคร้ัง  สัปดาหละคร้ัง ตลอดงานในการปาฐกถา  อาจมีการแสดง
ประกอบดวย เชน การแสดงดนตรี  หรือการฉายวีดิทัศน  หรือสไลด เปนเร่ือง ๆ เพื่อใหความรูเพิ่มเติมแก
ผูชม 
 ส่ือซ่ึงนับวาเปนตัวเสริมนทิรรศการท่ีสําคัญในบรรดากจิกรรมท่ีกลาวมาแลวก็คือ  หนังสือคูมือ
แนะนํา และ แคทตาล็อค  เพราะสวนมากจะใชส่ือท้ังสองนี้เสริมนิทรรศการใหมีความสมบูรณ  เพราะ
สามารถบรรจุบางส่ิงบางอยางท่ีไมอาจมาปรับเขากับนทิรรศการได  คูมือหรือแคทตาล็อคนั้น  เม่ือผูชมนํา
ติดตัวกลับบาน  มันจะชวยใหเขารําลึกถึงส่ิงตาง ๆ ท่ีไปชมมาไดดีดวย  เหตุนี้เอง  ผูจดันิทรรศการบางกลุม
จึงพยายามทําหนังสือคูมือ  ดวยความประณีต  ละเอียดละออ  หนังสือแบบน้ี  บางทีทําเปนสูจิบัตรเล็ก ๆ มี
ไมกี่หนา  ไปจนกระท่ังเปนเลมหนาหลายรอยหนา  การทําหนังสือประเภทสูจิบัตร  จะตองวางแผนในดาน
วิธีการเขียน  และรูปแบบท่ีคงเสนคงวา  ตลอดจนสอดคลองกับนิทรรศการท่ีแสดงอยู 
 ไมวาจะเปนปาฐกถา  การฉายวีดทัิศน  การอภิปรายเปนกลุม  และกิจกรรมเพ่ือการศึกษาทํานองนี้
ชนิดใดก็ตาม  ลวนเปนสวนสําคัญท่ีจะทําใหนิทรรศการมีผลสมบูรณดวยกันท้ังส้ิน  กิจกรรมนี้ไมวาจะจดั
อยูในนิทรรศการหรือใกลกบันิทรรศการ  ยอมมีสวนชวยดึงความสนใจ ความเอาใจใส และดึงดูดใหมีผูมา
ชมนิทรรศการเพิ่มข้ึน 
 
ขอเสนอ 
 1.  พัฒนาการจัดนิทรรศการใหมีความหลากหลาย  เพื่อเปนส่ิงแรงจูงใจใหผูชมไดเขามามีสวนรวม
ในนิทรรศการ  และไดรับความรูความเพลิดเพลิน  เชน  มีการแสดงปาฐกถา  เกมส  เปนตน 
 2.  จัดต้ังคณะกรรมการเพื่อการประเมินส่ือนิทรรศการทางการแพทย  เพื่อนําแบบประเมินมา
ปรับปรุงแกไขในคร้ังตอ ๆ ไป 
 3.  จัดหาสถานท่ีท่ีเหมาะสมในการจดันทิรรศการทางการแพทย  ซ่ึงอาจไมใชเฉพาะแตใน
โรงพยาบาลหรือศูนยอนามัยเทานั้น 
 
ประโยชนท่ีคาดวาจะไดรับ 
 1.  พัฒนารูปแบบการจัดนิทรรศการใหผูชมมีความสนใจข้ึน  ท้ังทางดานสาระ ความรู ความบันเทิง 
 2.  สามารถนําการประเมินผลของนิทรรศการมาพัฒนาและปรับปรุงในคร้ังตอไป 
 3.  เปนงานตามแผนพัฒนางานและสอดคลองกับนโยบายของสํานักการแพทย  กรุงเทพมหานคร 
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