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ผลงานท่ีเปนผลการดําเนินงานท่ีผานมา 

1.  ชื่อผลงาน  บทบาทนักสังคมสงเคราะหในการติดตามผูปวยคลินิกตะวนัใหม  โรงพยาบาลตากสิน 
                       ท่ีขาดนัดการรักษาเพื่อการรักษาตอเนื่อง 

2.  ระยะเวลาท่ีดําเนินการ   1  มกราคม  พ.ศ.2550  -  31  ธันวาคม  พ.ศ. 2550 

3.  ความรูทางวิชาการหรือแนวคิดท่ีใชในการดําเนินการ 
 ปจจุบันปญหาโรคเอดสไดคราชีวิตคนท่ัวโลกไปเปนจํานวนมาก ทําใหมนุษยชาติตองสูญเสีย
ทรัพยากรบคุคลท่ีมีคาและเศรษฐกิจของประเทศไป ซ่ึงกองควบคุมโรคเอดส สํานักอนามัย  กรุงเทพมหานคร 
(http : // www.bangkok.go.th/aids : 2551) ไดรายงานวาปจจุบันยังคงพบผูติดเช้ือเอช ไอ วี และผูปวย
เอดสจํานวน  240,756  ราย  (นับถึงมิถุนายน  2551)  ท้ัง ๆ ท่ีโรคเอดสเปนโรคท่ีติดตอกันไดเพยีง 3 ทาง 
ไดแก  การมีเพศสัมพันธโดยไมใชถุงยางอนามัยกับผูติดเช้ือ  การรับเช้ือทางเลือด  และทารกติดเช้ือจาก
มารดาท่ีติดเช้ือเอช ไอ วีเทานั้น  แตทุกวันนี้ยังคงพบวาสถิติผูติดเช้ือรายใหมยังคงสูงข้ึน  ท้ังนี้เปนเพราะ
ความประมาทในการดําเนินชีวิตของมนุษยท่ียังคงมีพฤติกรรมเส่ียงตอการรับและแพรเช้ือเอช ไอ วีเพิ่มอยู
เสมอ   ซ่ึงผลกระทบของโรคเอดสมิไดสงผลเฉพาะตัวผูปวยเทานั้น  แตสงผลไปถึงครอบครัวของผูปวย  
สังคม  และเศรษฐกิจของประเทศอีกดวย  เพราะรัฐจําเปนตองสูญเสียงบประมาณจํานวนมหาศาลในการ
รณรงคปองกันปญหาโรคเอดส  และมีนโยบายดานสาธารณสุขเพื่อใหการรักษาแกผูปวยเอดส 
 นับต้ังแตภาครัฐมีนโยบายระดับชาติในการใหยาตานไวรัสเอดส  (ARV)  แกผูปวยโรคเอดส  ใน
ป 2546 ไดเปล่ียนมุมมองในการรักษาผูปวยโรคเอดสในประเทศไทยจากเดิมท่ีเคยเปนโรคเฉียบพลัน  
รุนแรงรักษาไมไดใหกลายเปนโรคเร้ือรังท่ีสามารถใหการรักษาเพื่อใหมีคุณภาพชีวติท่ีดีไดในทํานองเดียว 
กับการดูแลรักษาโรคเร้ือรัง   เชน  เบาหวาน  ความดันโลหิตสูง  เปนตน  สงผลตอการจัดต้ังระบบการ
ดูแลผูติดเช้ือเอช ไอ วี และผูปวยเอดสตามสถานพยาบาลตาง ๆ   โรงพยาบาลตากสินเปนหนึ่งในสอง
แหงโรงพยาบาลนํารองของสํานักการแพทย  กรุงเทพมหานคร  ไดจดัต้ังโครงการคลินิกพิเศษเพือ่ใหการ
ปองกัน  ดูแล  และรักษาผูติดเช้ือเอช ไอ ว ี และผูปวยเอดสดวยยาตานไวรัสเอดสแบบครบวงจร  (คลินิก
ตะวนัใหม)  ข้ึนในปดังกลาว  โดยมีการทํางานรวมกันเปนทีมสหวชิาชีพ  ประกอบไปดวยแพทย  
พยาบาล  นกัสังคมสงเคราะห  นักจิตวิทยา  เภสัชกร  และเจาหนาท่ีหองปฏิบัติการ  เปนตน  สงผลให
นับต้ังแตเร่ิมกอต้ังคลินิกตะวันใหมมีผูปวยและญาตใิหความสนใจและตัดสินใจเขาสูระบบการรักษาเพิ่ม
มากข้ึนเร่ือย ๆ จนถึงปจจุบัน  (นับถึงธันวาคม  2550)  มีจํานวนผูปวยเขารับการรักษารวมท้ังส้ิน  1,336  
ราย 
 กลุมเปาหมายของโครงการคลินิกพิเศษเพือ่ใหการปองกนั  ดูแล  และรักษาผูติดเช้ือเอช ไอ วี  
และผูปวยเอดสดวยยาตานไวรัสเอดสแบบครบวงจร  (คลินิกตะวันใหม)  แบงเปน  2  ประเภท  คือ 
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1. ใหการดแูลกลุมผูปวยท่ียังไมจําเปนตองรับยาตานไวรัสเอดส  ประกอบไปดวย  
1.1 กลุมผูปวยท่ีมีระยะของโรคระยะท่ี  1  เรียกวา  ระยะไมปรากฏอาการ  (Non  Symptomatic  

Stage)  หรือเรียกวากลุมผูติดเช้ือเอช ไอ วี  เพราะผูติดเช้ือจะไมมีอาการของโรคแทรกซอน  เนือ่งจาก
ระดับภูมิตานทาน (CD4) ของผูติดเช้ือยังมีจํานวนท่ีสูงอยู 

1.2 กลุมผูปวยท่ีมีระยะของโรคระยะท่ี  2  เรียกวา  ระยะท่ีเร่ิมมีอาการ  หรือระยะท่ีมีอาการ
สัมพันธกับเอดส  (Symtomatic  HIV  Infection)  เปนระยะท่ีคนไขเร่ิมมีอาการโรคแทรกซอน  แตอาการ
นั้นยังไมมากถึงกับจะเรียกวาเปนโรคเอดสเต็มข้ัน  ผูปวยกลุมนี้ระดับภมิูตานทาน (CD4)  ยังอยูในระดับ
ท่ีสูงอยูคือ มากกวา  200 เซลล / ลบ.มม.   วิธีการรักษาของกลุมผูปวยระยะท่ี 1 และ 2 จึงเนนการปองกัน
และรักษาโรคติดเช้ือฉวยโอกาส (OI) ติดตามอาการและตรวจระดับ CD4 ทุก 6 เดือน เนนใหสุขศึกษา
และแนะนําวิธีการดูแลสุขภาพดวยตนเอง เชน การเปล่ียนพฤติกรรมไมแพรและรับเช้ือเพิ่ม  ใหความ 
สําคัญตอการเขาสูระบบการรักษาอยางตอเนื่องเพ่ือเฝาระวังการลดระดบัของภูมิตานทาน (CD4) 

2.   ใหการดแูลกลุมผูปวยท่ีรับยาตานไวรัสเอดส ซ่ึงเปนกลุมผูปวยสวนใหญของคลินิกตะวันใหม  
(นับถึง  31  ธันวาคม  2550 มียอดรวมทั้งส้ิน 1,054 ราย) โดยมีขอบงช้ีทางการแพทยในการรับยาตาน
ไวรัสเอดส  ดงันี้  (เชิดเกียรติ   แกลวกสิกจิ  , www . PiPHAT  Thaihp . org : 2551) 
        2.1 ผูปวยท่ีเคยไดรับการวินิจฉัยวาเปนเอดส เนื่องจากมีโรคท่ีเปนขอบงช้ี  (AIDS Definition  
Illness)   
        2.2 ผูติดเช้ือเอช ไอ วี ท่ีมีอาการอยางใดอยางหน่ึงดังตอไปนี ้  รวมกับมีคา  CD4 นอยกวา
หรือเทากับ  250  เซลล / ลบ.มม.  
                           (1)  เช้ือราในปาก 
                           (2)  ตุมคันท่ัวตัวโดยไมทราบสาเหตุ  (Proritic  Popular  Eroptions : PPE) 
                           (3)  ไขเร้ือรังไมทราบสาเหตุนานกวา 1 เดือน 
                           (4)  อุจจาระเร้ือรังไมทราบสาเหตุนานเกิน  14  วนั 
                           (5)  น้ําหนักลดมากกวารอยละ 10 ในเวลา  3  เดือน 
                    2.3  ผูติดเช้ือเอช ไอ วี ท่ีไมมีอาการแตมีระดบั  CD4  นอยกวา 200  เซลล / ลบ.มม. 

การรักษาดวยยาตานไวรัสเอดส 
วันทนา  มณีศรีวงศกูล (2551 : 9) อธิบายวา   ปจจุบันมีการรักษาดวยยาตานไวรัสเอดสโดยใชยา

สามชนิดพรอมกัน  (Triple  Therapy)  ทําใหเกดิประสิทธิภาพในการรักษามากข้ึน  สามารถลดจํานวน
เช้ือไวรัสเอช ไอ วีในเลือด  ชวยใหมีภูมิคุมกันดีข้ึนได  แตเนื่องจากยาตานไวรัสเอดสสวนใหญท่ีใชอยูใน
ปจจุบันมีคาคร่ึงชีวิต  (Half  Life)  ส้ัน  ผูปวยจึงจําเปนตองรับประทานยาอยางถูกตอง ครบถวน  และ
สมํ่าเสมอตามแผนการรักษาของแพทย  เนื่องจากการรักษาดวยยาตานไวรัสเอดสเปนการรักษาระยะยาว  
เพื่อใหจํานวนเช้ือไวรัสเอช ไอ วี ในรางกายอยูในปริมาณท่ีตํ่ามากท่ีสุด และตํ่าในระยะเวลานานท่ีสุดชวย
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ใหรางกายมีระดับภูมิคุมกันดีข้ึนเปนระยะเวลานาน  (มีจํานวน CD4  เพิ่มข้ึน)  และเพื่อไมใหเช้ือไวรัส
เอช ไอ วี เกิดการดื้อยาผูปวยจงึมีความจําเปนตองรับประทานยาตานไวรัสเอดสอยางตอเนื่องไปตลอด
ชีวิต   

องคการอนามัยโลก  (World  Health  Organization) (อางถึงใน  วันทนา  มณีศรีวงศกูล และ
อรรณพ  หิรัญดิษฐ , 2551 : 13 - 15) ไดนิยามความหมายของ Adherence  คือ  พฤติกรรมความรวมมือ
รวมใจของผูปวยในการปฏิบัติดูแลตนเองอยางเหมาะสมกับภาวะสุขภาพ  (ตามคําแนะนํา)  อยางตอเนื่อง
ครอบคลุมการรับประทานยาตามแผนการรักษา  การรับประทานอาหาร  และการปรับเปล่ียนพฤติกรรม
การดําเนนิชีวติใหเหมาะสมกับภาวะสุขภาพ  ซ่ึงพฤติกรรมเหลานีต้องเกิดข้ึนจากความตกลงยนิยอม
รวมกันระหวางผูปวยกับผูรักษา  ซ่ึงวิธีการเพื่อบรรลุผลของการรักษาดวยยาตานไวรัสเอดสคือ การ
รับประทานยาอยางสมํ่าเสมอและตอเนื่อง  (Good  Adherence)  เพราะการรักษาดวยยาตานไวรัสเปนการ
รักษาระยะยาว เพื่อลดจํานวนเช้ือ   เอช ไอ วี  ในรางกายใหอยูในปริมาณท่ีตํ่ามากท่ีสุด  (มีระดับ  HIV – 
RNA < 50 copies / ml)  และนานท่ีสุด  ซ่ึงจะชวยใหรางกายมีระดับภูมิคุมกนัสูงข้ึน  (มีจํานวน CD4  
เพิ่มข้ึน)  สามารถชะลอการดําเนินของโรคและลดอัตราการตายจากโรคเอดสได  ในการรักษาท่ีสามารถ
ลดปริมาณเช้ือเอช ไอ วี  ใหลดตํ่าลงมากอยางมีประสิทธิภาพและไมเกิดการดื้อยานั้น  ผูปวยมีความ
จําเปนตองรับประทานยาตานไวรัสเอดสไดอยางถูกตอง  (ท้ังแงถูกวิธีครบทุกเม็ดและทุกม้ือตรงเวลา)  
และรับประทานยาอยางสมํ่าเสมอและตอเนือ่งไปตลอดชีวิต  (Good  Adherence)  ท้ังหมดนีก้็เพือ่ท่ีจะ
ชวยใหผูปวยมีชีวิตท่ียนืยาวและมีคุณภาพชีวิตท่ีดีข้ึน 

จากการศึกษาวิจัยทางคลินิก  พบวาผูปวยท่ีรับประทานยาตานไวรัสเอดสไดอยางนอยรอยละ  95  
ของยาท่ีตองรับประทานตามแผนการรักษาจะมีปริมาณเช้ือเอช ไอ วี ในเลือดลดลงอยางมีประสิทธิภาพ 
แตถาในกรณท่ีีผูปวยรับประทานยาไมถูกตอง  ไมครบถวน  ไมสมํ่าเสมอ และ/หรือไมตอเนื่อง  (Poor  
Adherence)  เปนหนึ่งในปจจัยสําคัญท่ีทําใหการรักษาดวยยาตานไวรัสเอดสลมเหลว  เพราะทําใหระดับ
ยาในเลือดอยูในระดับตํ่ากวาระดับท่ีจะสามารถลดปริมาณเช้ือเอช ไอ วีใหตํ่าลงอยางมีประสิทธิภาพได  
นอกจากนี้ยังสงผลทําใหเกดิการดื้อยาไดงาย  ซ่ึงการดือ้ยาตานไวรัสเอดสนี้ไมเพยีงแตจะทําใหเกดิผลเสีย
เฉพาะกับตัวผูปวยเองเทานัน้  แตยังเปนการเส่ียงตอการแพรเช้ือเอช ไอ วี ท่ีดื้อยาไปสูผูอ่ืน  ผูท่ีติดเช้ือเอช 
ไอ วี ชนิดท่ีดือ้ยาก็จะรักษาดวยยาสูตรนั้น ๆ ไมไดผลไปดวย  ทําใหตองเปล่ียนไปรักษาดวยยาตานไวรัส
เอดสสูตรท่ีมีราคาสูงข้ึน  ตลอดจนอาจมีความยุงยากในการรับประทานยาหรือมีอาการขางเคียงท่ีมากข้ึน
ได    นอกจากนี้การดื้อยายังทําใหประสิทธิภาพของการรักษาลดลง 

ดังนั้น  ถาหากผูปวยมีการรับประทานยาแบบ   Poor  Adherence  ไมครบถวน  ไมสมํ่าเสมอ  จะ
ทําใหเกิดปญหารายแรงตอผูปวย  และยังเปนปญหาสําคัญตอระบบสาธารณสุขในภาพรวมอีกดวย  ตลอด 
จนเปนปญหาทางเศรษฐศาสตรสุขภาพ  (Health  Economic)  เนื่องจากตองเร่ิมตนรักษาผูติดเช้ือชนิดท่ี
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ดื้อยาดวยสูตรยาท่ีมีราคาแพงข้ึน  ผูปวยท่ีดื้อยามีความเส่ียงตอการติดเช้ือโรคฉวยโอกาสตาง ๆ มากข้ึน  
ทําใหคาใชจายในการรักษาโดยรวมสูงข้ึนไปดวย 

การที่ผูปวยรายหนึ่งไมรับประทานยาตานไวรัสเอสอยางตอเนื่องและสมํ่าเสมอนั้น  อาจมาจาก
สาเหตุมากมายหลายประการ  ความไมรวมมือในการรับประทานยาตานไวรัสเอดสหรือการรับประทาน
ยาตานไวรัสเอดสไมตอเนื่องสมํ่าเสมอ  (Poor  Adherence)  เปนปญหาทางดานพฤติกรรม  ซ่ึงจําเปนตอง
ไดรับการแกไขท่ีเปนระบบควบคูไปกับการสงเสริมความรวมมือในการรับประทานยาตานไวรัสเอดส 

บทบาทนักสังคมสงเคราะหตอการดูแลผูปวยคลินิกตะวนัใหม 
นักสังคมสงเคราะหมีบทบาทหนาท่ีหลายดานเพื่อใหบริการแกผูปวยคลินิกตะวันใหม อาทิ  บทบาท 

ผูสัมภาษณประวัติแรกรับผูปวย  บทบาทผูใหการปรึกษา  บทบาทผูกระตุนใหครอบครัวมีสวนรวมใน
การดูแลและแนะนําการปฏิบัติตนของผูปวย  บทบาทผูดําเนินการกลุมบําบัด  บทบาทผูใหความรู  
บทบาทผูประสานทรัพยากร    บทบาทผูเยี่ยมบาน  และบทบาทในการพัฒนาและปรับปรุงคุณภาพการ
ดูแลรักษาผูปวยซ่ึงนักสังคมสงเคราะหมีสวนในสํารวจผลการดําเนินงานท่ีผานมาของคลินิกตะวันใหมยัง 
คงพบปญหา  ดังนี ้

1.  ผูปวยท่ีระดับภูมิตานทานตํ่า  CD4 นอยกวา  200 เซลล / ลบ.มม.  และตองไดรับยาตานไวรัส
เอดสมีจํานวนสูงข้ึน 

2.  ผูปวยมารับยาไมตรงตามนัด 
3.  ผูปวยขาดความตระหนกัถึงความสําคัญของการรักษา 
4.  ผูปวยยังคงมีพฤติกรรมเส่ียงตอการแพรและรับเช้ือเอช ไอ วีเพิ่ม 
ในประเด็นของการที่ผูปวยรับยาไมตรงตามนัด  และขาดความตระหนักถึงความสําคัญของการ

รักษามีความสอดคลองกัน  ส่ิงท่ีเห็นเปนรูปธรรมคือ  มีพฤติกรรมมาตรวจผิดนดับอยคร้ัง  รวมท้ังขาดนัด
ของแพทยโดยไมทราบสาเหตุ สงผลใหเกดิการขาดยา ทานยาไมตอเนือ่ง ประเมินไดวา  Poor  Adherence 

ฉะนั้นในการจัดทํามาตรฐานการดําเนินงานของคลินิกตะวนัใหม  จึงไดมีตัวช้ีวัดขอหนึ่งท่ีใช
ประเมิน การรับประทานยาอยางสมํ่าเสมอและตอเนื่อง  (Good  Adherence)  และการรับประทานยาไม
ถูกตอง  ไมครบถวน  ไมสมํ่าเสมอ และ/หรือไมตอเนื่อง  (Poor  Adherence)  ของผูปวยคลินิกตะวนัใหม  
ตัวช้ีวดันั้นก็คือ  “อัตราผูปวยท่ีขาดนัดการรักษาของแพทย  (Lost  Follow  Up) ในแตละป”  ท้ังนี้เพื่อ
ควบคุมอัตราผูปวยดังกลาวไมใหมีอัตราท่ีสูงข้ึน  ทีมผูปฏิบัติงานจึงไดจัดทําแนวทาง  (Flow  Chart)  การ
ดูแลผูปวยท่ีขาดนัด   ซ่ึงนกัสังคมสงเคราะหเขาไปมีบทบาทท่ีสําคัญ 2  ประการ  คือ 

1.  บทบาทการปองกันการไมมาตรวจตามนัดของผูปวย   
2.  บทบาทการติดตามผูปวยท่ีไมมาตรวจตามนัดของแพทยตามกําหนด 
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4.  สรุปสาระสําคัญของเรื่องและขั้นตอนการดําเนินการ 
การดําเนนิการของคลินิกตะวันใหมนัน้ นักสังคมสงเคราะหเขาไปมีสวนรวมในการวัดคุณภาพ

การทํางานดานการดูแลผูติดเช้ือเอช ไอ วี  และผูปวยโรคเอดสตามแบบประเมิน  HIV-QUAL T  ใน
หัวขอเร่ือง  “อัตราผูปวยท่ีขาดนัดการรักษาของแพทย  (Lost  Follow  Up) ในแตละป”  ซ่ึงผลของการ
ประเมินผลงานในป  2549  พบวา  ผูปวยท่ีไมมาตรวจตามนัดการรักษาของแพทยมีจํานวนท้ังส้ิน 216 
ราย และขาดการรักษา (Lost Follow Up) มีจํานวนท้ังส้ิน 32  ราย คิดเปนรอยละ  14.8  สะทอนใหเห็นถึง
ปญหาการดูแลสุขภาพและการมีพฤติกรรมเส่ียงของผูปวย เพราะผูปวยกลุมนี้สามารถแพรและรับเช้ือ  
เอช ไอ วี เพิ่มไดตลอดเวลา ประการสําคัญเพื่อปองกันปญหารายแรงคือ  ปญหาการดื้อยาตานไวรัสเอดส
ในผูปวยอันสงผลเสียทําใหการรักษาไมไดผล  เส่ียงตอการแพรเช้ือดื้อยาสูผูอ่ืนและเส่ียงตอการเสียชีวิต 
ดวยเหตุนี้นักสังคมสงเคราะหจึงไดดําเนนิการปองกันและแกไขปญหาการไมมาตามนัดของแพทย  และ
การขาดการรักษาโดยไดมีการพัฒนาระบบการติดตามผูปวยท่ีขาดนัดการรักษาของแพทย ซ่ึงมีข้ันตอน  
ดังนี ้

4.1 ปรับปรุงแบบสัมภาษณเพื่อใหสอดคลองกับกลุมผูปวย 
4.2 ทําแผนผัง  (Flow  Chart)  ระบบการติดตามผูปวยขาดนดั 
4.3 ติดตามผูปวยเพื่อศึกษาสาเหตุการไมมารักษาตามนัด  ในรายท่ีพบวามีปญหาทางจิตสังคมจน 

เปนอุปสรรคตอการรักษา นักสังคมสงเคราะหสามารถชวยเหลือไดตามกระบวนการทางสังคมสงเคราะห 
4.4 ทํารายงานแจงผลการรักษาใหแกทีมผูรักษา 

5.  ผูรวมดําเนนิการ 
 ผูรวมดําเนินการ คือ  นางรวีวรรณ   ไสยสุวรรณ  ตําแหนงนักสังคมสงเคราะห 6ว  งาน        
สังคมสงเคราะห  กลุมงานอนามัยชุมชน  สัดสวนของผลงานคิดเปนรอยละ  20  โดยมีหนาท่ีสัมภาษณ
ประวัติผูปวย  ติดตามผูปวยท่ีไมมาตามนัดการรักษาดวยวิธีการทางโทรศัพท  ทางจดหมาย  และการ 
เยี่ยมบาน  รวมท้ังใหคําปรึกษา  ดําเนนิการชวยเหลือผูปวยและญาติเพือ่ใหการรักษาเปนไปอยางตอเนื่อง 

6.  สวนของงานท่ีผูเสนอเปนผูปฏบัิต ิ
 ผูขอรับการประเมิน  นางสาวลลิดา  เกษา  ตําแหนงนักสังคมสงเคราะห 6ว  งานสังคมสงเคราะห  
กลุมงานอนามัยชุมชน   สัดสวนของผลงานคิดเปนรอยละ  80  โดยมีหนาท่ี  ดังนี ้ 

6.1 การปรับปรุงแบบสัมภาษณ 
นักสังคมสงเคราะหสํารวจขอมูลผูปวยท่ีไมมาตรวจตามนัดของแพทยในแตละสัปดาห  และ

ผูปวยท่ีขาดการรักษา  (Lost Follow Up) ในปท่ีผานมาพบปญหานักสังคมสงเคราะหติดตามผูปวยไมได
เนื่องจากขอมูลท่ีอยู และเบอรโทรศัพทของผูปวยมีการเปล่ียนแปลงจากเดิมท่ีเคยใหไวในทะเบียนประวัติ
ผูปวยนอก  (OPD.  Card)  และท่ีใหไวกบันักสังคมสงเคราะหตอนสัมภาษณประวติัผูปวยใหมของคลินิก
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ตะวนัใหมจึงไมสามารถติดตอกับผูปวยได  ฉะนั้นนักสังคมสงเคราะหจึงไดทําการปรับปรุงแบบสัมภาษณ
เพื่อใหสอดคลองกลุมเปาหมายซ่ึงเปนผูติดเช้ือเอช ไอ ว ี  และผูปวยเอดส  เพราะเดิมใชแบบสัมภาษณ
ประวัติผูปวยเอช ไอ วี และผูปวยเอดสเชนเดยีวกับกลุมผูปวยอ่ืน ๆ ขอมูลเฉพาะจึงขาดความละเอียด   
โดยมีการเพิ่มขอมูลท่ีอยูปจจุบัน  ท่ีอยูตามทะเบียนบาน  เบอรโทรศัพทบาน  ท่ีทํางาน  โทรศัพทมือถือ  
ประวัติการเร่ิมยาและความสมํ่าเสมอในการทานตานไวรัสเอดส  (ARV)  ประวัติโรคแทรกซอน  (OI)   
แผนท่ีบาน  ความสมัครใจของผูปวยในการอนุญาตใหนักสังคมสงเคราะหเยี่ยมบาน  รวมท้ังช่ือ  ท่ีอยู  
เบอรโทรศัพทบุคคลท่ีผูปวยไววางใจ  และรูผลเลือดเอช ไอ ว ีของผูปวยสามารถเปนตัวแทนของผูปวยท่ี
นักสังคมสงเคราะหติดตอไดกรณีฉุกเฉิน 

6.2 จัดทําแผนผังระบบการติดตามผูปวยไมมาตรวจตามนดัของแพทย 
นักสังคมสงเคราะหเสนอขอมูลการสํารวจผูปวยท่ีไมมาตรวจตามนัด  ขาดการรักษา และ

แบบสัมภาษณประวัติแบบใหมเขาสูท่ีประชุมทีมสหวิชาชีพ  จัดทําแผนผังการทํางานระบบการติดตาม
ผูปวยไมมาตรวจตามนัดของแพทย  (Flow Chart)   ซ่ึงมีข้ันตอนดังนี ้

6.2.1  พยาบาลหองใหคําปรึกษาสงผูปวยท่ีติดเช้ือเอช ไอ วี  และผูปวยเอดสมาพบนกัสังคม
สงเคราะหเพื่อสัมภาษณประวัติผูปวยรายใหมของคลินิกตะวนัใหมอยางละเอียด  และเปนการสราง 
สัมพันธภาพระหวางนักสังคมสงเคราะห  ผูปวย  และญาติ  คนหาอุปสรรค  และกําลังใจของผูปวยท่ีจะ
สงเสริมใหการรักษาเปนไปอยางตอเนื่อง   

6.2.2  เม่ือมีรายช่ือผูปวยไมมาตามนัดของแพทยในแตละสัปดาหพยาบาลจะสงรายช่ือใหนัก
สังคมสงเคราะหเพื่อติดตามผูปวยและหาสาเหตุการไมมาตามนัดของผูปวย  นักสังคมสงเคราะหจะใช
วิธีการติดตามผูปวยทางโทรศัพทเพื่อติดตอกับผูปวยหรือบุคคลท่ีผูปวยไววางใจซ่ึงเคยใหรายช่ือไวกับนกั
สังคมสงเคราะหเพื่อถามหาสาเหตุการไมมาตามนัด  แลวทําการนัดหมายในการมาพบแพทยคร้ังใหม   
ในรายท่ีติดตอทางโทรศัพทไมไดจะใชวิธีการสงจดหมายแจงการผิดนดัและนัดหมายวันนดัคร้ังใหม กรณี      
ผูปวยท่ีไดรับการติดตามทางโทรศัพท  ทางจดหมายไปแลว  หากผูปวยไมมาพบแพทยตามนัดคร้ังใหม  
นักสังคมสงเคราะหจะทําการเยี่ยมบานในรายท่ีอนุญาตใหเยีย่มบาน  ถาหากผูปวยรายใดขาดการรักษา
เกิน  3  เดือน  ถือวาผูปวยรายนั้นขาดนัดการรักษาของคลินิกตะวันใหม  (Lost  Follow  Up)   

นอกจากบทบาทในการแกไขปญหาการไมมาตามนัดของผูปวยแลว  นักสังคมสงเคราะหยังมี
บทบาทในการปองกันการไมมาตามนัดของผูปวยอีกดวย  คือ  ในกรณีท่ีผูปวยลืมใบนัดการตรวจคร้ัง
ตอไป   พยาบาลก็จะสงใบนดัของผูปวยใหแกนกัสังคมสงเคราะหชวยติดตอใหผูปวยมารับใบนัด  ซ่ึงนัก
สังคมสงเคราะหจะใชวิธีการติดตอทางโทรศัพท  และทางจดหมายเพือ่ใหผูปวยไดรูวันนดัของแพทยแลว
มาตรวจตามนดั 
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6.3 ดําเนินการติดตามผูปวย 
ในการดําเนินการติดตามผูปวยเพื่อศึกษาสาเหตุการไมมาตามนัด  ในรายท่ีพบวามีปญหาทาง

จิตสังคม (Psycho – Social  Problem)  จนเปนอุปสรรคตอการรักษา  นกัสังคมสงเคราะห  สามารถใหการ
ชวยเหลือไดตามกระบวนการทางสังคมสงเคราะห  ซ่ึงวธีิการที่ใชสวนใหญจะใชวิธีการใหคําปรึกษาทาง
โทรศัพท  (Hotline  Counseling)  ในรายท่ีมีการเยีย่มบานใชวิธีการใหคําปรึกษารายบุคคล  และให
คําปรึกษารายครอบครัว  รวมทั้งแนะนําและประสานทรัพยากรทางสังคมตาง ๆ เพื่อชวยเหลือผูปวยและ
ครอบครัว  ปญหาของผูปวยท่ีพบสวนมากไดแก  ผูปวยติดงานไมสามารถลางานได   ผูปวยลืมวันนัดการ
ตรวจ ผูปวยยายสถานพยาบาลโดยไมไดแจงใหเจาหนาท่ีทราบ  ผูปวยมีปญหาสุขภาพมาโรงพยาบาลไม
ไหวหรือขาดผูดูแลพามาโรงพยาบาล  ผูปวยประสบปญหาทางเศรษฐกิจขาดคาพาหนะ / คาครองชีพมา
โรงพยาบาล  ผูปวยไมใหความสําคัญตอการรักษาตอเนื่องเพราะเห็นวาไมมีปญหาสุขภาพในชวงเวลานั้น
รวมท้ังการเสียชีวิตของผูปวย   

วิธีการชวยเหลือและแกปญหาในผูปวยก็จะมีความแตกตางกันข้ึนกับสภาพปญหา  โดยกลุม
ท่ีตองการมารักษาแตประสบปญหาไมสามารถลางานได  นักสังคมสงเคราะหจะนดัใหผูปวยมาตรวจ
แผนกอายุรกรรมกอนวันมีคลินิกเพื่อปองกนัการขาดยา  ในกลุมท่ีมีปญหาทางเศรษฐกิจนักสังคมสงเคราะห
จะประสานสงตอขอทุนชวยเหลือผูติดเช้ือเอช ไอ วี  และผูปวยเอดสจากกรมพัฒนาสังคมและสวสัดิการ
หรือแนะนําแหลงฝกอาชีพ ในกลุมท่ีประสบปญหาสุขภาพขาดผูดแูลหรือพาหนะพามาโรงพยาบาล  นกั
สังคมสงเคราะหแนะนํารถกูชีวิตศูนยเอราวัณ  เบอรโทรศัพท 1669  เพื่อใหผูปวยหรือญาติโทรแจง
อํานวยความสะดวกในการขนยายผูปวยมาโรงพยาบาล  สวนกลุมท่ีขาดความใสใจในการดแูลสุขภาพ
ตนเอง  นักสังคมสงเคราะหจะทําความเขาใจกับผูปวยและญาต ิ  อธิบายความสําคัญตอการพบแพทย
ตอเนื่องเพ่ือปองกันระดับภมิูตานทาน  (CD4) ตํ่า  และโรคแทรกซอนท่ีตามมา 

6.4 จัดทํารายงาน 
ในแตละเดือนนักสังคมสงเคราะหจดัทํารายงานผลการดาํเนนิการติดตามผูปวยทุกรายใหแก

ทีมผูรักษา  ซ่ึงในเนื้อหารายงานจะแจงสาเหตุของการไมมาตรวจตามนัดของแพทยในผูปวยแตละราย  
กําหนดวนันัดพบแพทยคร้ังใหม  ในกลุมผูปวยท่ีติดตามไมไดหรือไดรับการติดตามแลวแตผูปวยไมมา
พบแพทยภายในระยะเวลา  3  เดือนนับจากวันผิดนัดการรักษาถือเปนผูปวยขาดการรักษา (Lost  Follow  
Up)  ของคลินิกตะวันใหม   ซ่ึงในแตละปนักสังคมสงเคราะหจะตองทํารายงานผูปวยขาดการรักษา (Lost  
Follow  Up)  แจงแกทีมสหวิชาชีพเพราะเปนตัวช้ีวดัท่ีสําคัญของคลินิกตะวันใหมสามารถใชประเมิน  
Drug  Adherence  ของผูปวยได 
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7.   ผลสําเร็จของงาน 
 จากการดําเนินงานกับผูปวยท่ีไมมาตรวจตามนัดของแพทยนับต้ังแตวนัท่ี  1  มกราคม  2550 ถึง  
31  ธันวาคม  2550  จํานวนท้ังส้ิน 376  ราย  ผูปวยทุกรายไดรับการติดตามจากนักสังคมสงเคราะหดวย
วิธีการทางโทรศัพท  343  ราย   สงจดหมาย  81  ราย   และเยีย่มบาน  14  ราย  พบสาเหตุการไมตรวจตาม
นัดของแพทยเรียงตามลําดับมากไปนอยได  ดังนี ้
 7.1 ผูปวยมีภารกิจสวนตัว  หรือไมสามารถลางานมาพบแพทยตามกําหนดได  มีจํานวนท้ังส้ิน  
247  ราย  คิดเปนรอยละ  65.5  
 7.2  ผูปวยมีปญหาสุขภาพมีอาการของโรคแทรกซอน  เกิดอุบัติเหตุ  มาโรงพยาบาลไมไหวหรือ
ขาดผูดูแลพามาโรงพยาบาล  มีจํานวนท้ังส้ิน  30  ราย  คิดเปนรอยละ  8.0 
 7.3  ผูปวยลืมวันนดัของแพทย  หรือจําวันนัดผิด  มีจํานวนท้ังส้ิน  27 ราย  คิดเปนรอยละ  7.1  
 7.4 ผูปวยยายการรักษาไปสถานพยาบาลอ่ืนโดยไมไดแจงใหเจาหนาท่ีทราบ  มีจํานวนท้ังส้ิน  26  
ราย  คิดเปนรอยละ  6.9 
 7.5 ผูปวยมีปญหาทางเศรษฐกิจ เชน  ขาดเงินคาพาหนะ คาครองชีพ คารักษาในกรณีผูปวยไมมี
สิทธิการรักษาของโรงพยาบาลตากสิน  ขาดหนังสือสงตัวจากสถานพยาบาลอันดบั 1  ตามสิทธิบัตร
ประกันสุขภาพถวนหนา  ฯลฯ  หรือมีปญหาทางสังคม  เชน  เกรงจะพบคนรูจักภายในโรงพยาบาลจนไม
กลามารักษา  หรือตองโทษอยูในเรือนจํา  มีจํานวนท้ังส้ิน 23  ราย  คิดเปนรอยละ  6.1     
 7.6  ผูปวยเสียชีวิต  มีจํานวนท้ังส้ิน  13  ราย  คิดเปนรอยละ  3.4 
 7.7  ผูปวยไมใหความสําคัญตอการรักษาตอเนื่อง เพราะเห็นวาไมมีปญหาสุขภาพในชวงเวลานัน้  
มีจํานวนท้ังส้ิน  10  ราย  คิดเปนรอยละ  2.7 
 จากสาเหตุเบ้ืองตนนักสังคมสงเคราะหไดใหการชวยเหลือตามสภาพปญหาท่ีเกิดข้ึน  เชน  กรณี
ท่ีผูปวยลืมวนันัดหรือติดธุระ  นกัสังคมสงเคราะหไดนัดใหผูปวยมาพบแพทยท่ีแผนกอายุรกรรมโดย
ดวนเพ่ือตรวจรักษาและรับยาตอเนื่อง  ส่ิงสําคัญคือการสรางความเขาใจกับญาติผูปวยเร่ืองประโยชนใน
การย้ําเตือนวนันัดรักษา และการพาผูปวยมาพบแพทยตามนัด  เพื่อสรางการมีสวนรวมของญาติในการ
รวมดูแลผูปวย  และรวมรับฟงขอมูลแผนการรักษาจากแพทยรวมท้ังเจาหนาท่ีฝายตาง ๆ ผลท่ีตามมาคือ
การผิดนัดซํ้าของผูปวยมีจํานวนลดลง   
 แตยังคงพบจํานวนผูปวยท่ีขาดนัดการรักษาหลังการติดตาม  (Lost  Follow  Up)  จํานวน  47 ราย  
คิดเปนรอยละ  12.6  ซ่ึงสวนใหญเปนกลุมผูปวยท่ีเปล่ียนแปลงท่ีอยู  -  เบอรโทรศัพทโดยไมไดแจงให
นักสังคมสงเคราะหทราบ  จงึไมสามารถติดตามผูปวยได 

8.  การนําไปใชประโยชน 
 8.1 ผูปวยไดรับการรักษาอยางตอเนื่อง  รวมท้ังครอบครัวของผูปวยเกิดความตระหนักในการมี
สวนรวมดแูลสุขภาพของผูปวย 
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 8.2  สามารถควบคุมอัตราผูปวยท่ีขาดนัดการรักษาหลังการติดตาม  (Lost  Follow  Up)  ในคลินิก
ตะวนัใหม  ซ่ึงถือเปนหนึ่งในตัวช้ีวัดท่ีสําคัญของคลินิกตะวนัใหม 
 8.3  ใชเปนแนวทางใหกับนกัสังคมสงเคราะหในการพฒันาวิธีการติดตามผูปวยโรคเอดส     และ
โรคอ่ืนๆ ท่ีขาดการรักษา 

9.  ความยุงยาก  ปญหา  อุปสรรคในการดาํเนินการ 
 9.1  ผูปวยไมใหความสําคัญตอการใหขอมูลเร่ืองการเปล่ียนแปลงท่ีอยู เบอรโทรศัพทแกเจาหนาท่ี   
สงผลเสียคือนักสังคมสงเคราะหไมสามารถติดตามผูปวยได 

9.2  การเยีย่มบานไมสามารถดําเนินการไดกับผูปวยทุกราย  ทําไดเฉพาะในรายท่ีอนุญาตใหเยี่ยม
บานไดเทานั้น  สาเหตุมาจากผูปวยยังไมกลาเปดเผยผลเลือดเอช ไอ วีใหสมาชิกในครอบครัวรู    บางราย
อาศัยอยูกับเพือ่น หรือเพื่อนรวมงานในท่ีพักของสถานประกอบการ  ซ่ึงไมสะดวกใหนักสังคมสงเคราะห
เยี่ยมบานเพราะเกรงวาคนรอบขางจะสงสัยวาทําไมตองมีเจาหนาท่ีจากโรงพยาบาลไปพบ ซ่ึงเส่ียงตอการ
เปดเผยผลเลือดใหผูอ่ืนรูได 

10.  ขอเสนอแนะ 
 10.1 นักสังคมสงเคราะหควรขอความรวมมือจากเจาหนาท่ีหลายฝาย  เร่ืองการบันทึกขอมูลท่ีอยู  
เบอรโทรศัพทของผูปวยอยางละเอียด  เชน  ประสานความรวมมือกับเจาหนาท่ีหองบัตรกลางบันทึก
ขอมูลท่ีอยูปจจุบันของผูปวยและญาติอยางละเอียด  โดยเฉพาะบานเลขท่ี  ช่ือซอย  ชุมชน / หมูบาน  
ถนน เพื่อเปนประโยชนในการสืบคน หรือประสานความรวมมือกับอาสาสมัครของคลินิกตะวันใหม  ซ่ึง  
เปนเจาหนาท่ีจากหนวยงานภาคเอกชน (TBCA.) และมีความสัมพันธท่ีดีกับผูปวยดวยกันชวยประชาสัมพันธ   
ใหผูปวยรวมมือกับทีมผูรักษาแจงเร่ืองการเปล่ียนแปลงขอมูลดังกลาว 
 10.2  นักสังคมสงเคราะหควรนําวิธีการใหการปรึกษาเรื่องการเปดเผยผลเลือด (Disclosure  Counseling)  
มาสนับสนุนการทํางานดานการใหการปรึกษาเพื่อใหผูปวยรูวิธีการเปดเผยผลเลือดใหสมาชิกในครอบครัว 
รูอยางเหมาะสม  ลดความกังวลเรื่องความลับของผูปวย อีกท้ังยังเปนการลดปญหา / อุปสรรคในการเยี่ยม
บานของนักสังคมสงเคราะห 
 10.3  นักสังคมสงเคราะหควรทํางานกับญาติ  ผูดูแลผูปวย  (Care  Giver)  ใหมากข้ึนกวาเดิม   
เพราะญาติหรือผูดูแลจะเปนบุคคลสําคัญท่ีชวยกระตุน  ดูแล  และเฝาระวังปญหาของผูปวยไดมาก  ซ่ึง
วิธีการทํางานกับญาติมีหลายวิธี  เชน  การใหคําปรึกษาครอบครัว  (Family  Counseling)  และการทํากลุม
ญาติผูปวย  (Care  Giver  Group)  ในขณะท่ีญาติมารอตรวจผูปวย  เพื่อใหญาติแลกเปล่ียนประสบการณ
ความรูซ่ึงกันและกัน 
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 ขอรับรองวาผลงานดังกลาวขางตนเปนความจริงทุกประการ 

        ลงช่ือ................................................ 
         (นางสาวลลิดา  เกษา) 
           ผูขอรับการประเมิน 
          .........../.........../.......... 

 ขอรับรองวาสัดสวนหรือลักษณะงานในการดําเนินการของผูเสนอขางตนถูกตองตรงกับ    
ความเปนจริงทุกประการ 

        ลงช่ือ................................................ 
                   (นางรววีรรณ  ไสยสุวรรณ) 
               ผูรวมดําเนนิการ 
         .........../.........../............ 

 ไดตรวจสอบแลวขอรับรองวาผลงานดังกลาวขางตนถูกตองตรงกับความเปนจริงทุกประการ 

 

ลงช่ือ................................................   ลงช่ือ................................................ 
         (นางธนนีาถ  ตรีรัตนวรีพงษ)                                                (นายสมพงษ  วงศปญญาถาวร) 
         ตําแหนง      นายแพทย 8 วช.                        รองผูอํานวยการสํานักการแพทย                        
      (ดานเวชกรรมสาขากุมารเวชกรรม)           (ปฏิบัติงานดานการศึกษาแพทย) 
หัวหนากลุมงานอนามัยชุมชน โรงพยาบาลตากสิน    ขณะดํารงตําแหนงผูอํานวยการโรงพยาบาลตากสิน                  
       ............./............../...............                                                           ............/............/............      
 
 
 
 
 
 
 
 
 



 11

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



 1

ขอเสนอ  แนวคิด  วิธีการเพื่อพัฒนางานหรือปรับปรุงงานใหมีประสิทธิภาพมากขึน้ 
ของ  นางสาวลลิดา  เกษา 

เพื่อประกอบการแตงตัง้ใหดาํรงตาํแหนง  นักสังคมสงเคราะห  7ว 
(ตําแหนงเลขท่ี   รพต. 720)  กลุมบริการทางการแพทย  กลุมงานอนามัยชุมชน  โรงพยาบาลตากสิน 
สํานักการแพทย 
เร่ือง  โครงการประเมินพฤตกิรรมเส่ียงทางเพศในกลุมมารดาท่ีติดเช้ือเอช ไอ วี  และสงเสริมการเปดเผย 
          ผลเลือดแกสามี 

หลักการและเหตุผล 
 การระบาดของโรคเอดสในประเทศไทยจากประชากรกลุมเส่ียงสูประชากรกลุมท่ัวไป พบกลุม
แมบาน  หญิงท่ัวไปมีแนวโนมติดเช้ือเอช ไอ วี สูงข้ึนทุกป  จากการศกึษาของ เกสร  เหลาอรรคะ    (http 
: //www.aidskku.ac.th : 2550) พบวา ปจจบัุนมีสตรีต้ังครรภประมาณปละ  800,000  ราย  ดังนั้นคาดวา
สตรีต้ังครรภติดเช้ือเอช ไอ วี ปละ  8,000  ราย  (อัตราการติดเช้ือในป 2549  = 0.9%)  หากกลุมนี้ไม
ปองกันจะมีเดก็ติดเช้ือเอช ไอ วี ประมาณ  2,000  ราย    การที่สถิติเด็กติดเช้ือเอช ไอ วี มีความเส่ียงสูงข้ึน  
ปจจัยหนึ่งมีสาเหตุมาจากคูสามี  ภรรยาไมมีการคุมกําเนิดจนมีการต้ังครรภ  เม่ือต้ังครรภในขณะท่ี
รางกายของหญิงต้ังครรภสุขภาพไมแข็งแรงระดับCD4 ตํ่า  แมกระท่ังเกิดอุปสรรคในการทานยาตาน
ไวรัสเอดสขณะต้ังครรภหรือระยะหลังคลอดท่ีบุตรจะตองทานยาเชนกนั  โอกาสเส่ียงท่ีเด็กจะติดเช้ือเอช 
ไอ วีตามมารดาจึงเปนไปไดสูง  สาเหตุหลักของอุปสรรคดังกลาวคือ  หญิงต้ังครรภหรือมารดาท่ีติดเช้ือ
เอช ไอ วี  ไมกลาเปดเผยผลเลือดเอช ไอ วี ใหสามีรู  นาํไปสูการแพรและรับเช้ือเพิม่จากคูของตน  และ
สามารถแพรเช้ือไปสูผูอ่ืนในกรณีท่ีชายหรือหญิงคูนั้นมีเพศสัมพันธกบัคูนอนช่ัวคราวโดยไมไดปองกัน   
การที่มารดาติดเช้ือเอช ไอ วีไมกลาเปดเผยผลเลือดใหสามีรูเกิดจากความกลัวถึงผลกระทบท่ีตามมาใน
อนาคต  โดย เฉพาะอยางยิ่งเกรงกลัวปญหาบาดหมางกับคูของตน  นําไปสูการแยกทาง  หยาราง  การเก็บ
รักษาความลับเร่ืองนี้จึงเปรียบเสมือนการถวงเวลาท่ีหญิงกลุมนี้รูสึกสบายใจในชวงระยะเวลาหนึ่งมากกวา
การเปดเผยใหคูของตนรูโดยเร็ว  แตในทางกลับกนัพฤติกรรมดงักลาวขัดแยงกับนโยบายการปองกัน  
ดูแลรักษาผูติดเช้ือเอช ไอ วี  และผูปวยเอดสของประเทศท่ีตองการลดจํานวนผูติดเช้ือรายใหม  และ
ตองการใหผูติดเช้ือเอช ไอ วี  และผูปวยเอดสเขาสูระบบการดแูลรักษาโดยเร็ว  เพื่อประโยชนตอตัว
ผูปวยเอง  และลดภาระการสูญเสียงบประมาณของประเทศ 
 ในปจจุบันโรงพยาบาลตากสินไดเขารวมในโครงการปองกันการถายทอดเช้ือเอช ไอ วีในผูติด
เช้ือเอช ไอ วสูีผูอ่ืน  (Prevention  with  Positives : PR3)  มีวัตถุประสงคคือ  การจัดทําส่ือท่ีเหมาะสมมา
พัฒนาระบบการปองกันการแพรเช้ือเอช ไอ วีของผูปวยในสถานพยาบาล  โดยกลุมมารดาท่ีติดเช้ือ     
เอช ไอ วี ซ่ึงเขารับการรักษาในโครงการ  CARE ถือเปนกลุมเปาหมายหนึง่ของโครงการท่ีจะตองไดรับการ
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ดูแลจากทีมสหวิชาชีพ ซ่ึงมีนักสังคมสงเคราะหเปนหนึ่งในทีมงานมีบทบาท หนาท่ี ในการใหบริการ
ปรึกษาแนะนํารายบุคคล  การใหคําปรึกษาแบบคู  การใหคําปรึกษาครอบครัว  การทํากลุมบําบัดในกลุม
มารดาติดเช้ือเอช ไอ วี  และการประสานสงตอศูนยบริการสาธารณสุขเพื่อรับนมผงโครงการปองกันการ
ติดเช้ือจากแมสูลูก  การดําเนินงานท่ีผานมายังคงพบปญหาไดแก  ผูปวยขาดความตระหนักในการ
ประเมินพฤตกิรรมเส่ียงทางเพศของตนเองและไมรูวิธีการท่ีเหมาะสมในการเปดเผยผลเลือดแกสามี นํา 
ไปสูการแพรและรับเช้ือเพิ่มจากคูของตนอยูเสมอ  ดังนั้นการดําเนินงานตามโครงการ PR3 นักสังคม
สงเคราะหจําเปนตองมีการปรับเปล่ียนวิธีการปฏิบัติงานโดยจัดทําส่ือ หรือใบงานมาสนับสนุนเพื่อให
กระบวนการใหการปรึกษาเพื่อเปดเผยผลเลือดเอช ไอ วีดวยตนเองเปนไปอยางสัมฤทธ์ิผล  และเปนไป
ตามมาตรฐานการดูแลผูติดเช้ือเอช ไอ วีและผูปวยเอดส  ซ่ึงมีขอกําหนดหนึ่งคือ มาตรฐานบริการปรึกษา
ซ่ึงจะตองมีการวัดผลการดําเนินงานทุกปโดยใชโปรแกรม  VCT  HIVQUAL – T 

วัตถุประสงคและหรือเปาหมาย 
วัตถุประสงค 
 1.  เพื่อใหกลุมมารดาท่ีติดเช้ือเอช ไอ วี   มีความรูและสามารถประเมินพฤติกรรมเส่ียงทางเพศ
ของตนเองได 
 2.  เพื่อใหกลุมมารดาท่ีติดเช้ือเอช ไอ วี รูวิธีการเปดเผยผลเลือดแกสามีและสามารถนําไปปฏิบัติ
ไดอยางเหมาะสม 
 3.  เพื่อสงเสริมใหสามีของมารดาท่ีติดเช้ือเอช ไอ วี สามารถเขาถึงบริการปรึกษาและตรวจเลือด
หาการติดเช้ือเอช ไอ ว ี

เปาหมาย 
 กลุมมารดาติดเช้ือเอช ไอ วี ท่ีเขารับการรักษาในโครงการ Care  ของโรงพยาบาลตากสิน 

กรอบการวิเคราะห  แนวคิด  ขอเสนอ 
 ปจจุบันนโยบายของกระทรวงสาธารณสุขไดกําหนดแนวทางการใหบริการแกมารดาท่ีติดเ ช้ือ
เอช ไอ วี  เพือ่เปนการสงเสริมใหไดรับการดูแลแบบองครวม  เพื่อปองกันปญหาสังคมตาง ๆ ท่ีตามมา  
โครงการดังกลาวมีช่ือวา  โครงการดูแลหญิงหลังคลอดและครอบครัวท่ีติดเช้ือเอดส (โครงการ CARE) มี
วัตถุประสงคเพื่อ  (งานระบาดวิทยาและควบคุมโรค  สํานักงานสาธารณสุข   จังหวัดสงขลา , www.sk_hospital . com  :  2548)   

1. เพื่อชะลอการปวย  การเสียชีวิตของหญิงและครอบครัวท่ีติดเช้ือเอช ไอ วีใหสามารถเลี้ยงลูก
ตอไปได 

2.  เพื่อปองกนัการถายทอดเช้ือเอช ไอ วี จากผูปวยสูสามี  และสูผูอ่ืน 
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ผูท่ีเปนเปาหมายของโครงการนี้ ไดแก 
1.  หญิงต้ังครรภท่ีติดเช้ือเอช ไอ วี  หรือหญิงหลังคลอดไมเกิน  6 เดือน 
2.  เด็กติดเช้ือเอช ไอ วีท่ีเกดิจากมารดาท่ีติดเช้ือเอช ไอ ว ี
3. สามีของหญิงต้ังครรภหรือหลังคลอดท่ีติดเช้ือเอช ไอ วี  หากหญิงเหลานั้นยินยอมเปดเผย

สถานการณติดเช้ือแกสามี 
     ฉะนั้นการใหบริการแกกลุมมารดาท่ีติดเช้ือเอช ไอ วี  ทีมสหวิชาชีพมิไดเนนการรักษาแกผูปวย
หรือบุตรเทานัน้  แตยังใหความสําคัญกับคูของผูปวยดวย เพราะกลุมสามีภรรยา  หรือคูเพศสัมพันธ  และ
กลุมคูผลเลือดตาง (HIV  Discordant) ซ่ึง เกสร  เหลาอรรคะ  (http : // www.aidskku.ac.th  :  2550) 
เสนอวาจากรายงานของประเทศไทยพบคูผลเลือดตางมากถึงรอยละ 30 - 53 จึงถูกกําหนดใหเปนหนึ่งใน
กลุมเปาหมายสําคัญท่ีองคการสหประชาชาตจิัดวามีความเ ส่ียงตอการติดเ ช้ือเอช ไอ ว ี  และไดกําหนด
เปาหมายการทํางานใหคนกลุมนี้สามารถเขาถึงการปองกันการติดเช้ือ  เอช ไอ วี  การรักษาและการดูแล
อยางท่ัวถึง  (Universal  Access)  ในการนี้กลวิธีท่ีสําคัญของแผนคือ  สงเสริมการเขาถึงบริการปรึกษา
และตรวจหาการติดเช้ือเอช ไอ วี โดยสมัครใจ  (Access to  VCT)  

 การประเมินพฤติกรรมเสี่ยงทางเพศในกลุมมารดาท่ีตดิเชื้อเอช ไอ วี   
 เนื่องจากกลุมผูปวยในโครงการ CARE  เปนหนึ่งในกลุมเปาหมายของโครงการปองกันการ
ถายทอดเช้ือเอช ไอ วีในผูติดเช้ือสูผูอ่ืน  (Prevention  with  Positives : PR3)  ซ่ึงเนนการใหคําปรึกษาเพื่อ
ลดความเส่ียงในกลุมคนไขท่ีติดเช้ือเอช ไอ วีสามารถลดปญหาการถายทอดเช้ือไปสูคนจํานวนมาก  ใน 
ขณะท่ีการใหคําปรึกษาเพื่อลดพฤติกรรมเส่ียงในกลุมคนไขท่ีไมติดเช้ือสามารถลดการติดเช้ือเพียงคนเดียว 
ฉะนั้นกลุมมารดาท่ีติดเช้ือเอช ไอ วีควรมีการประเมินความเส่ียงในการมีเพศสัมพันธท่ีไมปลอดภยั  เพื่อ
นําไปสูการปรับลดพฤติกรรมเส่ียงอยางเหมาะสม  ซ่ึงการดําเนินการของโครงการ PR3  มีวัตถุประสงค
เพื่อตองการใหผูใหคําปรึกษารูจักใชส่ือในรูปแบบตาง ๆ มาเสริมการส่ือสารเพ่ืองายตอความเขาใจ  และ
ชวยใหเกิดความตระหนักตอปญหาพฤติกรรมเส่ียงในตัวผูปวยเอง   

 การใหคําปรึกษาเพื่อเปดเผยผลเลือดเอช ไอ วีดวยตนเอง  (Self  Disclosure  of  HIV  Status  Counseling) 
 การเปดเผยผลเลือด (สภากาชาดไทย , www.trcarc.org  :  2551) ใหความหมายวา  เปนการท่ี
บุคคลหน่ึงบอกสถานะเอช ไอ วีของตนใหผูอ่ืนทราบ  อาจเปดเผยท้ังหมดไมเกรงวาจะมีการบอกผูอ่ืน
ตอไป  หรือเปดเผยบางสวนคือขอใหผูรับทราบปดเปนความลับ  

วัตถุประสงค  ไดแก   (รังสิมา  โลหเลขา  , www . aidsthai . org  : 2551) 
 -  ผูปวยเห็นความสําคัญ  และประโยชนของการเปดเผยสถานะการติดเช้ือเอช ไอ ว ี
 -  ผูปวยเขาใจเรื่องผลเลือดตาง  และความเส่ียงตอการติดเช้ือซํ้าเพื่อกระตุนการเปดเผยผลเลือด 
 -  เสนอความชวยเหลือในการเปดเผยสถานะการตดิเช้ือโดยเจาหนาท่ี 
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 -  สงเสริมการตรวจเลือดของคูนอน 
 -  เสนอการใหบริการตอเนือ่งเพ่ือติดตามชวยเหลือเกีย่วกับผลของการเปดเผยผลเลือด  เชน  การ
สงตอหญิงท่ีถูกทอดท้ิงจากการเปดเผยสถานะการตดิเช้ือตามความเหมาะสม  และกระตุนการมีสวนรวม
ของคู  หรือสมาชิกในครอบครัวในการดแูลผูติดเช้ือเอช ไอ ว ีเพื่อชวยใหเกิดการรับการรักษาและทานยา
ตานไวรัสตอเนื่อง 
 จากแนวคิดท้ัง  2  เร่ือง  นําไปสูการจัดทําโครงการประเมินพฤตกิรรมเส่ียงทางเพศในกลุม
มารดาท่ีติดเช้ือเอช ไอ วี  และสงเสริมการเปดเผยผลเลือดแกสามี  ซ่ึงวิธีการทํางานสามารถทําไดท้ังราย
กรณี  (Case  Work)  หรือรายกลุม  (Group  Work)  โดยนักสังคมสงเคราะหมีบทบาท  หนาท่ีหลายดาน  
อาทิ  ผูใหความรู  ผูใหการปรึกษา  แนะนํา  ผูจัดหาออกแบบส่ือ  ผูประสานงาน  หรือผูนํากลุม  เปนตน  
ซ่ึงการจัดทําโครงการมีแบบแผนการดําเนนิงาน  ดังนี ้
 1. นักสังคมสงเคราะหจดัหาส่ือหรือออกแบบใบงานเร่ือง “การประเมินพฤติกรรมเสี่ยงทางเพศ
ของผูปวย”  มีสาระสําคัญไดแก 
                    -  ความเส่ียงจากการมีเพศสัมพันธโดยไมใชถุงยางอนามัยทุกคร้ัง 
       -  ความเส่ียงจากการมีคูเพศสัมพันธมากกวา 1 คน 
       -  การใชสารเสพติด และแอลกอฮอลท่ีจะทําใหเส่ียงตอการมีเพศสัมพันธท่ีไมปลอดภัย 
       -  ความตองการมีบุตรเพ่ิม 
       -  การไมเปดเผยผลเลือดใหคูนอนรู 

2.   นําส่ือมาใชเพื่อเผยแพรขอมูล  โดยจัดแสดงบอรด  Clip  Chart  ในหองใหการปรึกษาเพื่องาย
ตอการส่ือสาร และสรางความนาสนใจแกผูรับคําปรึกษา  รวมท้ังใหผูรับการปรึกษาตอบขอมูลในใบงาน  
ซ่ึงผลจากการตอบขอมูลในใบงานหรือการเรียนรูจากส่ือชวยใหผูปวยเกิดการรับรูในตนเองวาอะไรคือ
ปจจัยท่ีมีความสัมพันธกับการมีเพศสัมพันธท่ีไมปลอดภยั  

3. นําขอมูลปญหาเร่ืองพฤติกรรมเส่ียงท่ีไดเสนอตอทีมสหวิชาชีพเพือ่รวมมือกันวางแผนสําหรับ   
ผูรับบริการแตละรายในการลดการแพรเช้ือ  (Individual  Plan  for  Reduce  HIV  Transmission)  
เนื่องจากปญหาของผูรับบริการแตละรายไมเหมือนกนั  จําเปนตองไดรับความรวมมือจากทีมสหวิชาชีพ
ในการแกไขปญหาแกผูรับบริการ  อาทิ  ในรายท่ียังคงมีพฤติกรรมเส่ียงตอการแพรเช้ือเอช ไอ วี  อยูนัก
สังคมสงเคราะหควรใหการปรึกษาเพื่อลดพฤติกรรมเส่ียง  (Individual  Risk  Reduction  Counseling) 
เพื่อสงเสริม  แกไขอุปสรรคในการลดความเส่ียง  ฝกการพัฒนาทักษะและการปฏิบัติตัวของผูปวย ใน
กรณีท่ีเกดิจากปจจัยเร่ืองสามีไมรูวาผูปวยติดเช้ือเอช ไอ วี ทําใหไมสามารถหลีกเล่ียงการมเีพศสัมพันธท่ี
ไมปลอดภัยนัน้  นักสังคมสงเคราะหสามารถนําวิธีการใหคําปรึกษาเพ่ือเปดเผยผลเลือดเอช ไอ วี ดวย
ตนเอง  (Self  Disclosure  of  HIV  Status  Counseling)  มาดําเนินการกับกลุมมารดาที่ติดเช้ือเอช ไอ ว ี
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4.  เม่ือสามีรูผลเลือดของภรรยาแลวผลที่จะไดรับตามมาคือ  เปนการสงเสริมใหสามีของมารดา
ท่ีติดเช้ือเอช ไอ วีซ่ึงถือเปนกลุมเส่ียงสามารถเขาถึงบริการปรึกษาและตรวจเลือดหาการติดเช้ือเอช ไอ วี
โดย ความสมคัรใจ  (Voluntary  Counseling  and  Testing  Service  :  VCT)   

5.  การใหบริการใหการปรึกษาแบบคู  (Couple  Counseling)  ซ่ึงมีขอดี ไดแก 
     -  เปนการสนับสนุนใหสามีเขามามีสวนรวมดูแลผูปวยและบุตร 
     -  เพื่อสามีจะไดเรียนรูพฤติกรรมเส่ียง  การลด  เลิกพฤติกรรมเส่ียง 
     -  เพื่อปรับความเขาใจในประเด็นท่ีไมเขาใจกันในคูสามี ภรรยา 
     -  เพื่องายตอการแจงผลเลือด 
     -  เพื่อปองกันการแพรเช้ือแกคูสมรสท่ีไมติดเช้ือ 
กลาวโดยสรุป  พฤติกรรมเส่ียงทางเพศของมารดาท่ีติดเช้ือเอช ไอ วีซ่ึงมีสาเหตุมาจากการไมกลา

เปดเผยผลเลือดแกสามียังคงพบอยูเสมอ  แมวาความชุกของโรคติดตอทางเพศสัมพันธยังพบไมมากนกั 
ฉะนั้นหากมีเพศสัมพันธโดยไมไดรับการปองกันอยางเหมาะสมแลว  ผูปวยสามารถถายทอดเช้ือไปยังคู
นอนท่ีมีผลเลือดตาง  หรือถายทอดเช้ือเอช ไอ วีท่ีอาจมีการดื้อยาตานไวรัสเอดสใหกับคูนอนท่ีมีผลเลือด  
HIV  Positive  ดวยกันได 

ประโยชนท่ีคาดวาจะไดรับ 
1. เพื่อลดพฤติกรรมเส่ียงในการแพรเช้ือเอช ไอ วีในกลุมมารดาท่ีติดเช้ือ 
2.   สามีของมารดาท่ีติดเช้ือเอช ไอ วี  ซ่ึงถือเปนกลุมเส่ียงสามารถเขาถึงบริการปรึกษาและตรวจ

เลือดหาการตดิเช้ือเอช ไอ ว ี เพื่อสงเสริมใหรับบริการดานการปองกันและรักษาโรคเอดสอยางเหมาะสม 

ตัวชี้วัดความสําเร็จ 
1. อัตราผูปวยท่ีไดรับบริการปรึกษาเพื่อเปดเผยผลเลือดเอช ไอ วี ดวยตนเองมากกวารอยละ 80 
2. อัตราผูปวยท่ีเปดเผยผลเลือดเอช ไอ วแีกสามีมากกวารอยละ 70 
3. อัตราสามีของมารดาท่ีติดเช้ือเอช ไอ วี เขาถึงบริการปรึกษา     และตรวจเลือดหาการติดเช้ือ   

เอช ไอ วี มากกวารอยละ 50 
 

       ลงช่ือ  ........................................................ 
             (นางสาวลลิดา       เกษา) 
                  ผูขอรับการประเมิน 
                ......... / ............ / ......... 
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