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งานประชุมวิชาการสงเสริมสุขภาพ และอนามัย     

สิ่งแวดลอมแหงชาติ คร้ังที่ 3 
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สรุปผลการจัดนิทรรศการ “บานชีวาสุข” 
งานประชุมวิชาการสงเสริมสุขภาพ และอนามัยส่ิงแวดลอมแหงชาติ ครั้งท่ี 3 

ณ.อิมแพ็ค เมืองทองธานี 
23-25  กรกฎาคม  2551 

 
1.  จํานวนผูเขาเย่ียมชมนิทรรศการ จํานวน  400  คน 
 
2.  กิจกรรมในการจัดนิทรรศการคร้ังน้ีประกอบดวย 
 2.1  นําเสนอแบบจําลอง บานชีวาสุข 
 2.2  จัดบอรดนําเสนอความเปนมาของบานชีวาสุข , ภาพถายจากสถานท่ีจริง , การจัดกิจกรรมตางๆ  
ของหนวยสุขศึกษาท่ีบานชีวาสุข , โครงการตางๆ ดานการสงเสริมสุขภาพ ท่ีหนวยสุขศึกษาเปนเจาภาพหลัก 
และรวมกับหนวยงานอื่นๆ , ตวัชี้วัดตามแผนยุทธศาสตร และตัวชี้วัดตามหนาท่ีรับผิดชอบรวมท้ังโอกาส
พัฒนาท่ีจะดําเนินการตอไป 
 2.3  นําเสนอรายงานสรุปผลการดําเนินงานโครงการปรับเปล่ียนพฤติกรรมตางๆ ท่ีผานมา ในรูปแบบ
เอกสาร จํานวน  7 โครงการ ดังตอไปน้ี 
  2.3.1  ลดภาวะไขมันในเลือดสูงดวยโภชนบําบัด และการออกกําลังกาย (You R What You E) 
  2.3.2  แคมปวยัใส ใสใจสุขภาพ 
  2.3.3  ลดรูป ลดโรค (Slim & Fit Program) 
  2.3.4  ตลาดนัดสุขภาพดี 
  2.3.5  วันเบาหวานโลก (Diabetes , are you at risk?) 
  2.3.6  สัปดาหรณรงคเพ่ือสุขภาพหัวใจ เทิดไทถวายองคราชันย (Team Up For Healthy Heart) 
  2.3.7  อาหารดี อารมณดี ชีวีมีสุข 

2.4  นําเสนอภาพกิจกรรมโครงการตางๆ ท่ีไดดําเนินการในรอบปท่ีผานมาโดยใชส่ือ TV 
 2.5  กิจกรรมประเมินความคิดเห็นโดยใช แบบประเมิน และสมุดเย่ียมชม 
 2.6  มีบุคลากรคอยใหคําอธิบาย และตอบขอซักถาม 
 
3.  ผลการประเมินความคิดเห็นผูเขารวมกิจกรรม 
 การวิเคราะหขอมูล 
 3.1  จากแบบสอบถามความพึงพอใจ กําหนดระดับความคิดเห็นในหัวขอตางๆ  3 ระดับ คือ ปรับปรุง 
พอใช  และดี  โดยใหคาคะแนนเปน  1, 2,  และ  3  ตามลําดับ ซ่ึงมีเกณฑการคิดคาเฉล่ียดังตอไปน้ี 
 
 
 



  3.1.1  ปรับปรุง  คะแนนเฉล่ียระหวาง  0.00 – 1.00 
  3.1.2  พอใช  คะแนนเฉล่ียระหวาง  1.01 – 2.00 
  3.1.3  ดี   คะแนนเฉล่ียระหวาง  2.01 – 3.00 
 3.2  ใชการวิเคราะหเชิงพรรณา โดยเปดโอกาสใหผูเขารวมกิจกรรมแสดงความคิดเห็น ขอเสนอแนะ 
แลวนํามาวิเคราะห และสรุปผล 
 3.3  จากบันทึกในสมุดเย่ียมชม 
 
ตอนท่ี  1   ทัศนคติท่ัวไป 
ตารางที่ 1  ความคิดเห็นเก่ียวกับกิจกรรม 

หัวขอ ระดับความคิดเห็น จํานวนผูตอบ
แบบสอบถาม 

ผลการวิเคราะห 
ดี พอใช ปรับปรุง คาเฉล่ีย แปลผล

1. สถานท่ีและส่ิงแวดลอม บานชีวาสุข 
2. รูปแบบการใหบริการ บานชีวาสุข 
3. การจัดโครงการ/นิทรรศการสงเสริม
สุขภาพ 
4. รูปแบบการประเมินผลโครงการ
สงเสริมสุขภาพ 
5. การจัดนิทรรศการ นําเสนอผลงาน 
บานชีวาสุข ณ อิมแพ็ค เมืองทองธานี 
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จากตารางท่ี 1 แสดงใหเห็นวาผูเขาชมนิทรรศการบานชีวาสุข มีความคิดเห็นเก่ียวกับสถานที่ และ

ส่ิงแวดลอม , รูปแบบการใหบริการ , การจัดโครงการ/นิทรรศการสงเสริมสุขภาพ และรูปแบบการประเมินผล
โครงการสงเสริมสุขภาพ อยูในระดับดี โดยมีคาเฉล่ีย 3.00 , 2.94 และ  2.91 ตามลําดับ สวนรูปแบบการจัด
นิทรรศการนําเสนอผลงานบานชีวาสุข ณ อิมแพ็ค เมืองทองธานี อยูในระดับดี โดยมีคาเฉล่ีย  2.91 
 
ตอนท่ี 2  ขอเสนอแนะอ่ืนๆ 

1.  สิ่งท่ีประทับใจในการเขารวมชมนิทรรศการ บานชีวาสุข 
 1.1  มีความคิดริเริ่มสรางสรรค เกิดประโยชนตอผูใชบริการ 
 1.2  ไดความรูมากขึ้นในการสงเสริมสุขภาพ 
 1.3  เปนรูปแบบการดําเนินงานสงเสริมสุขภาพท่ีดี นาจะเปนแบบอยางหรือ Model  แก      

โรงพยาบาลอืน่ มีหลายโครงการท่ีนาสนใจ เชน โครงการแคมปวัยใส ใสใจสุขภาพ 
 1.4  เปนการจัดนิทรรศการเพ่ือนําเสนอผลงานท่ีดี และนาสนใจมาก 



 2.  ขอเสนอแนะ 
  2.1  หนวยงานควรสนับสนุนงบประมาณ และบุคลากรใหมากกวาน้ีเพ่ือพัฒนาตนแบบ     
บานชีวาสุข ใหประชาชนไดใชบริการอยางท่ัวถึง 
  2.2  ควรมีการประชาสัมพันธ เพ่ือเผยแพรกิจกรรมโครงการใหมากกวาน้ี เน่ืองจากเปน
แนวคิดท่ีดีเปนนวัตกรรมดานสงเสริมสุขภาพ เชน เผยแพรในรูปแบบเอกสาร , VCD และผานทาง Website  
รวมท้ังมีขอมูลการดูแลสุขภาพเบื้องตนใน Website ดวย 
  2.3  ควรเปดโอกาสใหหนวยงานอ่ืนมาศึกษาดูงาน 
  2.4  ควรขยายผลสูโรงพยาบาลและศูนยตางๆ ของ กทม. รวมถึงโรงพยาบาลในสังกัด
กระทรวงสาธารณสุขดวย 
  2.5  ใหชุมชนรวมประเมินผลงาน 
  2.6  ทีมงานควรไดรับการสนับสนุนไปศึกษาดูงานตางประเทศแบบเทียบเคียง (Benchmark) 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



 3.   บันทึกจากสมุดเย่ียมชม 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



 โดยสรุป การจัดนิทรรศการเพ่ือนําเสนอผลงาน บานชีวาสุข โดยหนวยสุขศึกษา ฝายการพยาบาล ใน
คร้ังน้ีบรรลุวัตถุประสงคกิจกรรมโครงการดานการสงเสริมสุขภาพตางๆ ไดถูกประชาสัมพันธไปสูบุคลากร
ดานสาธารณสุขในสวนทองถ่ิน และบุคลากรท่ีสังกัดกระทรวงสาธารณสุขท่ัวประเทศ โดยผูเขาชมนิทรรศการ
มีความคิดเห็นตอ บานชีวาสุข ในเรื่องสถานท่ีสิ่งแวดลอม , รูปแบบการใหบริการ , การจัดโครงการ/
นิทรรศการ , รูปแบบการประเมินผลโครงการ และการจดันิทรรศการนําเสนอผลงานในคร้ังน้ีอยูในระดับดี 
และมีขอเสนอแนะใหมีการประชาสัมพันธเพ่ือเผยแพรกิจกรรมโครงการใหมากกวาน้ี ควรขยายผลสู                   
โรงพยาบาลและศูนยบริการสาธารณสุขของกรุงเทพมหานคร รวมถึงโรงพยาบาลในสังกัดกระทรวง
สาธารณสุข ดวย 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 

ภาพกิจกรรม 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



การจัดนิทรรศการ “บานชีวาสุข” 
งานประชุมวิชาการสงเสริมสุขภาพและอนามัยส่ิงแวดลอมแหงชาติ ครั้งท่ี 3 

ณ อิมแพ็ค เมืองทองธานี 
23 – 25  กรกฎาคม  2551 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 

อธิบดีกรมอนามัย 
นายแพทย์ณรงค์ศักดิ์   อังคะสุวพลา 

ให้เกียรติเยี่ยมชม 

รับมอบเกียรติบัตรจาก 
ตัวแทนกรมอนามัย 

แบบจําลองบ้านชีวาสุข 

รูปแบบการนําเสนอผลงาน 



การจัดนิทรรศการ “บานชีวาสุข” 
งานประชุมวิชาการสงเสริมสุขภาพและอนามัยส่ิงแวดลอมแหงชาติ ครั้งท่ี 3 

ณ อิมแพ็ค เมืองทองธานี 
23 – 25  กรกฎาคม  2551 

 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 

อธิบายตอบข้อซักถาม 

ได้รับความสนใจจาก 
ผู้เข้าชมนิทรรศการ 



การจัดนิทรรศการ “บานชีวาสุข” 
งานประชุมวิชาการสงเสริมสุขภาพและอนามัยส่ิงแวดลอมแหงชาติ ครั้งท่ี 3 

ณ อิมแพ็ค เมืองทองธานี 
23 – 25  กรกฎาคม  2551 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

เด็กๆ ให้ความสนใจ บ้านหลังนอ้ย 

รับฟังความคิดเห็นและ 
ข้อเสนอแนะ 


