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1.  จํานวนผูเขาเย่ียมชมนิทรรศการ จํานวน  400  คน 
 
2.  กิจกรรมในการจัดนิทรรศการคร้ังน้ีประกอบดวย 
 2.1  นําเสนอแบบจําลอง บานชีวาสุข 
 2.2  จัดบอรดนําเสนอความเปนมาของบานชีวาสุข , ภาพถายจากสถานท่ีจริง , การจัดกิจกรรมตางๆ  
ของหนวยสุขศึกษาท่ีบานชีวาสุข , โครงการตางๆ ดานการสงเสริมสุขภาพ ท่ีหนวยสุขศึกษาเปนเจาภาพหลัก 
และรวมกับหนวยงานอื่นๆ , ตวัชี้วัดตามแผนยุทธศาสตร และตัวชี้วัดตามหนาท่ีรับผิดชอบรวมท้ังโอกาส
พัฒนาท่ีจะดําเนินการตอไป 
 2.3  นําเสนอรายงานสรุปผลการดําเนินงานโครงการปรับเปล่ียนพฤติกรรมตางๆ ท่ีผานมา ในรูปแบบ
เอกสาร จํานวน  7 โครงการ ดังตอไปน้ี 
  2.3.1  ลดภาวะไขมันในเลือดสูงดวยโภชนบําบัด และการออกกําลังกาย (You R What You E) 
  2.3.2  แคมปวยัใส ใสใจสุขภาพ 
  2.3.3  ลดรูป ลดโรค (Slim & Fit Program) 
  2.3.4  ตลาดนัดสุขภาพดี 
  2.3.5  วันเบาหวานโลก (Diabetes , are you at risk?) 
  2.3.6  สัปดาหรณรงคเพ่ือสุขภาพหัวใจ เทิดไทถวายองคราชันย (Team Up For Healthy Heart) 
  2.3.7  อาหารดี อารมณดี ชีวีมีสุข 

2.4  นําเสนอภาพกิจกรรมโครงการตางๆ ท่ีไดดําเนินการในรอบปท่ีผานมาโดยใชส่ือ TV 
 2.5  กิจกรรมประเมินความคิดเห็นโดยใช แบบประเมิน และสมุดเย่ียมชม 
 2.6  มีบุคลากรคอยใหคําอธิบาย และตอบขอซักถาม 
 
3.  ผลการประเมินความคิดเห็นผูเขารวมกิจกรรม 
 การวิเคราะหขอมูล 
 3.1  จากแบบสอบถามความพึงพอใจ กําหนดระดับความคิดเห็นในหัวขอตางๆ  3 ระดับ คือ ปรับปรุง 
พอใช  และดี  โดยใหคาคะแนนเปน  1, 2,  และ  3  ตามลําดับ ซ่ึงมีเกณฑการคิดคาเฉล่ียดังตอไปน้ี 
 
 
 



  3.1.1  ปรับปรุง  คะแนนเฉล่ียระหวาง  0.00 – 1.00 
  3.1.2  พอใช  คะแนนเฉล่ียระหวาง  1.01 – 2.00 
  3.1.3  ดี   คะแนนเฉล่ียระหวาง  2.01 – 3.00 
 3.2  ใชการวิเคราะหเชิงพรรณา โดยเปดโอกาสใหผูเขารวมกิจกรรมแสดงความคิดเห็น ขอเสนอแนะ 
แลวนํามาวิเคราะห และสรุปผล 
 3.3  จากบันทึกในสมุดเย่ียมชม 
 
ตอนท่ี  1   ทัศนคติท่ัวไป 
ตารางที่ 1  ความคิดเห็นเก่ียวกับกิจกรรม 

หัวขอ ระดับความคิดเห็น จํานวนผูตอบ
แบบสอบถาม 

ผลการวิเคราะห 
ดี พอใช ปรับปรุง คาเฉล่ีย แปลผล

1. สถานท่ีและส่ิงแวดลอม บานชีวาสุข 
2. รูปแบบการใหบริการ บานชีวาสุข 
3. การจัดโครงการ/นิทรรศการสงเสริม
สุขภาพ 
4. รูปแบบการประเมินผลโครงการ
สงเสริมสุขภาพ 
5. การจัดนิทรรศการ นําเสนอผลงาน 
บานชีวาสุข ณ อิมแพ็ค เมืองทองธานี 
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จากตารางท่ี 1 แสดงใหเห็นวาผูเขาชมนิทรรศการบานชีวาสุข มีความคิดเห็นเก่ียวกับสถานที่ และ

ส่ิงแวดลอม , รูปแบบการใหบริการ , การจัดโครงการ/นิทรรศการสงเสริมสุขภาพ และรูปแบบการประเมินผล
โครงการสงเสริมสุขภาพ อยูในระดับดี โดยมีคาเฉล่ีย 3.00 , 2.94 และ  2.91 ตามลําดับ สวนรูปแบบการจัด
นิทรรศการนําเสนอผลงานบานชีวาสุข ณ อิมแพ็ค เมืองทองธานี อยูในระดับดี โดยมีคาเฉล่ีย  2.91 
 
ตอนท่ี 2  ขอเสนอแนะอ่ืนๆ 

1.  สิ่งท่ีประทับใจในการเขารวมชมนิทรรศการ บานชีวาสุข 
 1.1  มีความคิดริเริ่มสรางสรรค เกิดประโยชนตอผูใชบริการ 
 1.2  ไดความรูมากขึ้นในการสงเสริมสุขภาพ 
 1.3  เปนรูปแบบการดําเนินงานสงเสริมสุขภาพท่ีดี นาจะเปนแบบอยางหรือ Model  แก      

โรงพยาบาลอืน่ มีหลายโครงการท่ีนาสนใจ เชน โครงการแคมปวัยใส ใสใจสุขภาพ 
 1.4  เปนการจัดนิทรรศการเพ่ือนําเสนอผลงานท่ีดี และนาสนใจมาก 



 2.  ขอเสนอแนะ 
  2.1  หนวยงานควรสนับสนุนงบประมาณ และบุคลากรใหมากกวาน้ีเพ่ือพัฒนาตนแบบ     
บานชีวาสุข ใหประชาชนไดใชบริการอยางท่ัวถึง 
  2.2  ควรมีการประชาสัมพันธ เพ่ือเผยแพรกิจกรรมโครงการใหมากกวาน้ี เน่ืองจากเปน
แนวคิดท่ีดีเปนนวัตกรรมดานสงเสริมสุขภาพ เชน เผยแพรในรูปแบบเอกสาร , VCD และผานทาง Website  
รวมท้ังมีขอมูลการดูแลสุขภาพเบื้องตนใน Website ดวย 
  2.3  ควรเปดโอกาสใหหนวยงานอ่ืนมาศึกษาดูงาน 
  2.4  ควรขยายผลสูโรงพยาบาลและศูนยตางๆ ของ กทม. รวมถึงโรงพยาบาลในสังกัด
กระทรวงสาธารณสุขดวย 
  2.5  ใหชุมชนรวมประเมินผลงาน 
  2.6  ทีมงานควรไดรับการสนับสนุนไปศึกษาดูงานตางประเทศแบบเทียบเคียง (Benchmark) 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



 3.   บันทึกจากสมุดเย่ียมชม 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



 โดยสรุป การจัดนิทรรศการเพ่ือนําเสนอผลงาน บานชีวาสุข โดยหนวยสุขศึกษา ฝายการพยาบาล ใน
คร้ังน้ีบรรลุวัตถุประสงคกิจกรรมโครงการดานการสงเสริมสุขภาพตางๆ ไดถูกประชาสัมพันธไปสูบุคลากร
ดานสาธารณสุขในสวนทองถ่ิน และบุคลากรท่ีสังกัดกระทรวงสาธารณสุขท่ัวประเทศ โดยผูเขาชมนิทรรศการ
มีความคิดเห็นตอ บานชีวาสุข ในเรื่องสถานท่ีสิ่งแวดลอม , รูปแบบการใหบริการ , การจัดโครงการ/
นิทรรศการ , รูปแบบการประเมินผลโครงการ และการจดันิทรรศการนําเสนอผลงานในคร้ังน้ีอยูในระดับดี 
และมีขอเสนอแนะใหมีการประชาสัมพันธเพ่ือเผยแพรกิจกรรมโครงการใหมากกวาน้ี ควรขยายผลสู                   
โรงพยาบาลและศูนยบริการสาธารณสุขของกรุงเทพมหานคร รวมถึงโรงพยาบาลในสังกัดกระทรวง
สาธารณสุข ดวย 
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การจัดนิทรรศการ “บานชีวาสุข” 
งานประชุมวิชาการสงเสริมสุขภาพและอนามัยส่ิงแวดลอมแหงชาติ ครั้งท่ี 3 
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อธิบดีกรมอนามัย 
นายแพทย์ณรงค์ศักดิ์   อังคะสุวพลา 

ให้เกียรติเยี่ยมชม 

รับมอบเกียรติบัตรจาก 
ตัวแทนกรมอนามัย 

แบบจําลองบ้านชีวาสุข 

รูปแบบการนําเสนอผลงาน 
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อธิบายตอบข้อซักถาม 

ได้รับความสนใจจาก 
ผู้เข้าชมนิทรรศการ 



การจัดนิทรรศการ “บานชีวาสุข” 
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เด็กๆ ให้ความสนใจ บ้านหลังนอ้ย 

รับฟังความคิดเห็นและ 
ข้อเสนอแนะ 


