
Session 7 หองบางกอกคอนเวนชั่นเซ็นเตอร  ชั้น 4 (หอง plaza 8) 
Free Communication 5 
พิธีกร    นางสาวกัลยาณี มูลแกว 
ประธาน  นายแพทยบรรเทิง พงศสรอยเพชร 
ประธานรวม  แพทยหญิง รอยตํารวจตรีหญิง จรรยา เจนประเสริฐ 
10.00-10.10 น. 

ประสิทธิผลของโครงการสงเสริมการออกกําลังกายตอสมรรถภาพทางกายและการรับรูภาวะ 
สุขภาพของบุคลากรโรงพยาบาลลาดกระบัง กรุงเทพมหานคร สํานักการแพทย  
กรุงเทพมหานคร 

     ผศ. ธัญญลักษณ  วจนะวิศิษฐ 
10.10-10.20 น. 

ผลการทดสอบสมรรถภาพทางกายของบุคลากรในวิทยาลัยแพทยศาสตรกรุงเทพมหานคร 
และวชิรพยาบาล 

นางชลลดา  กล่ินสุคนธ 
10.20-10.30 น. 

การสํารวจสมรรถภาพทางกายของอาจารยและบุคลากรในวิทยาลัยพยาบาลเกื้อการุณย 
รศ. นฤชล  จงรุงเรือง 

10.30-10.40 น. 
ปจจัยท่ีมีความสัมพัธตอการกําเริบของโรคชิส เทมิก ลูปส อิริทีมาโตซิส 

นางสาวอาทิตยา  ไทพาณิชย 
10.40-10.50 น. 

ผลของการใชดนตรีบําบัดรวมกับกลุมบําบัดทางความคิด (CBT) ท่ีมีผลตอความสามารถใน 
การควบคุมพฤติกรรมรุนแรง ผลการควบคุมอารมณของผูปวยจิตเภท สถาบันจิตเวชศาสตร 
สมเด็จเจาพระยา 

 นางสาวกาญจนา  สุทธิเนียม 
10.50-11.00 น. 

ผลของการดูแลผูปวยจิตเวชตามแนวปฏิบัติการพยาบาลในการปองกนัและควบคุมวณัโรค  
       ปอด สถาบันจิตเวชศาสตรสมเด็จเจาพระยา 
        นางสาวชลพร  กองคํา 

11.00-11.10 น. 
การถอนฟนในผูปวยท่ีไดรับยาแอสไพริน 

     นางสาวรัชดาพร  อัจฉริยาเพ็ชร 
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11.10-11.20 น. 
ศึกษาอุบัติการณและปจจยัสงเสริมอาการปวดหลังของนกัเรียนช้ันประถมศึกษาปท่ี 6 ของ 
โรงเรียนในสังกัดกรุงเทพมหานคร 

        ผศ. ทรงสุข  หงสรพิพัฒน 
11.20-11.30 น. 

ปจจัยท่ีมีความสัมพันธกับผลการดําเนนิงานของฝายการพยาบาลโรงพยาบาลสังกัดสํานัก  
 การแพทย กรุงเทพมหานคร 

      นางสาวปานดวงใจ  ไทยดํารงเดช 
11.30-11.40 น. 

Factors influencing work stress in health care providers 
       ผศ. ดร. สุธีกาญจน  ไชยลาภ 

 
 


