
การดูแลปองกันผูปวยและการการดูแลปองกันผูปวยและการู ูู ู

เกิดแผลกดทับเกิดแผลกดทับเกดแผลกดทบเกดแผลกดทบ  



คําจํากัดความคําจํากัดความคาจากดความคาจากดความ

ั ป ี่ ไ   ใ ป ี่ ีป ื่ั ป ี่ ไ   ใ ป ี่ ีป ื่แผลกดทบเปนภาวะทพบไดบอยในผูปวยทมปญหาเรองการแผลกดทบเปนภาวะทพบไดบอยในผูปวยทมปญหาเรองการ

เคลือ่นไหว ไมสามารถเคลื่อนไหวไดเอง ผิวหนังถูกกดทับเปนเคลือ่นไหว ไมสามารถเคลื่อนไหวไดเอง ผิวหนังถูกกดทับเปน

เวลานานอยางตอเนือ่ง ทําใหเลอืดไมสามารถไหลเวียนไปเลี้ยงเวลานานอยางตอเนือ่ง ทําใหเลอืดไมสามารถไหลเวียนไปเลี้ยง

ผิวหนังที่ถกกดทับไดอยางสะดวก สงผลใหผิวหนังมีลกัษณะผิวหนังที่ถกกดทับไดอยางสะดวก สงผลใหผิวหนังมีลกัษณะผวหนงทถูกกดทบไดอยางสะดวก สงผลใหผวหนงมลกษณะผวหนงทถูกกดทบไดอยางสะดวก สงผลใหผวหนงมลกษณะ

เปนรอยแดงและมีการแตกทําลายของผิวหนัง ถาไมไดรับการเปนรอยแดงและมีการแตกทําลายของผิวหนัง ถาไมไดรับการ

้ ่้ ่ปองกนัดูแลตั้งแตระยะเริ่มแรกกจ็ะสงผลใหเกิดแผลกดทับปองกนัดูแลตั้งแตระยะเริ่มแรกกจ็ะสงผลใหเกิดแผลกดทับ

ตามมาได ซึ่งการเกิดแผลกดทับจะสงผลใหผปวยทกขทรมาน ตามมาได ซึ่งการเกิดแผลกดทับจะสงผลใหผปวยทกขทรมาน ตามมาได ซงการเกดแผลกดทบจะสงผลใหผูปวยทุกขทรมาน ตามมาได ซงการเกดแผลกดทบจะสงผลใหผูปวยทุกขทรมาน 

จากการรักษาที่ยุงยาก เสียคาใชจายเพิ่มขึ้น และสงผลกระทบตอจากการรักษาที่ยุงยาก เสียคาใชจายเพิ่มขึ้น และสงผลกระทบตอ

 ใ ป  ใ ป ทางดานจิตใจของผูปวยดวยทางดานจิตใจของผูปวยดวย



ปจจยัเสี่ยงที่ทําใหเกิดแผลกดทับเกิดไดจาก ปจจยัเสี่ยงที่ทําใหเกิดแผลกดทับเกิดไดจาก 

22  ปจจัยคือปจจัยคือ

11. . ปจจัยภายในปจจัยภายใน

สภาพอายที่มากขึ้นชั้นไขมันใตผิวหนังบางลง ผิวหนังเปราะบาง สภาพอายที่มากขึ้นชั้นไขมันใตผิวหนังบางลง ผิวหนังเปราะบาง สภาพอายุทมากขนชนไขมนใตผวหนงบางลง ผวหนงเปราะบาง สภาพอายุทมากขนชนไขมนใตผวหนงบางลง ผวหนงเปราะบาง 
ฉีกขาดไดงาย ฉีกขาดไดงาย 

ป ี่  ใ ื่   ป ัป ี่  ใ ื่   ป ัผูปวยทีบกพรองในการเคลือนยาย เชนผูปวยอัมพาต ผูปวยทีบกพรองในการเคลือนยาย เชนผูปวยอัมพาต 

ผูปวยอวนเนื้อเยื่อชั้นไขมันมากทําใหเลือดไหลเวียนไมด ีผูปวยอวนเนื้อเยื่อชั้นไขมันมากทําใหเลือดไหลเวียนไมด ีูู

ผูปวยผอมทําใหเกดิแรงกดของเนื้อเยื่อบริเวณปุมกระดูกมากขึ้น ผูปวยผอมทําใหเกดิแรงกดของเนื้อเยื่อบริเวณปุมกระดูกมากขึ้น 

การขาดสารอาหารโดยเฉพาะโปรตนี การขาดสารอาหารโดยเฉพาะโปรตนี การขาดสารอาหารโดยเฉพาะโปรตน การขาดสารอาหารโดยเฉพาะโปรตน 

ภาวะโรคเดิมของผูปวย เชน เบาหวาน ไตวาย มะเร็ง เปนตน ภาวะโรคเดิมของผูปวย เชน เบาหวาน ไตวาย มะเร็ง เปนตน 



22   ปจจัยภายนอกปจจัยภายนอก22. . ปจจยภายนอกปจจยภายนอก
แรงกดจะขัดขวางออกซิเจนและสารอาหารไปเลี้ยงเนื้อเยื่อ ถาผูปวยไมมีแรงกดจะขัดขวางออกซิเจนและสารอาหารไปเลี้ยงเนื้อเยื่อ ถาผูปวยไมมี

ื่ ื้ ื่ ื ้ื่ ื้ ื่ ื ้การเคลือนไหวจะมีผลใหเนือเยือขาดเลือดไปเลียงโดยเฉพาะบริเวณปุมการเคลือนไหวจะมีผลใหเนือเยือขาดเลือดไปเลียงโดยเฉพาะบริเวณปุม

กระดูกตางๆ จะเกิดแรงกดมากขึ้น กระดูกตางๆ จะเกิดแรงกดมากขึ้น 

แรงเลื่อนไหลหรือแรงเฉือน เปนแรงที่ผูปวยนั่งหรือนอน เลื่อนไหลตามแรงเลื่อนไหลหรือแรงเฉือน เปนแรงที่ผูปวยนั่งหรือนอน เลื่อนไหลตาม

แรงโนมถวงของโลก ทําใหการไหลเวียนของเลือดบริเวณนั้นเสียไป แรงโนมถวงของโลก ทําใหการไหลเวียนของเลือดบริเวณนั้นเสียไป แรงโนมถวงของโลก ทาใหการไหลเวยนของเลอดบรเวณนนเสยไป แรงโนมถวงของโลก ทาใหการไหลเวยนของเลอดบรเวณนนเสยไป 

แรงเสียดทานเปนแรงที่เกิดจากผูปวยสัมผัสกับพื้นผิวดานนอกเกิดการแรงเสียดทานเปนแรงที่เกิดจากผูปวยสัมผัสกับพื้นผิวดานนอกเกิดการ

่่ถลอกของผิวหนัง เชนการเลื่อนผูปวย โดยการดึงลากทําใหผวิหนังถลอกถลอกของผิวหนัง เชนการเลื่อนผูปวย โดยการดึงลากทําใหผวิหนังถลอก

เปนแผล เปนแผล 

ความเปยกชื้นของเหงื่อ ปสสาวะ อุจจาระทําใหผิวหนังเปอยไดงาย ความเปยกชื้นของเหงื่อ ปสสาวะ อุจจาระทําใหผิวหนังเปอยไดงาย 



การปองกันและการดูแลแผลกดทับการปองกันและการดูแลแผลกดทับูู

การจัดทานอนการจัดทานอน
ควรเปลี่ยนทานอนอยางนอยทก ควรเปลี่ยนทานอนอยางนอยทก 2 2 ชั่วโมง เพื่อใหสวนใดสวนหนึ่งไมรบัแรงกดนานชั่วโมง เพื่อใหสวนใดสวนหนึ่งไมรบัแรงกดนานควรเปลยนทานอนอยางนอยทุก ควรเปลยนทานอนอยางนอยทุก 2 2 ชวโมง เพอใหสวนใดสวนหนงไมรบแรงกดนานชวโมง เพอใหสวนใดสวนหนงไมรบแรงกดนาน
เกินไป ถาเปลี่ยนทานอนแลวรอยแดงบริเวณผิวหนังไมหายภายใน เกินไป ถาเปลี่ยนทานอนแลวรอยแดงบริเวณผิวหนังไมหายภายใน 3030  นาทีอาจจะนาทีอาจจะ
พิจารณาใหเปลีย่นทานอนไดบอยขึ้น โดยมีการหมุนเวียนเปลี่ยนทานอน เชน นอนพิจารณาใหเปลีย่นทานอนไดบอยขึ้น โดยมีการหมุนเวียนเปลี่ยนทานอน เชน นอน
หงาย นอนตะแคงซาย นอนตะแคงขวา สลับกันไป หงาย นอนตะแคงซาย นอนตะแคงขวา สลับกันไป 

การนอนตะแคง ควรจัดใหนอนตะแคง กึ่งหงาย ใชหมอนยาวรับตลอดแนวลําตัว การนอนตะแคง ควรจัดใหนอนตะแคง กึ่งหงาย ใชหมอนยาวรับตลอดแนวลําตัว 
ั้ ิ     ํ ใ  โ ํั้ ิ     ํ ใ  โ ํ ใ ใ รวมทังบริเวณขอเขา ขอเทา ควรทําใหสะโพก ทํามุม รวมทังบริเวณขอเขา ขอเทา ควรทําใหสะโพก ทํามุม 3030  องศา และใชหมอนรององศา และใชหมอนรอง

ตามปุมกระดูก และใบหู ตามปุมกระดูก และใบหู 

การนอนหงาย ควรมีหมอนสอดคั่นระหวางหวัเขา ตาตมทั้ง การนอนหงาย ควรมีหมอนสอดคั่นระหวางหวัเขา ตาตมทั้ง 22  ขาง ขา ขาง ขา 22  ขาง และขาง และการนอนหงาย ควรมหมอนสอดคนระหวางหวเขา ตาตุมทง การนอนหงาย ควรมหมอนสอดคนระหวางหวเขา ตาตุมทง 22  ขาง ขา ขาง ขา 22  ขาง และขาง และ
รองใตนองและขาเพื่อใหเทาลอยพนพื้นไมกดที่นอน รองใตนองและขาเพื่อใหเทาลอยพนพื้นไมกดที่นอน 

การจัดทานอนศรีษะสงูไมเกิน การจัดทานอนศรีษะสงูไมเกิน 30 30 องศา แตถาจําเปนศรีษะสูงเพื่อใหอาหาร องศา แตถาจําเปนศรีษะสูงเพื่อใหอาหาร ูู ูู
หลังจากใหอาหาร หลังจากใหอาหาร 30 30 นาที นาที –– 11  ชั่วโมง ควรลดระดับลงเหลือ ชั่วโมง ควรลดระดับลงเหลือ 3030  องศา องศา 

กรณีที่นัง่รถเข็น ควรใหมีเบาะรองกน และกระตุนใหเปลี่ยนถายน้ําหนกัตัว หรอืยกกรณีที่นัง่รถเข็น ควรใหมีเบาะรองกน และกระตุนใหเปลี่ยนถายน้ําหนกัตัว หรอืยก
ื้ ่ ่ื้ ่ ่กนลอยพนพืนทีนังทุก กนลอยพนพืนทีนังทุก 3030  นาที นาที 



การใชอุปกรณลดแรงกดการใชอุปกรณลดแรงกด

อปกรณลดแรงกดอยกบัที่ เชน ที่นอนที่ทําจาก เจล โฟม ลม น้ํา อปกรณลดแรงกดอยกบัที่ เชน ที่นอนที่ทําจาก เจล โฟม ลม น้ํา อุปกรณลดแรงกดอยูกบท เชน ทนอนททาจาก เจล โฟม ลม นา อุปกรณลดแรงกดอยูกบท เชน ทนอนททาจาก เจล โฟม ลม นา 

หมอน เปนตน หมอน เปนตน 

อุปกรณลดแรงกดสลับไปมา เชน ที่นอนลม ไฟฟา อุปกรณลดแรงกดสลับไปมา เชน ที่นอนลม ไฟฟา 



ิ ัิ ัการดูแลผิวหนังการดูแลผิวหนัง

ผูปวยที่มีผิวหนังแหง ควรหลีกเลี่ยงการใชน้ําอุน หลังทําความสะอาดผูปวยที่มีผิวหนังแหง ควรหลีกเลี่ยงการใชน้ําอุน หลังทําความสะอาด
่่ ้้ ่่รางกายควรทาโลชั่น รางกายควรทาโลชั่น 33--44  ครั้ง ครั้ง / / วัน เพื่อปองกันผิวหนังแตกแหง วัน เพื่อปองกันผิวหนังแตกแหง 

ผูปวยที่ควบคุมการขับถายไมได ควรทําความสะอาดทุกครั้ง ที่มีการผูปวยที่ควบคุมการขับถายไมได ควรทําความสะอาดทุกครั้ง ที่มีการู ุ ุู ุ ุ
ขับถาย และซับใหแหงอยางเบามือ ขับถาย และซับใหแหงอยางเบามือ 

ทาวาสลีน หรือ ทาวาสลีน หรือ Zinc pasteZinc paste ใหหนาบริเวณผิวหนังรอบๆทวารหนัก ใหหนาบริเวณผิวหนังรอบๆทวารหนัก ทาวาสลน หรอ ทาวาสลน หรอ Zinc paste Zinc paste ใหหนาบรเวณผวหนงรอบๆทวารหนก ใหหนาบรเวณผวหนงรอบๆทวารหนก 
แกมกนทั้ง แกมกนทั้ง 22  ขาง เพื่อปองกันผิวหนังเปยกชื้น ขาง เพื่อปองกันผิวหนังเปยกชื้น 

 ิ ื่ ไ  โ ํ ั ิ ื่ ไ  โ ํ ัสงเสริมการเคลือนไหวของรางกายโดยการออกกําลงักาย สงเสริมการเคลือนไหวของรางกายโดยการออกกําลงักาย 

ระวังอุบัติเหตุที่เกิดกับผิวหนัง เชน การกระแทก ของมีคม เปนตน ระวังอุบัติเหตุที่เกิดกับผิวหนัง เชน การกระแทก ของมีคม เปนตน 



การดูแลผิวหนังการดูแลผิวหนังูู
จัดสิ่งแวดลอมเพื่อใหอากาศถายเทไดสะดวก เพื่อไมใหผิวหนังอับชื้น จัดสิ่งแวดลอมเพื่อใหอากาศถายเทไดสะดวก เพื่อไมใหผิวหนังอับชื้น 

ี ี ่ ป โ ี่ ี ํ ใ ี ี่ ป โ ี่ ี ํ ใ หลีกเลยีงการนวดปุมกระดูกโดยเฉพาะทีมีรอยแดง จะทําใหการหลีกเลยีงการนวดปุมกระดูกโดยเฉพาะทีมีรอยแดง จะทําใหการ
ไหลเวียนลดลง ไหลเวียนลดลง 

ี ี ่ ใ   ป ิ ิ ั ี่ ี  ึ  ืี ี ่ ใ   ป ิ ิ ั ี่ ี  ึ  ืหลีกเลยีงการใชความรอนประคบบริเวณผิวหนังทีมีความรูสึกนอย หรือหลีกเลยีงการใชความรอนประคบบริเวณผิวหนังทีมีความรูสึกนอย หรือ
ออนแรง ออนแรง 

 ป ี่ ใ   ี ึ ื่ ป ื้ ป ี่ ใ   ี ึ ื่ ป ื้ดูแลผาปูทีนอนใหสะอาดแหง และเรียบตึงเสมอ เพือลดความเปยกชืนดูแลผาปูทีนอนใหสะอาดแหง และเรียบตึงเสมอ เพือลดความเปยกชืน
และลดแรงเสียดทาน และลดแรงเสียดทาน 

ื้   ่ ็ ื ้ ื่ื้   ่ ็ ื ้ ื่จัดเสือผาใหเรียบ หลีกเลียงการนอนทับตะเข็บเสือ และปมผูกตางๆเพือจัดเสือผาใหเรียบ หลีกเลียงการนอนทับตะเข็บเสือ และปมผูกตางๆเพือ
ลดแรงกดบริเวณผิวหนัง ลดแรงกดบริเวณผิวหนัง 

่่ไมนวดหรือใชความรอนประคบหรือใชสบูกับผิวหนังที่มีรอยแดง ไมนวดหรือใชความรอนประคบหรือใชสบูกับผิวหนังที่มีรอยแดง 

ไมใชหวงยางเปาลมรองบริเวณปุมกระดูกเพราะจะทําใหเลือดไปเลี้ยงไดไมใชหวงยางเปาลมรองบริเวณปุมกระดูกเพราะจะทําใหเลือดไปเลี้ยงได
้้

ุ ูุ ู
ไมดีทําใหเกิดแผลได และไมควรใชถุงมือใสน้ํารองบริเวณปุมกระดูก ไมดีทําใหเกิดแผลได และไมควรใชถุงมือใสน้ํารองบริเวณปุมกระดูก 
เพราะอาจแพยางได เพราะอาจแพยางได 



การเคลื่อนยายการเคลื่อนยายการเคลอนยายการเคลอนยาย

่    ไ  ไ่    ไ  ไการเคลือนยายผูปวยควรใชแรงยกไมควรใชวิธีลาก ไมควรการเคลือนยายผูปวยควรใชแรงยกไมควรใชวิธีลาก ไมควร

เคลื่อนยายตามลําพัง     ถาผปวยชวยเหลือตัวเองไมได เคลื่อนยายตามลําพัง     ถาผปวยชวยเหลือตัวเองไมได เคลอนยายตามลาพง     ถาผูปวยชวยเหลอตวเองไมได เคลอนยายตามลาพง     ถาผูปวยชวยเหลอตวเองไมได 

ขณะเคลื่อนยายโดยการใชรถเข็น ควรสวมรองเทาหุมสนทุกครั้ง ขณะเคลื่อนยายโดยการใชรถเข็น ควรสวมรองเทาหุมสนทุกครั้ง 

่่และรัดสายรัดกันเทาตกเพื่อปองกันการเกดิอุบตัเิหตุขณะและรัดสายรัดกันเทาตกเพื่อปองกันการเกดิอุบตัเิหตุขณะ

เคลื่อนยาย เคลื่อนยาย เคลอนยาย เคลอนยาย 

ผูปวยที่ชวยเหลือตัวเองไมไดไมควรอยูในทานั่งนานเกิน ผูปวยที่ชวยเหลือตัวเองไมไดไมควรอยูในทานั่งนานเกิน 11  

ชั่วโมง ชั่วโมง 



ภาวะโภชนาการภาวะโภชนาการภาวะโภชนาการภาวะโภชนาการ
ถาผูปวยรับประทานอาหารไดนอยหรือรับประทานอาหารไมไดเลยควรถาผูปวยรับประทานอาหารไดนอยหรือรับประทานอาหารไมไดเลยควร
พิจารณาใสสายยางใหอาหาร พิจารณาใสสายยางใหอาหาร 

ควรเพิ่มอาหารประเภทโปรตีนเพื่อสงเสริมการหายของแผล เชน นม ไข ควรเพิ่มอาหารประเภทโปรตีนเพื่อสงเสริมการหายของแผล เชน นม ไข ควรเพมอาหารประเภทโปรตนเพอสงเสรมการหายของแผล เชน นม ไข ควรเพมอาหารประเภทโปรตนเพอสงเสรมการหายของแผล เชน นม ไข 
เนื้อสัตวตางๆ เนื้อสัตวตางๆ 

วิตามินซี เชน สม ผัก ผลไมสด มีผลตอการหายของแผล ชวยเพิ่มวิตามินซี เชน สม ผัก ผลไมสด มีผลตอการหายของแผล ชวยเพิ่มวตามนซ เชน สม ผก ผลไมสด มผลตอการหายของแผล ชวยเพมวตามนซ เชน สม ผก ผลไมสด มผลตอการหายของแผล ชวยเพม
ภูมิคุมกัน และปองกันการทําลายเนื้อเยื่อ ภูมิคุมกัน และปองกันการทําลายเนื้อเยื่อ 

ิ ิ ไ   ไ   ใ ี ป   ใ  ็ิ ิ ไ   ไ   ใ ี ป   ใ  ็วิตามินเอไดแก นม ไข ผักคะนา ผักใบเขียว เปนตน ชวยใหแผลหายเร็ววิตามินเอไดแก นม ไข ผักคะนา ผักใบเขียว เปนตน ชวยใหแผลหายเร็ว
ขึ้น ขึ้น 

สังกะสี เชน หอยแมลงภู เมล็ดทานตะวัน ชวยในการสังเคราะหโปรตีน สังกะสี เชน หอยแมลงภู เมล็ดทานตะวัน ชวยในการสังเคราะหโปรตีน 
สรางคอลลาเจน สรางคอลลาเจน 



ระดับของแผลกดทับระดับของแผลกดทับระดบของแผลกดทบระดบของแผลกดทบ

ระดับ ระดับ 11  ระดบ ระดบ 11  

ผิวหนังไมมีการฉีกขาด แตเปนรอยแดงกดบริเวณรอยแดงผิวหนังไมมีการฉีกขาด แตเปนรอยแดงกดบริเวณรอยแดง

ไมจางหายภายใน ไมจางหายภายใน 30 30 นาที ดูแลโดยมีการปองกันแรงเสียดนาที ดูแลโดยมีการปองกันแรงเสียด

โ ใ   ี่โ ใ   ี่ทานแรงกดทับโดยใชอุปกรณทีชวยลดแรงกดทับ เชน ทานแรงกดทับโดยใชอุปกรณทีชวยลดแรงกดทับ เชน 

หมอน เจลโฟม ที่นอนลมหมอน เจลโฟม ที่นอนลม   เปลี่ยนทาทก เปลี่ยนทาทก 22  ชั่วโมง ชั่วโมง หมอน เจลโฟม ทนอนลมหมอน เจลโฟม ทนอนลม, , เปลยนทาทุก เปลยนทาทุก 22  ชวโมง ชวโมง 

ทาโลชั่นหรือครีมในผูปวยที่มีผิวหนังแหง ดแูลผิวหนังทาโลชั่นหรือครีมในผูปวยที่มีผิวหนังแหง ดแูลผิวหนัง

้้ไมใหเปยกชื้น และกระตุนใหมีการเคลื่อนไหวไมใหเปยกชื้น และกระตุนใหมีการเคลื่อนไหว



ระดับของแผลกดทับระดับของแผลกดทับระดบของแผลกดทบระดบของแผลกดทบ

ระดับ ระดับ 22  

ผิวหนังสวนบนหลดออก ฉีกขาดเปนแผลตื้น มีรอยแดงบริเวณเนื้อเยื่อ ผิวหนังสวนบนหลดออก ฉีกขาดเปนแผลตื้น มีรอยแดงบริเวณเนื้อเยื่อ ผวหนงสวนบนหลุดออก ฉกขาดเปนแผลตน มรอยแดงบรเวณเนอเยอ ผวหนงสวนบนหลุดออก ฉกขาดเปนแผลตน มรอยแดงบรเวณเนอเยอ 

รอบๆ มีอาการปวด บวม แดง รอน มีสิ่งขับหลั่งจากแผลปริมาณเล็กนอย รอบๆ มีอาการปวด บวม แดง รอน มีสิ่งขับหลั่งจากแผลปริมาณเล็กนอย 

ื ป ื ั ี่ื ป ื ั ี่ ื่ ป ั ไ ใ  ี ิ่ ็ื่ ป ั ไ ใ  ี ิ่ ็หรือปานกลาง ดูแลเหมือนระดับที หรือปานกลาง ดูแลเหมือนระดับที 1 1 เพือปองกันไมใหมีแผลเพิม เช็ดเพือปองกันไมใหมีแผลเพิม เช็ด

รอบๆแผลดวย รอบๆแผลดวย Alcohol Alcohol 70 70 % % และใชและใชsilver sulfa diazine silver sulfa diazine ปดปด
ดวยผาก็อส ใชวาสลีนทาผิวหนังรอบแผลเพื่อปกปองผิวหนังไมใหเกิดดวยผาก็อส ใชวาสลีนทาผิวหนังรอบแผลเพื่อปกปองผิวหนังไมใหเกิด

การเปยกแฉะ ควรหลีกเลี่ยงการใชน้ํายา การเปยกแฉะ ควรหลีกเลี่ยงการใชน้ํายา Povidine Povidine เช็ดแผลเช็ดแผล    Pov d ePov d e



ระดับของแผลกดทับระดับของแผลกดทับระดบของแผลกดทบระดบของแผลกดทบ

ระดับ ระดับ 33  

  มีการทําลายผิวหนังถึงชั้นไขมัน มีรอยแผลลึกเปนหลุมมีการทําลายผิวหนังถึงชั้นไขมัน มีรอยแผลลึกเปนหลุมุุ

      โพรง มีสิ่งขับหลั่งออกจากแผลมาก อาจมีกลิ่นเหม็นโพรง มีสิ่งขับหลั่งออกจากแผลมาก อาจมีกลิ่นเหม็น



ระดับของแผลกดทับระดับของแผลกดทับระดบของแผลกดทบระดบของแผลกดทบ

ระดับ ระดับ 44  

ี ํ ึ  ็  ื้ ปี ํ ึ  ็  ื้ ปมีการทําลายถึงเสนเอ็น กลามเนือ กระดูก แผลเปนมีการทําลายถึงเสนเอ็น กลามเนือ กระดูก แผลเปน

โพรง มีสิ่งขับหลั่งออกจากแผลมาก มีกลิ่นเหม็นโพรง มีสิ่งขับหลั่งออกจากแผลมาก มีกลิ่นเหม็นโพรง มสงขบหลงออกจากแผลมาก มกลนเหมนโพรง มสงขบหลงออกจากแผลมาก มกลนเหมน



ระดับของแผลกดทับระดับของแผลกดทับระดบของแผลกดทบระดบของแผลกดทบ

่่แผลกดทับระดับที แผลกดทับระดับที 33, , 44  

ป ึ  ื่ ิ ืป ึ  ื่ ิ ืควรปรึกษาบคุลากรทางการแพทยเพือพิจารณาเลือกควรปรึกษาบคุลากรทางการแพทยเพือพิจารณาเลือก

วิธีการ การเลือกใชวัสดในการใสวิธีการ การเลือกใชวัสดในการใสวธการ การเลอกใชวสดใุนการใสวธการ การเลอกใชวสดใุนการใส

แผลใหถูกตองเหมาะสมในแผลแตละชนดิแผลใหถูกตองเหมาะสมในแผลแตละชนดิ



ระดับของแผลกดทับระดับของแผลกดทับระดบของแผลกดทบระดบของแผลกดทบ



สรปสรป  สรุปสรุป  

  ่ ่   ่ ่ ++การปองกันแผลกดทับเปนสิงทีจําเปนอยางมาก โดยการการปองกันแผลกดทับเปนสิงทีจําเปนอยางมาก โดยการ

ลดปจจัยเสี่ยงตางๆที่สงผลกระทบใหเกิดแผล ก็จะลดปจจัยเสี่ยงตางๆที่สงผลกระทบใหเกิดแผล ก็จะลดปจจยเสยงตางๆทสงผลกระทบใหเกดแผล กจะลดปจจยเสยงตางๆทสงผลกระทบใหเกดแผล กจะ

สามารถปองกันไมใหเกิดแผลกดทับตามมาได รวมทั้งเมื่อสามารถปองกันไมใหเกิดแผลกดทับตามมาได รวมทั้งเมื่อ

เกิดแผลกดทับขึ้นการดูแลที่เหมาะสมตามระดับของแผล เกิดแผลกดทับขึ้นการดูแลที่เหมาะสมตามระดับของแผล 

ป ั ไ ใ  ึ้ ี่ป ั ไ ใ  ึ้ ี่ปองกนไมใหแผลลุกลามมากขนการลดแรงกดทปองกนไมใหแผลลุกลามมากขนการลดแรงกดท

เหมาะสมรวมทั้งการดูแลเพื่อลดปจจัยเสี่ยงตางๆ ก็จะทําเหมาะสมรวมทั้งการดูแลเพื่อลดปจจัยเสี่ยงตางๆ ก็จะทําู ๆู ๆ

ใหการหายของแผล เปนไปไดอยางดีใหการหายของแผล เปนไปไดอยางดี



การทํากิจกรรมพัฒนาคุณภาพอยาง

่ตอเนื่อง

หอผูปวยสามัญชาย



้้ขัน้ตอนที่ ขัน้ตอนที่ 11    

กําหนดหัวขอปญหากําหนดหัวขอปญหากาหนดหวขอปญหากาหนดหวขอปญหา

    ““ผปวยเกิดแผลกดทับขณะ นอนอยในผปวยเกิดแผลกดทับขณะ นอนอยใน    ผูปวยเกดแผลกดทบขณะ นอนอยูในผูปวยเกดแผลกดทบขณะ นอนอยูใน

โรงพยาบาลโรงพยาบาล””โรงพยาบาลโรงพยาบาล



ขัน้ตอนที่  ขัน้ตอนที่  22ขนตอนท  ขนตอนท  22    

ั้ ื่ ื่ ั  ิ ื่ั้ ื่ ื่ ั  ิ ื่  ตังชือเรืองหวัขอกิจกรรมเรืองตังชือเรืองหวัขอกิจกรรมเรือง                                      ““ลดลด

ั ิ ั ใ ปั ิ ั ใ ปอัตราการเกิดแผลกดทับในผูปวยขณะนอนอัตราการเกิดแผลกดทับในผูปวยขณะนอน

ใ โใ โอยใูนโรงพยาบาลอยูในโรงพยาบาล””



ขั้นตอนที่ ขั้นตอนที่ 33  ขนตอนท ขนตอนท 33  

กําหนดเครื่องชี้วัดกําหนดเครื่องชี้วัดกาหนดเครองชวดกาหนดเครองชวด

““อัตราการเกิดแผลกดทับ  อัตราการเกิดแผลกดทับ  <  <  88  ครั้งตอ ครั้งตอ 11,,000000  วันนอนวันนอน

ภายในระยะเวลา ภายในระยะเวลา 3 3 เดือน เดือน ””



้ ่้ ่ขันตอนที ขันตอนที 44      

ศึกษาสภาพปญหากอนการพัฒนาศึกษาสภาพปญหากอนการพัฒนา

แผลกดทับเปนภาวะแทรกซอนที่สําคัญและพบบอยทั้งในแผลกดทับเปนภาวะแทรกซอนที่สําคัญและพบบอยทั้งในแผลกดทบเปนภาวะแทรกซอนทสาคญและพบบอยทงในแผลกดทบเปนภาวะแทรกซอนทสาคญและพบบอยทงใน

โรงพยาบาลและนอกโรงพยาบาล  จากสถิติปงบประมาณ โรงพยาบาลและนอกโรงพยาบาล  จากสถิติปงบประมาณ 

2551 2551 พบผูปวยที่เกิดแผลกดทับขณะนอนรักษาตัวอยูที่หอพบผูปวยที่เกิดแผลกดทับขณะนอนรักษาตัวอยูที่หอ

ป ัป ั ั้ ั้  ััผูปวยสามัญชาย ผูปวยสามัญชาย = = 88..9494  ครังตอ ครังตอ 11,,000000  วันนอนวันนอน



สถิตอัตราการเกิดแผลกดทับในสถิตอัตราการเกิดแผลกดทับใน

ผูปวยขณะนอนอยูโรงพยาบาล  ผูปวยขณะนอนอยูโรงพยาบาล  ู ูู ู

ปงบประมาณ  ปงบประมาณ  25512551ปงบประมาณ  ปงบประมาณ  25512551



ส ั ิ ั  ป ส ั  ส ั ิ ั  ป ส ั  ตารางแสดงอตราการเกดแผลกดทบ หอผปูวยสามญชาย ตารางแสดงอตราการเกดแผลกดทบ หอผปูวยสามญชาย 

ปงบประมาณ ปงบประมาณ 25512551

ั ี ้ั ี ้ ีี ิิ ี่ี่ตัวชีตัวชี

วัดวัด

ตคตค55

00

พยพย

5050

ธคธค

5050

มคมค55

11

กพกพ

5151

มีคมีค

5151

เมยเมย55

11

พคพค

5151

มิย มิย 

5151

กคกค

5151

สค สค 

5151

กย กย 

5151

รวมรวม เฉลียเฉลีย

อัตราอัตรา

เกิดเกิด

1212..44 00 00 2020..66 00 00 1515..44 00 3434..88 88..66 77..88 88..11 107107..33 88..9494

เกดเกด

แผลแผล

กดกดกดกด

ทับทับ



อุบัติการณการเกิดแผลกดทับ โรงพยาบาลเวชการุณยรัศมิ์  อุบัติการณการเกิดแผลกดทับ โรงพยาบาลเวชการุณยรัศมิ์  

ประจําปงบประมาณ ประจําปงบประมาณ 25512551

อุบัติการเกิดแผลกดทับ รพ เวชการุณย

รัศมิ์  ปงบประมาณ ป 2551
อัตราการเกิดแผลกดทับ / 1000 

วันนอน

อุบัติการการเกิดแผลกดทับ

รพ เวชการุณยรัศมิ์ ปงบ

ประมาน 2551

35

40

วนนอน

20

25

30

10

15

20

0

5

เดือน
ต.ค.-50 พ.ย.-50 ธ.ค.-50 ม.ค.-51 ก.พ.-51 มี.ค.-51 เม.ย.-51 พ.ค.-51 มิ.ย.-51 ก.ค.-51 ส .ค.-51 ก.ย.-51



จากสถิตอัตราการเกิดแผลกดทับในผูปวยขณะนอนอยูจากสถิตอัตราการเกิดแผลกดทับในผูปวยขณะนอนอยู

โ ป ปโ ป ปโรงพยาบาล  ปงบประมาณ  โรงพยาบาล  ปงบประมาณ  25512551

นําสถิติที่ไดมาทํากิจกรรมพัฒนาคณภาพอยางตอเนื่องนําสถิติที่ไดมาทํากิจกรรมพัฒนาคณภาพอยางตอเนื่องนาสถตทไดมาทากจกรรมพฒนาคุณภาพอยางตอเนองนาสถตทไดมาทากจกรรมพฒนาคุณภาพอยางตอเนอง

หอผูปวยสามญัชาย  ปงบประมาณ หอผูปวยสามญัชาย  ปงบประมาณ 25522552  



ขั้นตอนที่ ขั้นตอนที่ 33    กําหนดเครื่องชี้วัดกําหนดเครื่องชี้วัดขนตอนท ขนตอนท 33    กาหนดเครองชวดกาหนดเครองชวด

อัตราการเกิดแผลกดทับ  อัตราการเกิดแผลกดทับ  <  <  88  ครั้งตอ ครั้งตอ อตราการเกดแผลกดทบ  อตราการเกดแผลกดทบ  <  <  88  ครงตอ ครงตอ 

11 000000  วันนอนวันนอน11,,000000  วนนอนวนนอน



ั้ ี่ั้ ี่ ึ ป ึ ป ขันตอนที  ขันตอนที  44    ศึกษาสภาพปญหากอนการพัฒนาศึกษาสภาพปญหากอนการพัฒนา

แผลกดทับเปนภาวะแทรกซอนที่สําคัญและพบบอยทั้งแผลกดทับเปนภาวะแทรกซอนที่สําคัญและพบบอยทั้งแผลกดทบเปนภาวะแทรกซอนทสาคญและพบบอยทงแผลกดทบเปนภาวะแทรกซอนทสาคญและพบบอยทง

ในโรงพยาบาลและนอกโรงพยาบาล  จากสถิติในโรงพยาบาลและนอกโรงพยาบาล  จากสถิติ

ปงบประมาณ ปงบประมาณ 2552 2552 พบผูปวยที่เกิดแผลกดทับขณะพบผูปวยที่เกิดแผลกดทับขณะ

่่ ้้นอนรักษาตัวอยูที่หอผูปวยสามัญชาย นอนรักษาตัวอยูที่หอผูปวยสามัญชาย = = 1212..6969  ครั้งตอ ครั้งตอ 

ัั11,,000 000 วนนอนวนนอน  



ตารางแสดงอัตราการเกิดแผลกดทับ หอผปวยสามัญชาย ตารางแสดงอัตราการเกิดแผลกดทับ หอผปวยสามัญชาย ตารางแสดงอตราการเกดแผลกดทบ หอผปูวยสามญชาย ตารางแสดงอตราการเกดแผลกดทบ หอผปูวยสามญชาย 

ปงบประมาณ ปงบประมาณ 25522552

ตัวชี้ตัวชี้ ตคตค55 พย พย ธค ธค มค มค กพ กพ มีคมีค เมย เมย พค พค มิย มิย กคกค สคสค กย กย รวมรวม เฉลี่ยเฉลี่ย

วัดวัด 11 5151 5151 5252 5252 5252 5252 5252 5252 5252 5252 5252

อัตราอัตรา 1616 88 44 1313 55 2525 22 2222 11 66 99 1212 77 77 77 11 00 99 11 2727 99 152152 33 1212 6969อตราอตรา

เกิดเกิด

แผลแผล

1616..88 44 1313..55 2525..22 2222..11 66..99 1212..77 77 77..11 00 99..11 2727..99 152152..33 1212..6969

แผลแผล

กดกด

ทับทับทบทบ



อุบัติการณการเกิดแผลกดทับ โรงพยาบาลเวชการุณยรัศมิ์  อุบัติการณการเกิดแผลกดทับ โรงพยาบาลเวชการุณยรัศมิ์  

ประจําปงบประมาณ ประจําปงบประมาณ 25522552

อุบัติการเกิดแผลกดทับ รพ เวชการุณยรัศมิ์  ปงบประมาณ ป 2552

อัตราการเกิดแผลกดทับ / 1000 วันนอน
อุบัติการการเกิดแผลกดทับ

รพ เวชการุณยรัศมิ์ ปงบประมาณ

25

30
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20

5

10

0

ต.ค.-51 พ.ย.-51 ธ.ค.-51 ม.ค.-52 ก.พ.-52 มี.ค.-52 เม.ย.-52 พ.ค.-52 มิ.ย.-52 ก.ค.-52 ส.ค.-52 ก.ย.-52 เดือน



สรปผลสรปผล  สรุปผลสรุปผล  

จะเหน็ไดวาอตัราการเกิดแผลกดทับ เพิ่มขึ้นจากจะเหน็ไดวาอตัราการเกิดแผลกดทับ เพิ่มขึ้นจาก

ปงบประมาณ ปงบประมาณ 25512551และไมเปนไปตามตัวชี้วัดและไมเปนไปตามตัวชี้วัด

ปงบประมาณ  ปงบประมาณ  25512551    อัตราการเกิดแผลกดทับ หอผูปวยสามัญอัตราการเกิดแผลกดทับ หอผูปวยสามัญ

ี่ี่         88 9494ชายเฉลยชายเฉลย    =  =  88..9494

ปงบประมาณ  ปงบประมาณ  25522552    อัตราการเกิดแผลกดทับ หอผปวยสามัญอัตราการเกิดแผลกดทับ หอผปวยสามัญปงบประมาณ  ปงบประมาณ  25522552    อตราการเกดแผลกดทบ หอผูปวยสามญอตราการเกดแผลกดทบ หอผูปวยสามญ

ชายเฉลี่ยชายเฉลี่ย    = = 1212..6969  



หอผปวยสามญัชายจึงนําขอมลที่ไดมาทํากิจกรรมพัฒนาหอผปวยสามญัชายจึงนําขอมลที่ไดมาทํากิจกรรมพัฒนาหอผูปวยสามญชายจงนาขอมูลทไดมาทากจกรรมพฒนาหอผูปวยสามญชายจงนาขอมูลทไดมาทากจกรรมพฒนา

คุณภาพอยางตอเนื่องโดยการเก็บสถิติภายในระยะ  คุณภาพอยางตอเนื่องโดยการเก็บสถิติภายในระยะ  3 3 เดือน เดือน ( ( 

มม..คค..52 52 –– มีมี..คค. . 5252  ))

1 1 เดือนมกราคม  เดือนมกราคม  2552   2552   อัตราการเกิดแผลกดทับ  อัตราการเกิดแผลกดทับ  2525   15151 1 เดอนมกราคม  เดอนมกราคม  2552   2552   อตราการเกดแผลกดทบ  อตราการเกดแผลกดทบ  2525. . 1515

2 2 เดือนกุมภาพันธ  เดือนกุมภาพันธ  2552  2552  อัตราการเกิดแผลกดทับ  อัตราการเกิดแผลกดทับ  2222. . 11ุุ

3  3  เดือนมีนาคม  เดือนมีนาคม  2552 2552 อัตราการเกิดแผลกดทับ      อัตราการเกิดแผลกดทับ      66  . . 99



สรป สรป   สรุป สรุป   
จากสถิติในระยะเวลา  จากสถิติในระยะเวลา  3  3  เดือน  พบผปวยที่เดือน  พบผปวยที่จากสถตในระยะเวลา  จากสถตในระยะเวลา  3  3  เดอน  พบผูปวยทเดอน  พบผูปวยท

เกิดแผลกดทับขณะนอนรักษาตัวอยที่หอเกิดแผลกดทับขณะนอนรักษาตัวอยที่หอเกดแผลกดทบขณะนอนรกษาตวอยทูหอเกดแผลกดทบขณะนอนรกษาตวอยทูหอ

ผปวยสามัญชาย  ผปวยสามัญชาย  = = 1717..3838  ไมเปนไปตามไมเปนไปตามผูปวยสามญชาย  ผูปวยสามญชาย    1717..3838  ไมเปนไปตามไมเปนไปตาม

ตัวชี้วัด  แตอัตราการเกิดแผลกดทับ   ลดลงตัวชี้วัด  แตอัตราการเกิดแผลกดทับ   ลดลงตวชวด  แตอตราการเกดแผลกดทบ   ลดลงตวชวด  แตอตราการเกดแผลกดทบ   ลดลง

ตามลําดับ  ขึ้นอยกบัปจจัยอื่นดวยตามลําดับ  ขึ้นอยกบัปจจัยอื่นดวยูู



ํ ส ิ ิ ี่ไ ไป  ิ สํ ส ิ ิ ี่ไ ไป  ิ สนาสถตทไดไป  วเคราะหสาเหตุของนาสถตทไดไป  วเคราะหสาเหตุของ

ป ั้ ี่ป ั้ ี่ปญหาตามขันตอนที ปญหาตามขันตอนที 55



นําการวิเคราะหสาเหตของปญหามา นําการวิเคราะหสาเหตของปญหามา นาการวเคราะหสาเหตุของปญหามา นาการวเคราะหสาเหตุของปญหามา 

กําหนดแนวทางแกปญหากําหนดแนวทางแกปญหาขั้นตอนที่ขั้นตอนที่66กาหนดแนวทางแกปญหากาหนดแนวทางแกปญหาขนตอนทขนตอนท66



อัตราการเกิดแผลกดทับในเดือน พอัตราการเกิดแผลกดทับในเดือน พ..คค5252 --  กก..คค5252

    สรุปผลการแกไขสรุปผลการแกไขุุ
    1 1 เดือนพฤษภาคม เดือนพฤษภาคม 2552  2552  อัตราการเกิดแผลกดทับ  อัตราการเกิดแผลกดทับ  66..9696

ื ิื ิ ั ิ ัั ิ ั    2  2  เดือนมิถุนายน  เดือนมิถุนายน  2552  2552  อัตราการเกิดแผลกดทับ  อัตราการเกิดแผลกดทับ  77..1414

    3  3  เดือนกรกฎาคม  เดือนกรกฎาคม  2552 2552 อัตราการเกิดแผลกดทับ  อัตราการเกิดแผลกดทับ  00    3  3  เดอนกรกฎาคม  เดอนกรกฎาคม  2552 2552 อตราการเกดแผลกดทบ  อตราการเกดแผลกดทบ  00



สรปสรป  สรุปสรุป  
จากสถิติในระยะเวลา จากสถิติในระยะเวลา 3 3 เดือน พบผปวยที่เดือน พบผปวยที่จากสถตในระยะเวลา จากสถตในระยะเวลา 3 3 เดอน พบผปูวยทเดอน พบผปูวยท

เกิดแผลกดทับขณะนอนรักษาตัวอยที่หอเกิดแผลกดทับขณะนอนรักษาตัวอยที่หอเกดแผลกดทบขณะนอนรกษาตวอยทูหอเกดแผลกดทบขณะนอนรกษาตวอยทูหอ

ผปวยสามัญชาย  ผปวยสามัญชาย  =  =  44 77    เปนไปตามตัวชี้วดั  เปนไปตามตัวชี้วดั  ผูปวยสามญชาย  ผูปวยสามญชาย      44..77    เปนไปตามตวชวด  เปนไปตามตวชวด  

อัตราการเกิดแผลกดทับลดลงตามลําดับ อัตราการเกิดแผลกดทับลดลงตามลําดับ อตราการเกดแผลกดทบลดลงตามลาดบ อตราการเกดแผลกดทบลดลงตามลาดบ 

แหละนี่คือความภาคภมิใจของหอผปวยแหละนี่คือความภาคภมิใจของหอผปวยแหละนคอความภาคภูมใจของหอผูปวยแหละนคอความภาคภูมใจของหอผูปวย

สามัญชายสามัญชายสามญชายสามญชาย



อัตราการเกิดแผลกดทับในเดือน สอัตราการเกิดแผลกดทับในเดือน ส ค ค 52 52 –– กก ย ย 5252อตราการเกดแผลกดทบในเดอน สอตราการเกดแผลกดทบในเดอน ส..ค ค 52 52 –– กก..ย ย 5252

สรุปผลการแกไขสรุปผลการแกไข

ืื  11      เดือนสิงหาคม  เดือนสิงหาคม  25522552      อัตราการเกิดแผลกดทับ  อัตราการเกิดแผลกดทับ  99..1313

  22      เดือนกนัยายน  เดือนกนัยายน  25522552    อัตราการเกิดแผลกดทับ  อัตราการเกิดแผลกดทับ  2727 9393  22      เดอนกนยายน  เดอนกนยายน  25522552    อตราการเกดแผลกดทบ  อตราการเกดแผลกดทบ  2727..9393



สรปสรป  สรุปสรุป  

่่จากสถิติในระยะเวลา จากสถิติในระยะเวลา 2 2 เดือนพบผูปวย ที่เดือนพบผูปวย ที่

่่เกิดแผลกดทับขณะนอนรักษาตัวอยูทีหอเกิดแผลกดทับขณะนอนรักษาตัวอยูทีหอ

ปป ไ  ป ไปไ  ป ไปผูปวยสามัญชาย  ผูปวยสามัญชาย  ==  1818..5353  ไมเปนไปตามไมเปนไปตาม

ั ี้ ั ็ ไ   ั ิั ี้ ั ็ ไ   ั ิตัวชีวดั  จะเห็นไดวาอัตราการเกิดแผลกดตัวชีวดั  จะเห็นไดวาอัตราการเกิดแผลกด

ั ใ ป ิ่ ึ้ั ใ ป ิ่ ึ้ทบัในหอผูปวยชาย เพมิขึนทบัในหอผูปวยชาย เพมิขึน  



ิ ิ ีไ่ ไป ิ  ิ่ ิิ ิ ีไ่ ไป ิ  ิ่ ินําสถิติทไีดไปวิเคราะหหาสาเหตุเพมิเติมนําสถิติทไีดไปวิเคราะหหาสาเหตุเพมิเติม

ไ ใ ั้  ไปไ ใ ั้  ไปและหาทางแกไขในครังตอไปและหาทางแกไขในครังตอไป

ํ ั  ื่ ื่ ไ  ป ิ่ํ ั  ื่ ื่ ไ  ป ิ่นํามาพฒันาคุณภาพตอเนืองเพอืจะไดเปนสิงนํามาพฒันาคุณภาพตอเนืองเพอืจะไดเปนสิง

ี่ ิใ ป ัี่ ิใ ป ัทีภาคภูมิใจของหอผูปวยสามัญทีภาคภูมิใจของหอผูปวยสามัญ

 ไป ไปชายตอไปชายตอไป



ตารางการพลิกตะแคงตัวตารางการพลิกตะแคงตัวตารางการพลกตะแคงตวตารางการพลกตะแคงตว



ขอบคุณคะขอบคุณคะ


