
วปกที่ปวยหรือตาย
กันการสัมผัสกับอุจจาระหรือสิ่งคัดหลั่ง
นากากอนามัย สวมถุงมือ และลางมือ

ฑสัตวปกหรือไกดวยความรอนสูง ให

4. หากมีอาการที่สงสัยใหรีบพบแพทยทันที
5. เมื่อพบสัตวปกปวยหรือตายใหรีบแจงปศุสัตวหรือสํ านักงานเขต
ใกลบาน เพื่อรีบทํ าลายการแพรระบาดโดยเร็ว

1. ควรรักษารางกายใหแข็งแรงอยูเสมอ
2. รบัประทานอาหารที่มีประโยชนครบ 5 หมู
3. ออกกํ าลังกายอยางสมํ่ าเสมอ
4. ในชวงอากาศเย็น ควรสวมเสื้อผาใหรางกายอบอุนเสมอ
หากมอีาการไมสบาย เชน มีไข ปวดศีรษะ หนาวสั่น เจ็บคอ ไอ
หายใจหอบ หายใจลํ าบาก เปนตน ตองรีบไปพบแพทยทันที

ขอควรระวัง
1. วิทยาลัยแพทยศาสตรกรงุเทพมหานครและวชิรพยาบาล
โทร . 0-2244-3000

2. โรงพยาบาลกลาง
โทร. 0-2221-6141-60 , 0-2222-2424

3. โรงพยาบาลตากสิน
โทร. 0-2437-0123

4. โรงพยาบาลเจริญกรุงประชารักษ
โทร. 0-2289-1153-5 , 0-2289-1157-8

5. โรงพยาบาลหลวงพอทวีศักดิ์ ชุตินธโร อุทิศ
โทร. 0-2429-3575-81

6. โรงพยาบาลหนองจอก
โทร. 0-2988-4100-1

7. โรงพยาบาลลาดกระบังกรงุเทพมหานคร
โทร. 0-2326-7711 , 0-2326-9995

8. โรงพยาบาลราชพิพัฒน
โทร. 0-2421-2222

9. โรงพยาบาลสิรินธร
โทร. 0-2328-6900-20

****หรือสอบถามขอมูลเพิ่มเติมไดที่****
ศนูยเอราวัณ สํ านักการแพทย กรุงเท

โทร. 1646 หรอื 0-2223-9401-3

เขารักษาฉับไว

รักษา
ทันการณ

จัดทํ าโดย
กองวิชาการ
สํ านักการแพทย  กรุงเทพมหานคร

คํ าแนะน ําทั่วไป

โรคไขหวัดนก
Avian Influenza
ได
พมหานคร
1. หลีกเลี่ยงการสัม
2. หากตองสัมผัส 
ของสัตวปก โดย
ทันทีภายหลังกา

3. ปรงุอาหารที่มาจ
สุกกอนรับประท
ผัสกับสัต
จะตองปอง
การสวมห
รสัมผัส
ากผลิตภัณ
านทุกครั้ง



ในผูปวยเด็กเล็ก ผูสูงอา ี่มีโรคประจ ําตัว อาจมีภูมิคุมกัน
ไมด ีระวังอาการอาจรุนแรงไดใหรีบมาพบแพทยโดยเร็ว

     - ลางมือใหสะอาดทันที โดยเฉพาะหลังจับตองเนื้อไกหรือไข
     - ควรแยกเขียงสํ าหรับหั่นเนื้อไก และเขียงปรุงอาหารอื่นๆ
คนอาจจะติดโรคได โดยการสัมผัสกับสัตวปกที่ปวยหรือตาย ซึ่ง
เชื้อโรคที่อยูในนํ ้ามูก นํ้ าลายและมูลของสัตวปวย อาจติดมากับมือและเขาสู
รางกายทางเยื่อบุของจมูกและตา ทํ าใหเกิดโรคคลายไขหวัดใหญ ซึ่งมีระยะ
ฟกตัวของเชื้อโรค 1 ถึง 3 วัน

! อาการที่นาสงสัยวาเปนโรคไขหวัดนก
ระยะเวลา 1-3 วันหลังรับเชื้อ ผูปวยจะมีอาการดังนี้

- ไขสูง หนาวสั่น ปวดศีรษะ
- เจ็บคอ ไอ หายใจผิดปกติ(หอบ ลํ าบาก)
- ปอดอักเสบรุนแรง หรอื ปอดบวม
- ปวดเมื่อยกลามเนื้อ ออนเพลีย

ขอควรระวัง

1. เกษตรกรผูเลี้ยงไกหรือสัตวปก โดยเฉพาะบริเวณพื้นที่ระบาด
2. ผูชํ าแหละไกหรอืสัตวปก
3. ผูขนยายสัตวปก
4. ผูประกอบอาหารและผูบริโภคอาหารจากเนื้อไกและสัตวปกหรือ
ผลิตภัณฑจากไก ที่มาจากแหลงที่ไมไดรับการรับรองคุณภาพ
มาตรฐาน

! แนวทางปฏิบัติเพื่อปองกันโรคไขหวัดนก
1. ผูบริโภคไกและผลิตภัณฑจากไกและไข

     - รับประทานอาหารที่ทํ าจากเนื้อไก และไขที่ปรุงสุกอยางดีเทานั้น
เพราะความรอนจะทํ าลายเชื้อโรคที่ปนเปอนมาใหหมดไป

2. ผูประกอบอาหาร
     - ควรเลือกซือ้เนื้อไกและผลิตภัณฑจากไกที่มีการรับรองคุณภาพ
มาตรฐาน   สวน
ไข ควรเลือกฟองที่ไมมีมูลไกติดเปอนที่เปลือก

      4. ผูขนยายสัตวปก
- เมือ่ขนสงสัตวเสร็จในแตละวัน ตองรีบลางทํ าความ

สะอาดรถขนสงโดยเร็ว
- ปองกันตนเองโดยใชผาปดปากจมูก ถุงมือ รองเทาบูท

และหมั่นลางมือบอย ๆ
- รบีอาบนํ ้าชํ าระรางกายใหสะอาด และเปลี่ยนเสื้อผาทุก

ครั้ง หลังปฏิบัติงานเสร็จ
      5. เกษตรกรผูเลี้ยงไก

- หาวิธีปองกันไมใหสัตวอื่น ๆ ที่เปนพาหะนํ าโรค เชน นก,
หนู  เขามาในโรงเลี้ยงไก

- ในพื้นที่ที่มีการระบาด ผูเลี้ยงควรจะใชอุปกรณปองกัน
รางกาย เชน พลาสติกกันเปอน ผาปดจมกู ถุงมอื แวนตา รองเทาบูท

- รบีอาบนํ ้าช ําระรางกายใหสะอาด เปลี่ยนเสื้อผาทุกครัง้หลัง
ปฏบิัติงานเสรจ็
ยุ หรือผูท
โรคไขหวัดนก(Avian influenza) เปนโรคติดตอของสัตวประเภท
สัตวปก เกิดจากเชื้อไวรัสอินฟลูเอ็นซาชนิด H5N1  ซึง่เปนโรคติดเชื้อของระบบ
ทางเดินหายใจ โดยปกติโรคนี้ติดตอมายังคนไมงายนัก  แตสามารถติดตอไป
ยังผูที่สัมผัสใกลชิดกับสัตวที่เปนโรคชนิดนี้ได ซึ่งไดแกผูที่ทํ างานในฟารมสัตว
ปก ผูที่ฆาหรือชํ าแหละสัตวปกในพื้นที่ที่เกิดโรคไขหวัดนกระบาด     แตใน
ปจจุบันยังไมพบผูปวยจากการติดตอโรคไขหวัดนกจากคนสูคน   ซึ่งขณะนี้
กระทรวงสาธารณสุข และกรุงเทพมหานครไดด ําเนินการเฝาระวังโรคในคน
อยางใกลชิด และในสถานการณปจจุบันพบวา ประชาชนทั่วไปมีความเสี่ยง
นอยตอการติดโรค จึงไมควรตื่นตระหนก เพราะการรับประทานไกและไขที่
ปรุงสุกไมทํ าใหติดโรค

! การติดตอ

! การยืนยันการปวย
ตรวจทางหองปฏิบัติการ เพาะเชื้อพบ Influenza A ชนิด H5N1

(สายพันธุที่ระบาดในประเทศไทย)
! วงจรการเกิดโรค

! ใครบางมีโอกาสเสี่ยงตอการติดโรค
ผูมีโอกาสเสี่ยงตอการติดโรคไขหวัดนก ไดแก

1. นกอพยพเปน
พาหะนํ าโรค
(นกเปดนํ้ า)

2. นํ าเชื้อโรคไปติดใน
ฟารมไก

3. ติดตอสูคนที่สัมผัส
ใกลชิดไกหรือสัตวปกที่
ปวยหรือตาย
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      3. ผูชํ าแหละไก
- ตองไมซื้อไกที่มีอาการผิดปกติจากการติดเชื้อ มาชํ าแหละ

ขาย เชนไกที่ซึมหงอย ขนฟู หนา หงอน หรอืเหนียงบวมคลํ้ า มีนํ้ ามูก
หรือขี้ไหลเปนตน

- ไมขังสัตวปกจํ าพวก ไก เปด หาน ฯลฯ ที่จะรอชํ าแหละ
ไวในกรงใกล ๆ กันเพราะจะเปนปจจัยเสี่ยงใหเกิดเชือ้โรคสายพนัธุ ใหม

- ทํ าความสะอาดกรงและอุปกรณอยางสมํ่ าเสมอ ผึ่งแดด
จัดๆ และราดดวยนํ ้ายาฆาเชื้อโรค เดือนละ 1-2 ครั้ง

- ตองลางบรเิวณชํ าแหละสัตวใหสะอาด ภายหลังเสรจ็สิ้น
การชํ าแหละเนื้อไก

- ใชอุปกรณปองกันขณะชํ าแหละไก เชน พลาสติกกันเปอน
 ผาปดปากจมูก ถุงมือ แวนตา รองเทาบูท

- รบีอาบนํ ้าชํ าระรางกายใหสะอาด และเปลี่ยนเสื้อผาทุก
ครั้งหลังปฏิบัติงานเสร็จ


