
วปกที่ปวยหรือตาย
กันการสัมผัสกับอุจจาระหรือสิ่งคัดหลั่ง
นากากอนามัย สวมถุงมือ และลางมือ

ฑสัตวปกหรือไกดวยความรอนสูง ให

4. หากมีอาการที่สงสัยใหรีบพบแพทยทันที
5. เมื่อพบสัตวปกปวยหรือตายใหรีบแจงปศุสัตวหรือสํ านักงานเขต
ใกลบาน เพื่อรีบทํ าลายการแพรระบาดโดยเร็ว

1. ควรรักษารางกายใหแข็งแรงอยูเสมอ
2. รบัประทานอาหารที่มีประโยชนครบ 5 หมู
3. ออกกํ าลังกายอยางสมํ่ าเสมอ
4. ในชวงอากาศเย็น ควรสวมเสื้อผาใหรางกายอบอุนเสมอ
หากมอีาการไมสบาย เชน มีไข ปวดศีรษะ หนาวสั่น เจ็บคอ ไอ
หายใจหอบ หายใจลํ าบาก เปนตน ตองรีบไปพบแพทยทันที

ขอควรระวัง
1. วิทยาลัยแพทยศาสตรกรงุเทพมหานครและวชิรพยาบาล
โทร . 0-2244-3000

2. โรงพยาบาลกลาง
โทร. 0-2221-6141-60 , 0-2222-2424

3. โรงพยาบาลตากสิน
โทร. 0-2437-0123

4. โรงพยาบาลเจริญกรุงประชารักษ
โทร. 0-2289-1153-5 , 0-2289-1157-8

5. โรงพยาบาลหลวงพอทวีศักดิ์ ชุตินธโร อุทิศ
โทร. 0-2429-3575-81

6. โรงพยาบาลหนองจอก
โทร. 0-2988-4100-1

7. โรงพยาบาลลาดกระบังกรงุเทพมหานคร
โทร. 0-2326-7711 , 0-2326-9995

8. โรงพยาบาลราชพิพัฒน
โทร. 0-2421-2222

9. โรงพยาบาลสิรินธร
โทร. 0-2328-6900-20

****หรือสอบถามขอมูลเพิ่มเติมไดที่****
ศนูยเอราวัณ สํ านักการแพทย กรุงเท

โทร. 1646 หรอื 0-2223-9401-3

เขารักษาฉับไว

รักษา
ทันการณ

จัดทํ าโดย
กองวิชาการ
สํ านักการแพทย  กรุงเทพมหานคร

คํ าแนะน ําทั่วไป

โรคไขหวัดนก
Avian Influenza
ได
พมหานคร
1. หลีกเลี่ยงการสัม
2. หากตองสัมผัส 
ของสัตวปก โดย
ทันทีภายหลังกา

3. ปรงุอาหารที่มาจ
สุกกอนรับประท
ผัสกับสัต
จะตองปอง
การสวมห
รสัมผัส
ากผลิตภัณ
านทุกครั้ง



ในผูปวยเด็กเล็ก ผูสูงอา ี่มีโรคประจ ําตัว อาจมีภูมิคุมกัน
ไมด ีระวังอาการอาจรุนแรงไดใหรีบมาพบแพทยโดยเร็ว

     - ลางมือใหสะอาดทันที โดยเฉพาะหลังจับตองเนื้อไกหรือไข
     - ควรแยกเขียงสํ าหรับหั่นเนื้อไก และเขียงปรุงอาหารอื่นๆ
คนอาจจะติดโรคได โดยการสัมผัสกับสัตวปกที่ปวยหรือตาย ซึ่ง
เชื้อโรคที่อยูในนํ ้ามูก นํ้ าลายและมูลของสัตวปวย อาจติดมากับมือและเขาสู
รางกายทางเยื่อบุของจมูกและตา ทํ าใหเกิดโรคคลายไขหวัดใหญ ซึ่งมีระยะ
ฟกตัวของเชื้อโรค 1 ถึง 3 วัน

! อาการที่นาสงสัยวาเปนโรคไขหวัดนก
ระยะเวลา 1-3 วันหลังรับเชื้อ ผูปวยจะมีอาการดังนี้

- ไขสูง หนาวสั่น ปวดศีรษะ
- เจ็บคอ ไอ หายใจผิดปกติ(หอบ ลํ าบาก)
- ปอดอักเสบรุนแรง หรอื ปอดบวม
- ปวดเมื่อยกลามเนื้อ ออนเพลีย

ขอควรระวัง

1. เกษตรกรผูเลี้ยงไกหรือสัตวปก โดยเฉพาะบริเวณพื้นที่ระบาด
2. ผูชํ าแหละไกหรอืสัตวปก
3. ผูขนยายสัตวปก
4. ผูประกอบอาหารและผูบริโภคอาหารจากเนื้อไกและสัตวปกหรือ
ผลิตภัณฑจากไก ที่มาจากแหลงที่ไมไดรับการรับรองคุณภาพ
มาตรฐาน

! แนวทางปฏิบัติเพื่อปองกันโรคไขหวัดนก
1. ผูบริโภคไกและผลิตภัณฑจากไกและไข

     - รับประทานอาหารที่ทํ าจากเนื้อไก และไขที่ปรุงสุกอยางดีเทานั้น
เพราะความรอนจะทํ าลายเชื้อโรคที่ปนเปอนมาใหหมดไป

2. ผูประกอบอาหาร
     - ควรเลือกซือ้เนื้อไกและผลิตภัณฑจากไกที่มีการรับรองคุณภาพ
มาตรฐาน   สวน
ไข ควรเลือกฟองที่ไมมีมูลไกติดเปอนที่เปลือก

      4. ผูขนยายสัตวปก
- เมือ่ขนสงสัตวเสร็จในแตละวัน ตองรีบลางทํ าความ

สะอาดรถขนสงโดยเร็ว
- ปองกันตนเองโดยใชผาปดปากจมูก ถุงมือ รองเทาบูท

และหมั่นลางมือบอย ๆ
- รบีอาบนํ ้าชํ าระรางกายใหสะอาด และเปลี่ยนเสื้อผาทุก

ครั้ง หลังปฏิบัติงานเสร็จ
      5. เกษตรกรผูเลี้ยงไก

- หาวิธีปองกันไมใหสัตวอื่น ๆ ที่เปนพาหะนํ าโรค เชน นก,
หนู  เขามาในโรงเลี้ยงไก

- ในพื้นที่ที่มีการระบาด ผูเลี้ยงควรจะใชอุปกรณปองกัน
รางกาย เชน พลาสติกกันเปอน ผาปดจมกู ถุงมอื แวนตา รองเทาบูท

- รบีอาบนํ ้าช ําระรางกายใหสะอาด เปลี่ยนเสื้อผาทุกครัง้หลัง
ปฏบิัติงานเสรจ็
ยุ หรือผูท
โรคไขหวัดนก(Avian influenza) เปนโรคติดตอของสัตวประเภท
สัตวปก เกิดจากเชื้อไวรัสอินฟลูเอ็นซาชนิด H5N1  ซึง่เปนโรคติดเชื้อของระบบ
ทางเดินหายใจ โดยปกติโรคนี้ติดตอมายังคนไมงายนัก  แตสามารถติดตอไป
ยังผูที่สัมผัสใกลชิดกับสัตวที่เปนโรคชนิดนี้ได ซึ่งไดแกผูที่ทํ างานในฟารมสัตว
ปก ผูที่ฆาหรือชํ าแหละสัตวปกในพื้นที่ที่เกิดโรคไขหวัดนกระบาด     แตใน
ปจจุบันยังไมพบผูปวยจากการติดตอโรคไขหวัดนกจากคนสูคน   ซึ่งขณะนี้
กระทรวงสาธารณสุข และกรุงเทพมหานครไดด ําเนินการเฝาระวังโรคในคน
อยางใกลชิด และในสถานการณปจจุบันพบวา ประชาชนทั่วไปมีความเสี่ยง
นอยตอการติดโรค จึงไมควรตื่นตระหนก เพราะการรับประทานไกและไขที่
ปรุงสุกไมทํ าใหติดโรค

! การติดตอ

! การยืนยันการปวย
ตรวจทางหองปฏิบัติการ เพาะเชื้อพบ Influenza A ชนิด H5N1

(สายพันธุที่ระบาดในประเทศไทย)
! วงจรการเกิดโรค

! ใครบางมีโอกาสเสี่ยงตอการติดโรค
ผูมีโอกาสเสี่ยงตอการติดโรคไขหวัดนก ไดแก

1. นกอพยพเปน
พาหะนํ าโรค
(นกเปดนํ้ า)

2. นํ าเชื้อโรคไปติดใน
ฟารมไก

3. ติดตอสูคนที่สัมผัส
ใกลชิดไกหรือสัตวปกที่
ปวยหรือตาย
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      3. ผูชํ าแหละไก
- ตองไมซื้อไกที่มีอาการผิดปกติจากการติดเชื้อ มาชํ าแหละ

ขาย เชนไกที่ซึมหงอย ขนฟู หนา หงอน หรอืเหนียงบวมคลํ้ า มีนํ้ ามูก
หรือขี้ไหลเปนตน

- ไมขังสัตวปกจํ าพวก ไก เปด หาน ฯลฯ ที่จะรอชํ าแหละ
ไวในกรงใกล ๆ กันเพราะจะเปนปจจัยเสี่ยงใหเกิดเชือ้โรคสายพนัธุ ใหม

- ทํ าความสะอาดกรงและอุปกรณอยางสมํ่ าเสมอ ผึ่งแดด
จัดๆ และราดดวยนํ ้ายาฆาเชื้อโรค เดือนละ 1-2 ครั้ง

- ตองลางบรเิวณชํ าแหละสัตวใหสะอาด ภายหลังเสรจ็สิ้น
การชํ าแหละเนื้อไก

- ใชอุปกรณปองกันขณะชํ าแหละไก เชน พลาสติกกันเปอน
 ผาปดปากจมูก ถุงมือ แวนตา รองเทาบูท

- รบีอาบนํ ้าชํ าระรางกายใหสะอาด และเปลี่ยนเสื้อผาทุก
ครั้งหลังปฏิบัติงานเสร็จ


