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การค านวณขนาดกลุม่ตัวอย่างส าหรับ 
Logistic Regression

Logistic Regression เป็นเทคนิคทางสถิติท่ีใช้วิเคราะห์
ตัวแปรตามที่มีลักษณะเป็น Binary Outcome (0/1)  
เช่น มีโรค/ไม่มีโรค หรือ ติดเชื้อ/ไม่ติดเชื้อ การกำหนด
ขนาดตัวอย่างที่เหมาะสมมีความสำคัญอย่างยิ่งต่อความ
แม่นยำและเสถียรภาพของตัวแบบ
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หลักการพื้นฐานของ Logistic Regression

1 ลักษณะของ Logistic 
Regression
Logistic Regression ใช้สำหรับ
วิเคราะห์ตัวแปรตามท่ีเป็น Binary 
Outcome (0/1) เช่น มีโรค/ไม่มี
โรค หรือ ติดเชื้อ/ไม่ติดเชื้อ โดย
สามารถทำนายความน่าจะเป็นของ
การเกิดเหตุการณ์จากตัวแปรอิสระ
หลายตัว

2 ความส าคัญของขนาดตัวอย่าง

ขนาดตัวอย่างที่เพียงพอช่วยให้การ
วิเคราะห์มีความแม่นยำ และ
เสถียรภาพของตัวแบบ หากขนาด
ตัวอย่างไม่เพียงพอ อาจทำให้เกดิ
ปัญหา overfitting หรือ 
underfitting ซึ่งส่งผลต่อความ
น่าเช่ือถือของผลการวิเคราะห์

3 ปัจจัยที่มีผลต่อขนาดตัวอย่าง
จำนวนตัวแปรอิสระ ความชุกของเหตุการณ์ที่สนใจ (prevalence) 
ขนาดของผลกระทบที่ต้องการตรวจจับ (effect size) และระดับ
ความเช่ือมั่นทางสถิติ ล้วนมีผลต่อการกำหนดขนาดตัวอย่างที่
เหมาะสม
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Rule of Thumb (Peduzzi's Rule)
หลักการของ Peduzzi's Rule
(1996) แนะนำว่าควรมีอย่างน้อย 
10 เหตุการณ์ (Events) ต่อ 1 
ตัวแปรอิสระ (Predictor) กรณี
ตัวแปรอิสระเป็น Binary เป็น
กฎอย่างง่ายที่นิยมใช้ในการ
คำนวณขนาดกลุ่มตัวอย่าง
เบื้องต้น

สูตรการค านวณ
N = n = (cases*k)/p  โดยที่ N 
= ขนาดกลุ่มตัวอย่าง, k = 
จำนวนตัวแปรอิสระ, p = 
อัตราส่วนของกรณีที่เกิด
เหตุการณ ์(prevalence) 
ซึ่งมีค่าระหว่าง 0 ถึง 1

ตัวอย่างการค านวณ
ถ้าม ี5 ตัวแปรอิสระ และคาดว่า 10% ของประชากรจะเกิด
เหตุการณ์ (p = 0.1) จะได้ N = 10(5)/0.1 = 500 
ดังนั้น ควรมีอย่างน้อย 500 ตัวอย่างในการศึกษา
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Rule of Thumb ส าหรับตัวแปรต้นที่เป็นกลุ่ม

ระบุตัวแปร Dummy
ค ำนวณจ ำนวนตัวแปร dummy ที่
เกิดจำกกำรแปลงตัวแปรเป็นกลุ่ม

ใช้สูตร
n = (b-1) × 10 cases per predictor
     b คือ จ ำนวนกำรแบ่งกลุ่มตัวแปร 

เช่น เพศ แบ่งเป็น 2 กลุ่ม ชำย หญิง
n = (2-1) × 10 = 10 เคส

2

ค านวณขนาดตวัอย่าง
แทนค่ำในสูตรเพื่อหำขนำดกลุ่ม
ตัวอย่ำงที่เหมำะสม

ปรับขนาดตวัอย่าง
เพิ่มขนำดตัวอย่ำงหำกมีตัวแปรกลุ่ม

จ ำนวนมำก

เมื่อมีตัวแปรต้นที่เป็นกลุ่ม เช่น เพศ (ชำย/หญิง), กลุ่มอำย,ุ ประเภทของโรคประจ ำตัว จะต้องพิจำรณำจ ำนวนตัวแปร 
dummy ที่เกิดจำกกำรแปลงตัวแปรเป็นกลุ่ม ซึ่งจะส่งผลต่อขนำดกลุ่มตัวอย่ำงที่ต้องกำร

Rule of Thumb ส าหรับตัวแปรต้นที่เป็นตัวแปรเชิงปริมาณ
- 30 per predictor [Cohen&Cohen, 1975]
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ตัวอย่างการค านวณส าหรบัตัวแปรกลุ่ม

ตัวแปร จ านวนระดับ จ านวนตัวแปร Dummy
เพศ (ชำย/หญิง) 2 1
กลุ่มอาย ุ(<30, 30-40, 41-50, >50) 4 3

โรคประจ ำตัว (ไม่มี, เบำหวำน, ควำมดันสูง) 3 2

ตัวแปรอิสระที่เป็นตัวเลข - 3

รวม - 9
จากตาราง เมื่อคำนวณจำนวนตัวแปร dummy ทั้งหมดได้ 9 ตัวแปร และสมมติว่าอัตราการเกิดเหตุการณ์ (p) เท่ากับ 0.05 
(5% ของประชากรเกิดเหตุการณ์) เราสามารถคำนวณขนาดกลุ่มตัวอย่างได้ดังนี:้  = 10 × 9 / 0.05 = 1,800 ตัวอย่าง
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การค านวณโดยใช้ Power Analysis

เริ่มต้นด้วยการกำหนดค่า Alpha (α) ซึ่งมักใช ้0.05, Power (1-β) มักใช ้
80% หรือ 90%, Effect Size (Odds Ratio หรือ R²) ที่ต้องการตรวจจบั และ 
Prevalence ของ Outcome ในประชากร

สูตรพื้นฐานคือ N = (Zα/2 + Zβ)² / [p(1-p) · (log(OR))²] โดย

ที่ Zα/2 และ Zβ คือค่า Z-score ที่สอดคล้องกับระดับ
นัยสำคัญและกำลังการทดสอบ ตามลำดับตัวอย่างการค านวณ

ถ้า Alpha = 0.05, Power = 80%, Odds Ratio (OR) ที่สนใจ = 1.5, และ 
Prevalence (p) = 20% สามารถแทนค่าในสูตรหรือใช้โปรแกรมช่วยคำนวณเพ่ือหา
ขนาดตัวอย่างที่เหมาะสม

ปรับขนาดตวัอย่าง
หลังจากได้ขนาดตัวอย่างเบื้องต้น อาจต้องปรับเพิ่มเพ่ือรองรับการสูญหายของ
ข้อมูล (dropout) หรือปัจจัยอ่ืนๆ ที่อาจทำให้ตอ้งการขนาดตัวอย่างเพ่ิมขึ้น
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วิธีของ Vittinghoff & McCulloch

1 Vittinghoff & McCulloch (2007) เสนอว่าในบางกรณี 5-9 
เหตุการณ์ต่อ 1 ตัวแปรอิสระ อาจเพียงพอ ซ่ึงน้อยกว่ากฎของ 
Peduzzi ที่แนะนำ 10 เหตุการณ์ต่อตัวแปร วิธีนี้ช่วยลดขนาด
ตัวอย่างลงได้ในบางสถานการณ์

2 วิธีนี้เหมาะสำหรับกรณีที่มีตัวแปรอิสระจำนวนน้อย 
และ Prevalence ของ Outcome สูง นอกจากนี้ ควร
มีความสัมพันธ์ที่ชัดเจนระหว่างตัวแปรอิสระและตัวแปร
ตาม และไม่มีปัญหา multicollinearity

3 ต้องระวังปัญหา overfitting โดยเฉพาะเมื่อมีตัวแปรจำนวนมาก 
หรือเมื่อ Outcome มีความชุกต่ำ ควรพิจารณาใช้เทคนิคเพิ่มเตมิ 
เช่น cross-validation
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การใช้ซอฟต์แวร์ช่วยค านวณ

G*Power

โปรแกรมฟรีที่ใช้งานง่าย 
สามารถเลือก Logistic 

Regression และตั้งค่าตัวแปร
ต่างๆ เช่น Alpha, Power, 

Odds Ratio และ Prevalence 
เพื่อคำนวณขนาดตัวอย่างได้

อย่างแม่นยำ เหมาะสำหรับผู้ที่
ไม่คุ้นเคยกับการเขียนโค้ด

R (pwr หรือ epiR package)

สำหรับผู้ที่คุ้นเคยกับการเขียน
โค้ด R สามารถใช้แพค็เกจ pwr 
หรือ epiR ในการคำนวณขนาด
ตัวอย่าง มีความยืดหยุ่นสูงและ
สามารถปรับแต่งพารามิเตอร์ได้
หลากหลาย รวมถึงสร้างกราฟ

แสดงความสัมพันธ์ระหว่างขนาด
ตัวอย่างและ Power

Stata

โปรแกรม Stata มีคำสั่ง 
sampsi หรือ power 

commands ที่ช่วยในการ
คำนวณขนาดตัวอย่างสำหรับ 

Logistic Regression ได้
อย่างมีประสิทธิภาพ เหมาะ
สำหรับนักวิจัยที่ใช ้Stata 
เป็นหลักในการวิเคราะห์

ข้อมูล

PASS Software

โปรแกรมเฉพาะทางสำหรับการคำนวณขนาดตัวอย่าง 
มีฟังก์ชันครอบคลุมสำหรับ Logistic Regression และ
การวิเคราะห์ทางสถิติอื่นๆ มีอนิเตอร์เฟซท่ีใช้งานง่าย
และให้ผลลัพธ์ที่ละเอียด แต่เป็นซอฟต์แวร์เชิงพาณิชย์

https://gamma.app/?utm_source=made-with-gamma


preencoded.png

ตัวอย่างการวิเคราะห์โดยใช้โปรแกรม G*Power

ตาราง Correlations

ตาราง two by two
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ตัวอย่างการวิเคราะห์โดยใช้โปรแกรม G*Power (ต่อ)

อ้างอิง: Cohen J. A power primer. Psychol Bull. 1992 

Jul;112(1):155-9. doi: 10.1037//0033-2909.112.1.155. 

PMID: 19565683.
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ตัวอย่างการวิเคราะห์โดยใช้โปรแกรม G*Power (ต่อ)

ตาราง Correlations
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ค าแนะน าส าหรับงานวิจัย

Outcome หายาก

ถ้า Outcome ที่สนใจหายาก 
(prevalence <10%) ควรเพ่ิมขนาด
กลุ่มตัวอย่างให้มากขึ้น เพื่อให้มีจำนวน
เหตุการณ์เพียงพอต่อการวิเคราะห์

1

ตัวแปรจ านวนมาก

ถ้ามีตัวแปรอิสระจำนวนมาก ควรใช ้
Power Analysis แทน Rule of Thumb 
เพื่อให้ได้ขนาดตัวอย่างที่แม่นยำมากขึ้น 
และพิจารณาใช้เทคนิคการลดมิติข้อมูล

2

เทคนิคขั้นสูง

ถ้าใช ้Machine Learning หรือ 
Regularization Methods (LASSO, 
Ridge) อาจลดข้อจำกัดเรื่อง "10 
Events per Variable" ได ้แต่ยังคงต้อง
มีขนาดตัวอย่างที่เพียงพอ

3

การทดสอบความไว

ควรทำ Sensitivity Analysis เพื่อ
ประเมินว่าผลการวิเคราะห์จะ
เปลี่ยนแปลงอย่างไรหากมีการ
เปลี่ยนแปลงขนาดตัวอยา่งหรือ
พารามิเตอร์อ่ืนๆ

4
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สูตรค านวณกลุ่มตัวอย่างเผื่อ Dropout

หากต้องการปรับขนาดกลุ่มตัวอย่างให้เพียงพอเมื่อมีการ drop-out 
สามารถใช้สูตรพื้นฐานที่ใช้กันอย่างแพรห่ลายในงานวิจัยทางการแพทย์
และสาธารณสุข

สูตรค ำนวณ
n_adjusted = n / (1 - d)

ตัวแปรในสูตร

n_adjusted = ขนาดตัวอย่างที่ต้องรับสมัครจริง

n = ขนาดตัวอย่างที่คำนวณได้ก่อนเผื่อ dropout

d = อัตราการ dropout ในรูปแบบสัดส่วน 
        (เช่น 20% ให้ใช้ 0.20)
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ตัวอย่างการค านวณกลุ่มตัวอย่าง

การคำนวณขนาดกลุ่มตัวอย่างที่เผื่อ dropout จะช่วยให้นักวิจัย
วางแผนการรับสมัครผู้เข้าร่วมวิจัยได้อย่างเหมาะสม ตัวอย่างต่อไปน้ี
จะช่วยให้เข้าใจวิธีการคำนวณได้ชัดเจนย่ิงขึ้น

สมมติว่าการศึกษาของคุณคำนวณขนาดตัวอย่างที่ต้องการไว้ที่ 1,000 คน

ประมาณอัตราการ dropout
คาดว่าอัตราการ dropout จะอยู่ที ่15% (0.15)

แทนค่าในสูตร
n_adjusted = 1000 / (1 - 0.15) = 1000 / 0.85 ≈ 1177

สรุปผลการคำนวณ
ต้องรับสมัครผู้เข้าร่วมอย่างน้อย 1,177 คน เพื่อให้เหลือ
อย่างน้อย 1,000 คนเมื่อสิ้นสุดการศึกษา
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1
2

3
4

ปัจจัยที่มีผลต่ออัตราการ Dropout

การประมาณอัตราการ dropout ที่แม่นยำเป็นสิ่งสำคัญในการคำนวณขนาดกลุ่มตัวอย่าง นักวิจัยควรพิจารณาปัจจัยต่างๆ ที่
อาจส่งผลต่ออัตราการ dropout ในการศึกษาของตน

ระยะเวลาการศึกษา
การศึกษาที่มีระยะเวลานานมักมี

อัตราการ dropout สูงกว่า

ความรุนแรงของโรค
ผู้ป่วยที่มีอาการรนุแรงอาจถอนตัว
จากการศึกษาเนื่องจากปัญหา
สุขภาพ

ผลข้างเคียงของการรักษา
การรักษาที่มีผลข้างเคียงมากอาจทำ
ให้ผู้เข้าร่วมถอนตัว

ระยะทางและการเดินทาง
ผู้เข้าร่วมที่อยู่ไกลจากสถานที่วิจัยมี

แนวโน้มที่จะ dropout สงูกว่า
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สรุปการค านวณขนาดกลุ่มตัวอย่างส าหรับ Logistic Regression

1

Power Analysis
วิธีที่แม่นยำที่สุด ควรใช้โปรแกรมช่วยคำนวณ

2
Rule of Thumb

10 Events per Variable - ใช้ได้ถ้าไม่มีเครื่องมือขั้นสูง

3
Vittinghoff Method

5 Events per Variable - ใช้ได้ในบางกรณี

4
ปัจจัยส าคัญในการพิจารณา

จำนวนตัวแปร, ความชุกของ Outcome, Effect Size, ระดับความเช่ือมั่น

ไม่ว่าจะเลือกใช้วิธีใด สิ่งสำคัญคือต้องพิจารณาบริบทของการวิจัย ข้อจำกัดในการเก็บข้อมูล 
และวัตถุประสงค์ของการศึกษาประกอบกัน เพื่อให้ได้ขนาดตัวอย่างที่เหมาะสมที่สุดสำหรับงานวิจัยนั้นๆ
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การค านวณ sample size โดยใช้ค าสั่ง pmsampsize

คำสั ่ง pmsampsize ใน โปรแกรม STATA และ R เป็นคำสั ่งสำหรับการ
คำนวณจำนวนขนาดตัวอย่างขั้นต่ำในการสร้างรูปแบบการทำนายแบบหลายตัวแปร 
(multivariable prediction model)

Logistic regression: ค่าที่จำเป็นต้องใช้วิเคราะห์ ไดแ้ก่
1. ค่า pseudo R2 หรือ ค่าพื้นที่ใต้กราฟ ROC (AUC) ของ logistic regression 
model จากงานวิจัยอ้างอิงที่ทำการศึกษาคล้ายเรา
2. จำนวนตัวแปรอิสระที่ต้องการศึกษา (Predictor or Parameters)
3. สัดส่วนของการเกิด event หรือ outcome ของการศึกษาที่ผ่านมา หรือ จาก 
pilot study (Prevalence)

ค ำสั่ง
R2: pmsampsize, type(b) csrsquared() parameters() prevalence()
AUC: pmsampsize, type(b) cstatistic() parameters() prevalence()
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Linear regression: ค่าที่จำเป็นต้องใช้วิเคราะห์ ได้แก่
1. ค่า Adjusted R2 ของ Linear regression model จากงานวิจัย
อ้างอิงที่ทำการศึกษาคล้ายเรา
2. จำนวนตัวแปรอิสระที่ต้องการศึกษา (Predictor or Parameters)
3. ค่าเฉลี่ย (mean)
4. ค่าส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐาน (SD)

ค ำสั่ง

R2: pmsampsize, type(c) rsquared() parameters() intercept() sd()

เมื่อคำนวณแล้ว เลือกค่าที่มากที่สุดในตาราง sample size

อ้างอิง: BMJ 2020;368:m441 doi: 10.1136/bmj.m441 (Published 18 March 2020)
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ตัวอย่างการวิเคราะห์โดยใช้โปรแกรม STATA
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การค านวณขนาดกลุม่ตัวอย่างส าหรับ Regression

Regression เป็นเทคนิคทางสถิติที่ใช้วิเคราะห์ตัวแปรตามที่มี
ลักษณะเป็น continuous เช่น อายุ BMI เป็นต้น
สูตร n = cases*k   (k คือปัจจัยที่สนใจ)
กรณีตัวแปรต้นเป็น Numerical (continuous) response:
 - 30 per predictor 
กรณีตัวแปรต้นเป็น Binary response
 - 10 cases per predictor 
กรณีตัวแปรต้นเป็น categorical 
 - (b-1)*10 cases per predictor โดยที่ b คือ จำนวนการ
แบ่งกลุ่มตัวแปร เช่น เพศ แบ่งเป็น 2 กลุ่มชายและหญิง จะใช้
ตัวอย่าง (2-1)*10 = 10 cases
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ตัวอย่างการค านวณขนาดตัวอย่างของ Regression
สูตร n = cases*k  , k คือจำนวนปัจจัยท่ีสนใจ (อ้างอิง Peduzzi P et al. A 
simulation study of the number of events per variable in logistic 
regression analysis.  Clin Epidemiol. 1996 Dec;49(12):1373-9.) 
แทนค่าสูตร n = 30+10+30+20 = 90 คน

โดยที่    n = ขนาดตัวอย่างในการศึกษานี้
k = จำนวนตัวแปรอิสระ ซึ่งมีจำนวน 4 ตัว

      โดยที่ - ตัวแปรอายุ เก็บเป็น Numerical ; n=30 cases
      - ตัวแปรเพศ แบ่งเป็น 2 กลุ่ม ชายและหญิง 
                ; n = (b-1)*10 = (2-1)*10 = 10 cases

- ตัวแปรการศึกษา แบ่งเป็น 4 กลุ่ม ได้แก่ ประถม มัธยมต้น มัธยมปลาย   
ปริญญาตรีข้ึนไป

                ; n = (b-1)*10 = (4-1)*10 = 30 cases
    - ตัวแปรสถานภาพสมรส แบ่งออกเป็น 3 กลุ่ม ได้แก่ โสด สมรส หย่าร้าง

           ; n = (b-1)*10 = (3-1)*10 = 20 cases
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สูตรการค านวณขนาดตัวอย่าง เผื่อ Drop out

𝑛𝑎𝑑𝑗 =  ൗ
𝑛

1 − 𝑝
n = ขนาดกลุ่มตัวอย่างที่คำนวณได้ 
p = สัดส่วนของข้อมูลที่คาดว่าจะสูญหาย 
จากตัวอย่างการคำนวณขนาดตัวอย่างของ Regression
เผื่อ Drop out 10 % จะได้ขนาดตัวอย่างที่ใช้ในการศึกษานี้เท่ากับ 100 คน 

𝑛𝑎𝑑𝑗 =  ൗ90
1 − 0.1 = 100 คน

(จรณิต แก้วกังวาน. (2562). คู่มือนักวิจัยมือใหม:่ การประยุกต์ใช้ระบาดวิทยา และชีวสถติิในการวิจัยชีวเวชศาสตร์. กรุงเทพ: จี.เอส.เอ็ม.เทรดดิ้ง.)
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