
สรุปผลการประชุมผูเก่ียวของเพ่ือกําหนดแนวทางทางการปองกันบุคลากรทางการแพทยจาก

การติดเชื้อวัณโรค โรคระบบทางเดินหายใจ และโรคอุบัติใหม  ตลอดจนการดูแลผูปวยวัณโรค

ท่ีมารับบริการของโรงพยาบาลในสังกัดสํานักการแพทย กรุงเทพมหานคร

เมื่อวันศุกร ท่ี 15 สิงหาคม 2551   เวลา 13.30 น.  ณ หองประชุมชั้น 5   สํานักการแพทย

………………………………………

จากการประชุมผูเก่ียวของในการจัดทําแนวทางการปองกันบุคลากรทางการแพทยจาก

การติดเช้ือวัณโรค    โรคระบบทางเดินหายใจ และโรคอุบัติใหม          ตลอดจนการดูแลผูปวยวัณโรค

ท่ีมารับบริการของโรงพยาบาลในสังกัดสํานักการแพทย กรุงเทพมหานคร เม่ือวันศุกร ท่ี 15 สิงหาคม

2551    เวลา 13.00 น.    ณ หองประชุมชั้น 5 สํานักการแพทย    โดยมีผูแทนจากโรงพยาบาลในสังกัด

สํานักการแพทย ท้ัง 9 แหง   ประกอบดวย แพทย  สาขาอายุรกรรม แพทยผูเชี่ยวชาญโรคระบบ

ทางเดินหายใจ  แพทยผูเช่ียวชาญโรคติดเช้ือ   ผูแทนตึกผูปวยนอก  ผูปวยใน  พยาบาลผูประสานงาน

คลินิกวัณโรค และบุคลากรทางหองปฏิบัติการ สรุปไดวา

โรงพยาบาลในสังกัดสํานักการแพทย ท้ัง 9 แหง ควรมีการดําเนินการในการปองกันการ

ติดเชื้อในผูปวยและบุคลากรทางการแพทยอยางเปนรูปธรรม               ซึ่งผูอํานวยการสํานักการแพทย

(นายไกรจกัร  แกวนิล)ไดสอบถามผูแทนจากโรงพยาบาลในสังกัดฯ และ พบวา ยงัมีแนวทางการปองกัน

โรคในผูปวยและบุคลากรท่ีไมเปนไปตามมาตรฐานเดียวกัน  แตมีการเฝาระวังในลักษณะคลายคลึงกัน

ดังน้ัน จึงสมควรเปนอยางย่ิงท่ีสํานักการแพทยควรจะมีการกําหนดแนวทางการปองกัน  โดยใหพิจารณา

จากแนวทางของคูมือ Morbidity and Mortality Weekly Report (MMWR  2005)และประยุกตใชให

เหมาะสมกับโรงพยาบาล      โดยเฉพาะอยางยิ่ง มีประเด็นที่ตองพิจารณา ดังน้ี

1. การตรวจคัดกรองการติดเชื้อระบบทางเดินหายใจในบุคลากร(Screening) ซึ่งปจจุบัน

โรงพยาบาลใชวิธีการตรวจสขุภาพประจําปใหกับบุคลากร  โดยการตรวจรังสีทรวงอก(เอกซเรยปอด)

ซ่ึงอาจไมเพียงพอตอการตรวจคัดกรองการแพรเชือ้โรคมายังบุคลากร    ดังน้ัน จึงเห็นสมควรจําเปนตอง

มีการจดัประชุมเพ่ือระดมสมองจากแพทยผูเช่ียวชาญ เพ่ือกําหนดแนวทางท่ีชัดเจนตอไป

2. การใชหนากาก (Mask) ปองกันการแพรกระจายของเช้ือในโรงพยาบาล โดยแบงเปน

2 กลุม ดังน้ี

2.1 กลุมผูปวย  ควรรณรงคใหใสหนากากชนิด Surgical  Mask ในผูปวยทุกราย

ท่ีตองสงสัยปวยดวยโรคระบบทางเดินหายใจ

2.2 กลุมบุคลากร ควรรณรงคใหมีการใสหนากากชนิดN95ตามความเหมาะสม

ของงานบริการและตองใสอยางถูกวิธี
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ท้ังน้ี โรงพยาบาลตากสินไดมกีารทดลองใชอยางเขมงวด จึงเห็นสมควรเสนอแนะให

โรงพยาบาลอ่ืนๆนําไปปฏิบัติ

3. การควบคุมสิ่งแวดลอม (Environment Control)    โดยเฉพาะการจัดใหมีระบบการ

ไหลเวียนของอากาศท่ีดีในพ้ืนท่ีบริเวณท่ีจดับริการรักษาผูปวยอยางหนาแนน เชน ตึกผูปวยนอก(OPD)

และการจัดทําหอง Negative  Pressure สําหรับรับรักษาผูปวยไวในโรงพยาบาล      ซึ่งขณะนี้ พบวา

ยังมีการดําเนินการที่ประปราย  มีเพียงโรงพยาบาลตากสินและโรงพยาบาลกลางดําเนินการอยางเปน

รูปธรรมแลว  จึงเห็นควรใหมีการพจิารณาในเรื่องนี้ตอไป

4. ควรจัดระบบหรือสอนวิธีการเก็บเสมหะใหผูตองสงสยัปวยหรือผูปวยอยางถูกวิธี

และถูกตองตามจํานวนคร้ังในการสงตรวจใหเปนไปตามมาตรฐานสากล และควรจัดสถานท่ีในการเก็บ

เสมหะใหเหมาะสม ไมใหเส่ียงตอการแพรกระจายของเชื้อโรค

5. ควรจัดระบบการข้ึนทะเบียนผูปวย (Register) ท่ีครอบคลุมและครบถวน    โดยทุก

หนวยงานภายในโรงพยาบาลสามารถรูไดวา หากมีผูใดปวยเปนวัณโรคหรือโรคติดเชื้อระบบทางเดิน

หายใจ    ก็จะสามารถสงมาข้ึนทะเบียนไดท่ีหนวยงานใดในโรงพยาบาลน่ันเอง

จากสรุปผลการประชุมดังกลาว จึงเห็นสมควรเสนอเวียนแจงใหผูเก่ียวของรับทราบตอไป

           (นางสาวปยรัตน  พรรณรังษ)ี

  นักวิชาการสาธารณสุข 7 ว

กองวิชาการ  สํานักการแพทย

    ผูสรุปรายงานการประชมุ



ภาพประกอบการประชุม


